
 

 
cg-https://www.youtube.com/watch?v=HTycBtDD 

 
 אפשרות לחוות את עצמנו בדרך ראשונית, בראשיתית.במים יש לנו 

המים החמים עוטפים את הגוף, תומכים בו, מקבלים אותו כמו שהוא, ללא כל 
 מאמץ, ביקורת ושפיטה.

 .להיות במרחב מכיל ועוטףו רוצה לחוות זמן מים יחודיש מימתאים לכל 

 את עצמנו.  ,להניח ולו לרגע קט את כל הטרדות, המחשבות והדעות שלנו

 לתת לגוף אפשרות למגע, נשימה, תנועה, מתיחה. 
 לטבול בשקט הפנימי.

 
 המפגשים נערכים בטבעון ובתמרת.  
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