
10יוצא 3-מ
כבר ממחר, יותרלאכול ארוחת עשר טובה לילדיכם שלוש דרכים שיגרמו 

Moran@eyz.org.ilצעיריםchenz@eyz.org.ilאפשרי בריא 

?בהרצאהמה

היוםאתלפתוחמומלץאיך.הבוקרארוחתחשיבות?

(וממרחיםהלחםסוג)הכריךהרכבשלמוצלחתבחירה

והלמידההריכוזיכולותשיפורעלהכריךהשפעת

בריאכריךלאכולה.הילדאצלמוטיבציהמעורריםאיך?

כריךללאוארוחותהספרלביתבריאכריךלהכנתרעיונות

צעירים עמק יזרעאל ומחלקת -בריא במסגרת שיתוף פעולה בין תכנית אפשרי 
ZOOMבאמצעות  הנכם מוזמנים להרצאה 

.הספר היסודייםבתי התלמידים ההרצאה מיועדת להורי 
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