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חדש בעמותה – קורס חדש לגימלאים צעירים

אופקים חדשים לבני 60+

( 60+ בדרך למטה, או בדרך למעלה? )
 קורס ייחודי

מטרות הקורס
1. רכישת ידע ומיומנויות להפיכת תקופת החיים הבאה למעניינת, מספקת ומאתגרת. 
2. הזדמנויות להמשך התפתחות אישית, במסגרת מלווה ותומכת.
3. תהליכים חדשים מעוררי אנרגיה בחיי המשתתפים. 
4. יכולות לתמיכה ו/או להובלת פרטים וקהילות לדפוס חיים עדכני רלוונטי. 
5. כלים וסיבות להעביר הלאה את הידע החדש שיילמד בקורס.
קהל היעד:

בני 60 + בעלי רצון, חלום ותשוקה להמשך התפתחות אישית ועשייה מאתגרת ומעצימה. 
(מספר המשתתפים מוגבל)

תכנים מרכזיים בקורס:
· תהליכי התפתחות בתקופת החיים החדשה.
· מיומנויות להסתגלות לשינויים.
· גמישות וחוסן נפשיים.
· משמעות, שייכות ואנרגיה.
· ניהול המרחב המשפחתי: תפקיד ראש המשפחה בחברה המודרנית. 
· שייכות ואינטימיות. 
· "לגלות ארץ חדשה" של אפשרויות בתוך עצמי.
· מחלום למציאות- תהליכים מהרעיון ועד למימוש.
· הבניית כוחות פנימיים וחיצוניים ליצירת מציאות חדשה.
· "כמה אני שווה?!" – היצע וביקוש. 
· למעוניינים, עבודה מול ארגון וקהילה –  גיבוש פרויקט אישי רלוונטי. 
· ליווי והדרכה של "היציאה לשטח" וההתנסות.
מסגרת הקורס:
תאריך פתיחת הקורס – בהמשך
ימי חמישי, 14:00-17:00.
15 מפגשים סה"כ
מקום הקורס – בית הסב יום
עלויות למשתתף: 1100 ₪ לתושבי המועצה : 1300 ₪ לגמלאים מחוץ למועצה. 

(עם אפשרות לתשלומים)
מנחי הקורס
· עינת פורת עמוס -  M.A גרונטולוגיה, מנחת קבוצות ופסיכותרפיסטית, בעלת ניסיון רב בליווי תהליכים אירגוניים ואישיים בתחום הגיל השלישי.

· הלל אפרת- A.M. גמלאי, מאמן אישי, מגשר, יעוץ עסקי וארגוני. מומחה בתהליכי שינוי, צמיחה ופתוח והתחדשות ברמה האישית והארגונית. 

הרשמה ופרטים אצל תמר להב – 0523990595 : tamarl@eyz.org.il
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