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אינטראקציה עם חברים      חדשים!





שחרור מתחים לאחר יום העבודה!





שריפת 500-800 קלוריות בשיעור 


מבלי להרגיש!





שיפור הזיכרון!





חיזוק שרירי הגוף!





 זומבה בכפר אחים!





הצטרפו לשיעור של כיף לטיני ושריפת קלוריות!





יש להצטייד בבקבוק מים, נעלי ספורט,


                   מצב רוח טוב והרבה אנרגיות!





השיעור יועבר על ידי המדריכה בתאל ציונית, 


בוגרת וינגייט לכושר אירובי ועיצוב הגוף





החוג יתקיים בימי ראשון במועדון המושב





שיעור ניסיון ללא תשלום


 יתקיים ביום ראשון  ה- 1.11.15





18:30-19:15- ילדות כיתות ג'-ו'


20:00-20:45- נשים ונערות





עלות החוג לחודש – 110 ₪





לפרטים:


 בתאל (המדריכה)- 050-2172724





ניתן לתאם הפעלות ימי הולדת





                          מצפה לראותכם, בתאל 


                                          ( 








שיפור כושר לב-ריאה ומניעת מחלות לב!





כיף


והנאה!





שיפור יכולת         מוזיקלית!





לא רק לרקדנים! כל אחד יכול!





    שיפור הקואורדינציה!





כושר וכיף בשיעור אחד!








