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מותר לך! 

ליהיא לפיד

יום רביעי, 8.7.20
שעה 20:30

מרגש  למסע  אותנו  תיקח  ליהיא 

אותה  שהפכו  התחנות  דרך  ומעצים 

לכותבת בעלת קול ייחודי, תספר על 

על  הכתיבה,  אל  מהצילום  המעבר 

היותה  על  וגם  הציבורי  מול  הפרטי 

מהווה  אשר  מיוחדת  לילדה  אמא 

השראה למשפחות רבות.

ליהיא לפיד - בעבר 
צלמת עיתונות 

והיום כותבת 
ומרצה. נשיאה 

של עמותת שק”ל 
- שירותים קהילתיים לאנשים עם 

מוגבלות. פרסמה שני רומנים, ספר 
לאמהות לחיילים, שני ספרי ילדים 

וספר מתכונים. פעילה בנושאים 
חברתיים, בדגש על זכויות נשים 

והורות לילדים עם צרכים מיוחדים. 

דרכים לוויסות 
רגשי והרגעה 

דנה קובל

יום ראשון, 19.7.20
שעה 20:30

מצבי  עם  בהתמודדות  להרגעה  דרכים 

לחץ ומשבר.

 MSW - דנה קובל
מטפלת במפגשים, בעלת 

קליניקה בבאר טוביה. 
מדריכה ומטפלת זוגית 

ומשפחתית מוסמכת, 
מטפלת בטראומה, אובדן 

ושכול בין היתר באמצעות תרפיית 
emdr וגישה מבוססת מיינדפולנס.

משפחה וזוגיות 
בימי קורונה 
ענת רוטשילד 

יום ראשון,26.7.20
שעה 20:30

מתוך  צמיחה  ועל  חוסן  על  מפגש 
משבר- אישי, זוגי ומשפחתי. 

ענת רוטשילד 
 MSW פרנקו

מנהלת המחלקה 
לשירותים חברתיים 

ומנהלת שותפה 
במפגשים - מרכז 

הורות ומשפחה - מועצה אזורית 
יואב. מטפלת ומדריכה בטיפול זוגי 

ומשפחתי, פסיכותרפיסטית, ומומחית 
בטיפול במצבי משבר.

קישור לפגישה

קישור לפגישהקישור לפגישה

מפגשים
מרכז הורות ומשפחה-יואב

משרד הרווחה
האגף לשירותים חברתיים ואישיים
השירות לעבודה קהילתית

https://us02web.zoom.us/j/87073575156
https://us02web.zoom.us/j/82107516380
https://us02web.zoom.us/j/89323920167

