
ZOOM

ותיקים
אלבאום

מדריכה גלי סלמון
09:45 - 09:15

ותיקים
קולנוע

מרצה רפי שרגאי
  10:45 - 10:00

ותיקים
תקשורת מקרבת ממרחק

מנחה מריאלה בוכניק
   11:45 - 11:00

ילדים ונוער
פעילויות לשכבות ד' - י"ב ביישובים 

על ידי רכזי הנוער
16:00

הפעילות מועברת בדרכים שונות

יום ד‘ 8.4.2020
ZOOM

ZOOM

ZOOM

אז מה 
עושי� השבוע?

ותיקים
פילאטיס 

מדריכה זהבה עבו
09:45 - 09:15

ותיקים
ארכיטקטורה 
מרצה רן שהם
10:00-10:45

מעברים בעמק
חוסן אישי בתקופת אי ודאות בשוק 

התעסוקה
מנחה יעל אוספובט - יועצת קריירה  

11:30 - 10:00

ותיקים
זוגיות למתקדמים
מנחה מיכל שוחט

בשעה 11:00 - 11:45 

ילדים ונוער
פעילויות לשכבות ד' - י"ב ביישובים 

על ידי רכזי הנוער
16:00

הפעילות מועברת בדרכים שונות

נוער
LIVE - 1 השידור השבועי של נוער

18:00

מעברים בעמק
פוש של אנרגיה לכולם! הרמת 

כוסית לפסח 
מנחה: "דוקטור התלהבות"

18:00

 לכלל הציבור
ממשבר לאתגר מכונן - קריירה

ד"ר אנאבלה שקד
19:30

המרכז למשפחות מיוחדות
התנהגות מאתגרת להורים ובני 

משפחה בתקופת משבר הקורונה 
ד"ר בנימין הוזמי

20:00-21:00
מיועד להורים ובני משפחה של 

המרכז למשפחות מיוחדות

הורים
מוכנות לכיתה א' בימי קורונה

בהנחיית השירות הפסיכולוגי
20:30

יום א‘ 5.4.2020
ZOOM

ZOOM

קישור

ZOOM

קישור

ZOOM

יום ב‘ 6.4.2020
ZOOM

קישור

ZOOM

ותיקים
יוגה

מדריכה גלית דגני
09:45 - 09:15

הורים
תזונת ילדים בימי קורונה
מאיה צור דיאטנית קלינית

10:00

ותיקים
היסטוריה ואקטואליה

מרצה עמוס דותן
10:45 - 10:00

ותיקים
גוף נפש - עוגנים תומכים במצבי 

אי ודאות  מנחה רונית סלע
  11:45 - 11:00

מעברים בעמק
תפעול מערכת הזום
מנחה יורם אלאלוף 

11:30

מעברים בעמק
5 עקרונות לעיצוב מנצח - עשה זאת 

בעצמך. מנחה יסמין גנזי
14:00

ילדים ונוער
פעילויות לשכבות ד' - י"ב ביישובים 

על ידי רכזי הנוער
16:00

הורים למתבגרים
התמודדות עם מתבגרים בימי קורונה
בהנחיית צוות שירות פסיכולוגי-חינוכי 

עמק יזרעאל
20:30

הורים 
מדברים הורות: משפחה בימי קורונה

מפגש הדרכה הורית ראשון מתוך 
סדרה: "הי מישהו שומע אותי?" 

20:00

ZOOM

ZOOM

ZOOM

ZOOM

ZOOM

יום ג‘ 7.4.2020

קישור ישלח לנרשמים

ZOOM

www.eyz.org.il  כל הקישורים נמצאים גם באתר המועצה
ובדף הפייסבוק שלנו מועצה אזורית עמק יזרעאל

ZOOM

ZOOM

המועצה מציעה לכם בתקופה זו, שירותי טיפול רגשי:
- קו חם 24/7 דרך מוקד המועצה - פסיכולוגים ועובדים סוציאליים נותנים מענה.

- שירות לכלל האוכלוסייה -  ניתן לפנות סביב מצבי לחץ ודחק, לקבלת טיפול רגשי מרחוק (טלפון, 
סקייפ, זום), בטלפון 04-6520066 או דרך מוקד המועצה.

- שירות למשפחות עם ילדים - הפסיכולוגים של המועצה זמינים עבורכם לכל התייעצות בטלפון 
04-6520063 או דרך מוקד המועצה.

חדר המצב במוקד המועצה, ממשיך לפעול במתכונת של 24 שעות, למתן מענה לתושבים 
וליישובים במגוון נושאים, במספר: 04-6520100.

ותיקים
טאי צ'י

מדריך מיכאל בן נעים
09:45 - 09:15

ותיקים
מוסיקה קלאסית

מרצה דר' מוטי אדלר
 10:45 - 10:00

תיירני עמק יזרעאל
תיירות בעמק יזרעאל- היום שאחרי 

מרצה דר‘ ערן כתר
תרחישים להתאוששות של התיירות 

לאחר הקורונה, וצעדים ניהוליים 
ושיווקיים שנדרש מעסקי תיירות 

לנקוט כעת במטרה להאיץ את 
השיקום ולהביא לצמיחה מחודשת. 

 11:00

ותיקים
יציאת מצרים שלי

מנחה יעל הנדל
 11:45 - 11:00

ילדים ונוער
פעילויות לשכבות ד' - י"ב ביישובים 

על ידי רכזי הנוער
16:00

הפעילות מועברת בדרכים שונות

הורים
על חרדה של ילדים בימי קורונה 

בהנחיית השירות הפסיכולוגי
21:00

קישור

ZOOM

קישור

https://zoom.us/j/458663630
https://www.youtube.com/user/noareyz
https://zoom.us/j/988394620-
https://bit.ly/2w57Pyt
https://us04web.zoom.us/j/330720796
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmFvoxwHriqdSsmpOJXK0734sBXEsWN5SfpYEuo4CXW25S2A/viewform?vc=0&c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXz3btHjzgLL0BesQu-RZwkvhN1OXUibHSPL82c7f4C6tPKA/viewform
https://zoom.us/j/752272717?status=success
https://zoom.us/j/752272717?status=success
https://us04web.zoom.us/j/844098135?status=success
https://forms.gle/sQgHjMnbjrAaqvMP6
https://zoom.us/j/177953451pwd=dVpuem92aGJCYnVid09ldVFKZEdiUT09&status=success
https://zoom.us/j/588014784?status=success
https://us04web.zoom.us/j/729655736?pwd=UDFWSnl4UGZKczM1ZEdzNmZpU1Bxdz09&status=success
https://zoom.us/j/6252182698?status=success
https://us04web.zoom.us/j/829414087?status=success
https://zoom.us/j/906307962?pwd=UTlVNnVKTTgxNkZvME9PVGNOd2JFUT09&status=success
https://us04web.zoom.us/j/691374691?pwd=MDNDaDk4VkRkL1dMbEVYSmViRXFUZz09
https://us04web.zoom.us/j/6372684428?pwd=K3ZKZFpUWHY3Zyt0VTZTbHB5dVhiQT09&status=success
https://us04web.zoom.us/j/952306985?pwd=V2RNTkZ1elFBWERiNlNuQ2RaMUk0UT09&status=success
https://us04web.zoom.us/j/633268358?pwd=RHZiZjZEV0M1RW52MzN5bUkrVDlUdz09&status=success
https://www.facebook.com/emekizrael/
https://www.emekyizrael.org.il/
https://us04web.zoom.us/j/4208575430?pwd=dnhQdEc0bW1QT08yUWprZ1FnUFI0Zz09
https://us04web.zoom.us/j/2231114364
https://zoom.us/j/511523078?pwd=RzZRVVoydGlXaWF3cExuWkVkNTVidz09

