
איפה? באלון הגליל 
מה במאי?

2.5 | 9.5 | 23.5 | 30.5 בין השעות 10:30-12:30 | אימהות ותינוקות 
מוזמנות להגיע עם התינוקות ולקבל מידע ממנחות המרכז בתחומים כגון: הרגלי שינה של תינוקות, גמילה, התפתחות 

בשנת החיים הראשונה, משחקים מותאמים גיל וכל נושא שמעניין אתכן. מספר המקומות מוגבל ומותנה בהרשמה 
מראש. בכל מפגש נתחיל בארוחת בוקר ונתכנס לשיח פתוח בנושאים הנ"ל בהתאם לעניין המשתתפות.

* בשל מקבלת מקום ניתן להגיע רק ברישום מראש. ניתן להירשם לכל יום בנפרד.

3.5 | 10.5 | 31.5 בין השעות 20:30-22:00 | כלים למשחק משותף ואפקטיבי עם הילד.ה שלנו 
בסדנא אעזור לכם לרכוש כלים דרכם תוכלו לסייע להתפתחות קוגניטיבית וחברתית של ילדכם.

מנחה: יניב שמעוני, אב משמעותי לשלושת ילדיו. יזם ובעלים של חברת mindx משלב בין עולמות הניהול, ההנחיה 
ועולם המשחקים.

13.5 | 20.5 בין השעות 20:30-22:00 | סדרת מפגשים בנושא מיניות בגיל הרך לאבות בלבד
יוצאים לדרך: מיניות ואנחנו; מתי מתחילים לדבר, איך מתגברים על המבוכה; איך נעזור לילדנו להגן על עצמם; איך 

נספר לילדנו איך באים ילדים לעולם, ומתי? 
נעצרים ברמזור ובודקים תמרורים: התנהגויות מיניות מותאמות ולא מותאמות, עירום בבית; מקלחות משותפות; 

משחקים מיניים בין ילדים.
מנחה: עדי שנידור וילינגר, קרימינולוגית קלינית, מטפלת ומנחת קבוצות. חלק מצוות המרכז הישראלי לחינוך מיני 

"מידע אמין על מין".

6.5 | 13.5 בין השעות 17:00-18:30 | זמן איכות משותף להורים וילדים בגיל הרך
סדנת משחקים ביחד- בסדנא חווייתית ומהנה, נכיר את הכוח שבמשחק המשותף בפרט, ובזמן איכות עם הילדים בכלל.

מנחה: קרן קרן מנחת הורים לגיל הרך, יועצת שינה וגמילה מחיתולים. בעלת ניסיון עשיר במיתולוגיה ואסטרטגיות 
מישחוק. 

עלות סדנה / מפגש 20 ₪ | כל המנחים מוסמכים בתחומם ובעלי ניסיון 
מספר המקומות מוגבל בהתאם להנחיות הקורונה

להרשמה בלינק המצורף - בבקשה להירשם רק אם בכוונתכם להגיע 
לשאלות: דקלה יוחאי רוטמן 050-4318032

האירועים מתקיימים בתמיכת מפעל הפיס

מרכז גל
לילד.ה ולמשפחה 

פעילות
מאי2021


