
שמשוןהפינה של

ד”ר שמשון ביתנוןבברכת חברים,

MOUNTAIN HORNED POPPY=פרגה 
קרחת או פרגה חלקת פרי

פרגה קרחת היא צמח של הרים גבוהים-יובשיים 
בסהר הפורה. היא נפוצה בחרמון בצידי דרכים 

ברום -1100 2800 מ' והאוכלוסיה שלה מצויה גם 
בתל אביטל בגולן. היא נמצאת גם בהרי ה"חברים" 
שלנו- בטורקיה ואיראן! החרמון למעשה היא גבול 

תפוצתה הדרומי. 
זה עשב בין-שנתי 

מסועף שגבוהו 20-40 
ס"מ. הפרח  גדול 
ומרשים- קוטרו 

4-5 ס"מ והוא זועק 
בצבעיו -צהוב בהיקף 

כתום -אדום במרכז 
וכתם שחור בבסיס 

של עלי הכותרת )יש 
שונות בגודל כתמי 

הצבע בפרחים ולעיתים הצבע הצהוב הוא דומיננטי 
בפרח(. הפרי קרח מוארך מאוד ונראה כמו גבעול 
ובראשו שתי קרניים קצרות המשוות לו צורת חץ.

בית הגידול הראשוני למעשה בדרדרות גדולות, 
בחגורה הסוב-אלפינית שבהן הקרקע קופאת 

ומפרישה בכל חורף ונוצרים בה בכל שנה אתרים 
"מופרעים" טבעיים ומכאן התפשט לצידי דרכים 

וערימות עפר. הוא פורח מאפריל עד ספטמבר אבל 
במיוחד במאי עד יולי. מאוד מומלץ לחפש אותו!!

נחל אביב דישון – ירוק בוהק מערות הסגר 
כאן..אז נצא לטיול קצר ונחמד ירוק 

ופורח -טיול מעגלי ביער ברעם ונחל צבעון
איך מגיעים:, נסע לכוון סאסא ובצומת חירם נפנה מזרחה לכביש 899 
לכוון ברעם  עד לפנייה ימינה ליער ברעם. לאחר הפנייה נעלה על דרך 
עפר בסימון שבילים כחול וניסע בה עד לצומת שבו הדרך פונה ימינה. 
למשובשת.  הופכת  הדרך  מכאן  שכן  הרכב,  את  להחנות  מומלץ  כאן 
בעלי רכב חזק יוכלו להמשיך כ-100 מטר נוספים במורד השביל הכחול, 
עד למפגש עם השביל השחור. נקודת החנייה האפשרית האחרונה היא 

במפגש השבילים. 

הטיול הרגלי ממשיך בשביל הכחול. עוברים מעבר בקר ונכנסים לתוך 
מעט  וההליכה  הנחל  אפיק  לתוך  נכנס  השביל  מהרה  עד  היער.  סבך 

מאתגרת, כאשר היא יורדת בין מפלונים וסלעים גדולים.

יער ברעם הוא מקום ריכוז יחודי בארץ של עצי אלון מצוי. בשטח היער, 
כאלף דונם, כמעט לא צומחים עצים אחרים. פה ושם נוכל למצוא את 
אלון התולע, אדר סורי, לבנה רפואי, ער אציל, אלה ארץ ישראלית ועוד.
ההליכה בשביל נעימה ועוברת בחורש הקריר. לאחר הליכה של כ-800 
מטר השביל מסתיים בגבול היער ומגיע לקרחת יער. כאן אנו נפגשים 
למעשה עם נחל דישון הזורם מאזור גוש הרי מירון לאורך כ-30 ק"מ 
עד לנהר הירדן )באזור חולתה( וחלקים גדולים ממנו הם שמורת טבע.

בנקודה זו נפנה בערוץ ימינה )מערבה( אל השביל האדום. לאחר כ-200 
מטר השביל שב ונכנס ללב היער ומטפס בערוץ הרדוד של נחל צבעון 

– אחד מיובליו המרכזיים של נחל דישון. 
השביל  היער:  בלב  שבילים  למפגש  נגיע  ק"מ  כ-1  של  הליכה  לאחר 
האדום ממשיך ישר עם סימון שביל ישראל, ואילו אנו נמשיך ימינה 
לשביל השחור ונלך בו עד שנגיע לגדר בקר שסמוכה לדרך עפר. בדרך 
העפר נפגוש פיצול שבילים נוסף: כחול ושחור. השביל הכחול שפונה 
בשביל  ימינה  נפנה  אנו  ואילו  ומרדכי,  אסתר  קבר  לעבר  שמאלה 

השחור, ונלך בו בהליכה נוחה ובירידה נעימה כ-1 ק"מ בחזרה לרכב.
הצעה שניה  : להתחיל  את הטיול בפיתול הכביש לאחר צבעון בירידה 
לנחל צבעון . יש אפשרות להתקדם עם הרכב מספר דקות עד לשער 
. לחנות את הרכב וללכת על שביל עפר עד המפגש עם סימון  צהוב 
שביל ישראל . כאן נתחבר לסימון שביל אדום. ונלך מזרחה עדלמפגש 
היורד  השחור  לשביל  ונתחבר  למעלה  בשחור  נעלה  השחור  השביל 

חזרה לנחל דישון  ושוב ימינה ללשביל האדום חזרה אל הרכב. 

איילה טולדאנו 
מטיבי לכת

השבוע תוקנו כל הפרצות בגדר ההקפית של היישוב. 
והושלמה החלפת המנורות בכביש ההקפי.

יישר כח לצוותי הנוער שמחלקים ערכות לילדים המבודדים 

ועד הישוב
בטחון

חינוך

 בר המצווה של הבן דוד נ"ילמשפחת רחמיאן לרגלמזל טוב

גאווה מקומית
יישר כוח להודיה טוויטו 

על קבלת אות שר החינוך 
לנוער מתנדב מצטיין

משפחה שכזאת
הכירו 

את משפחת  סופר יואב וורד

שנינו עובדי הוראה - יואב בחמד מירון , ורד בדרכי נועם קצרין
גרים בדרך הדולב

יעקב ישראל בן 10 לומד בחמד, אוהב שיעורי קודש וכדורגל וכל 
מה שקשור לספורט וכושר

אחינועם בת 8 , לומדת בחמד ילדה יצירתית,אוהבת אומנות רקוד 
וספורט

שירה בת 5 בגן אהבה ושלום ילדה חייכנית ומתוקה אוהבת לצייר.
הללי בת שנתיים ילדה מתוקה ושובבה

מתי הגעתם לישוב? עברנו לבר יוחאי בשנת 2019
מה הביא אתכם לגור בבר יוחאי? חיפשנו 

יישוב דתי קהילתי
מה אתם הכי  אוהבים בבר יוחאי? את השבתות בעיקר עם 

החברים!
דבר שלא יודעים עליכם 

לא  לבסוף  אבל  כ-10 שנים  לפני  יוחאי  בבר  לגור  אמורים  היינו 
הסתדר, עדיף מאוחר מאשר לעולם לא...

מודל  זה  בשבילנו  זה  יוחאי  בר  בשבילכם?  יוחאי  בר  זה  מה 
לנתינה ואכפתיות בזמנים טובים וגם בזמנים פחות טובים

מה אתם מאחלים לישוב? שהישוב ימשיך לפרוח ולצמוח יש כאן 
הרבה דברים שאולי למי שגר פה הרבה שנים נראים כמובן מאליו 

אך צריך להעריך כאן כל דבר!
חוויה מיוחדת שהייתה לכם בישוב - 

בדלת-  דפיקות  דקות  כמה  כל  ביישוב  שלנו  הראשונה  בשבת 
אנשים שפינקו בדברים לשבת כדי שנרגיש הכי בבית

מרפא לצמא
מירב בן יוסף

דיוק ומחלות מעיים 
לסגירת  והובילו  רבות,  במדינות  יותר  למוגבלות  הפכו  השופינג  ותיירות  שוטטות 

מפעלים, ובהתאם גם לירידה בקצב הייצור. מבחינת האופנה המהירה, שהרגילה את 

הקהל לקנות "משהו קטן" כל כמה ימים.

במציאות  להרהר  זמן  יש  פחות,  כשקונים  לפחות  או  קונים,  כשלא  שני,  מצד 

הנרטיב  משמעותית  התחזק  אכן  בצריכה  ההאטה  שבעקבות  וניכר  אלטרנטיבית. 

שמטיל ספק בהתנהלות השגורה של ימי טרום קורונה: האם אנחנו באמת צריכים 

פריטים  לאילו  בעל ערך?  לנו שהוא  יש  – מה  אותו המשקל  ועל  כך הרבה?  כל 

בארון אנחנו באמת יכולים לחזור, עכשיו שאי אפשר לקנות באותו הקצב, ואילו 

הם סתם רכישה מיותרת שלא תורמת לנו ולא לכדור הארץ?

כתבה  פירסם  למשל,  "ווג",  המגזין  היום.  סדר  ראש  אל  טיפס  הזה  הציבורי  הדיון 

צריכה  של  חדשים  ערכים  לאמץ  הזדמנות  היא  הקורונה  כיצד  שעניינה  נרחבת 

פירסם   )UNIDO( האו"ם  של  התעשייה  פיתוח  ארגון  ואילו  ואתית.  אחראית 

באוקטובר מאמר המצביע על כך שהקורונה עשויה לזרז את המעבר לאופנה בת 

קיימא. בין השאר הוא מביא נתונים מ־ Zalando , אחד מאתרי השופינג המקוונים 

הגדולים בתעשיית האופנה האירופית, המלמדים שהחיפוש של צרכנים אחרי אופנה 

מתחשבת יותר בסביבה ובעלת ערך גבוה יותר עלה ב 30%-. "אנחנו מרגישים שזו 

)תקופת הקורונה. ל"ש( הזדמנות להרהר ולקום מחדש חזקים יותר בעתיד", מצוטט 

שם סקוט אקולס מהארגון ZDHC  , הפועל להפחתת הזיהום שמותירה תעשיית 

האופנה. "אנחנו מאמינים שהמגמות הצומחות האלו יגבירו את מודעות הצרכנים 

בנוגע לסביבה, לסוגיות חברתיות ולמוסר".

ואיך כל זה קשור לבריאות ? - דיוק , דיוק חמור כמו שהרבנית ימימה ז"ל הייתה 

אומר.ת 

מבחינה  והן  גשמית  מבחינה  הן  עלינו  מכביד  עודף   , ההוליסטית  התפיסה  לפי 

רוחנית ושתי הבחינות באות לידיי ביטוי במצב בריאותינו הגופנית והנפשית .

למשל : 

• עודף סוכר גורם ללבלב )בלוטה שמייצרת את הורמון האינסולין שאחראי להכנסת 

הסוכר לתאים בגופינו וכך לאנרגייה ולתפקוד שלהם( להיחלש לאורך זמן . הלבלב 

מתרגל לסוכר מיידי וזמין והופך לרפה ומתנוון 

• עודף מלח גורם לעלייה בלחץ הדם , וזה גורם למחלות רבות ובלתי הפיכות כמו : 

ארועים מוחיים , ארועי לב , שטפי דם פנימיים וכד' וכן הלאה ...

יכולת  עודף פריטים מחליש מאוד את  ובכלל  נעליים  עודף   , בגדים  עודף  כן  כמו 

הבירור בין עיקר לטפל , נצרך לרצוי , נכון לא נכון וזה עם הזמן מחליש את אנרגיית 

הריאות והמעי הגס ואת כוח השיפוט שלנו.

מצב  ועל  חיינו  אורח  ,על  על קבלת ההחלטות שלנו  בנפש שמשפיע  בלבול  נוצר 

בריאותינו , בייחוד בריאות המעיים העיכול והריאות )אלה הרי אחראיות על הבירור 

במזון ובאויר , נצרך לגוף לעומת פסולת שראויה להפלט כפחמן דו חמצני או צואה( . 

אנחנו   , הניצרך  ידיעת  אלא   , חלילה  ועוני  סגפנות  חיי  אינה  כמובן  האלטרנטיבה 

יודעים בתוך תוכנו את מידת הניצרך שלנו , גילוי הידיעה דורש התבוננות ושאלה 

פשוטה מול האובייקט הניכסף : 

"אני צריך/ה את זה ? 

או אני רוצה את זה ? " , זאת השאלה !

הדברים נכתבים מתוך ההתמודדות שלי בעצמי 

איתם ולא מתוך קדושה מעונה כמובן

משתתפים בצערה של 
רחל סינוואני בפטירת אימה. 

מן השמיים תנוחמו
רפואה שלמה, מירב



  
תפילות ושיעורים לילדים דבר רב הישוב 

פרשת השבוע פרשת בא אל 
פרעה ושואלים רבותינו מדוע 
לא אמרה תורה לך אל פרעה, 

ומסבירים שללכת הכוונה היא לצאת, 
ומהקב"ה לא יוצאים, כי מלא כל הארץ 

כבודו.
יש החושבים ואומרים אני דתי בחוץ 

ובבית אף אחד לא רואה, וזה לא 
נכון. אלא על האדם להיות צנוע/ה 
בכל מקום גם בבית גם בחוץ, מול 

הורים ומורים וכן מול חברים, ולא משנה מי רואה, במציאות של היום שהתפילה 
היא בחוץ, ויש עדיפות שלא לצאת למרחב הציבורי, הדרישה הזו להיות מחובר 
לד' בכל מקום מקבל תוקף נוסף. הצניעות הינה דבר פנימי ואישי, המתבטא גם 

בפנים וגם בחוץ. והצניעות הוא אחד הדברים שהצטיין בהם עם ישראל בפרשתנו.

שלכם בשמחה ושבת שלום,

פרשת וארא    

זמני תפילות
תפילות בשבת: 
שחרית  – 8:00

מנחה א' – 12:30
מנחה ב' – 15:30

שיעור בהלכה – 16:30
שיעור לילדים עם הרב אביזוהר-  

בשעה 12:00
	

ימות השבוע:
תפילת מנחה - 16:30

תפילת ערבית - 17:30
שיעור בשותי"ם – יום שני בשעה 

20:00
שיעור בהלכות בין אדם לחבירו –

שלישי בשעה 19:30
שיעור לילדים –הרב אביזוהר - ימי 

א, ג, ה- בשעה 16:30
דף יומי - כל יום אחרי ערבית 

ובמוצ"ש בשעה 19:30

צוות העלון: רינת דבוש, יונת קרסנטי
עיצוב גרפי: מרגרט וישניבצקי

קבלת הודעות/ פירסומים/ מזל”ט וכתבות עד ליום שלישי
midaonby@gmail.com

תושבים יקרים,
לנוחיותכם, ניתן לקרוא את העלון בכל עת

 באתר הישובי בכתובת:
www.bar-yochai.com

עלון מספר 172 כניסת השבת: 16:24 יציאת שבת: 17:34

" וַיֵּט אַהֲרן אֶת יָדוֹ בְמַטֵּהוּ וַיַּךְ אֶת עֲפַר הָאָרֶץ וַתְּהִי הַכִּנָּם בָּאָדָם 
וּבַבְּהֵמָה"

זיהוי הכינים במכת מצרים עם כיני האדם עורר קושי משום שהניחו 
שאין הן נוצרות מעפר אלא מזיעה. ומעבר לעניין התאורטי יש לזיהוי 

הכינה חשיבות הנובעת מכך שלהגדרתה יש גם השלכות הלכתיות. 
היא התפרסמה בעיקר בכך שאין איסור להרגה בשבת משם ש"אין 

היא פרה ורבה". ויש המסבירים שהכינה אינה חיה עצמאית אלא 
טפילה וניזונית מהזיעה ודמם של אחרים. וראה בזה לרש"ר הירש.

יש האומרים שישנם כמה סוגי כינים, חלקם אסורים כיון שהם פרים 
ורבים וכפי שאומרת הגמ' הזן מקרני רמים ועד ביצי כינים )גמ' ע"ז 

ד"ג ע"ב( ויש כינים שמוטתרים כיון שחיותם אינה עצמאית, אלא 
תלויה בזיעה, ברפש ובדם של אחרים.

ולהלכה אמנם עדיין יש מחלוקת אם מותר להרוג כינה בשבת, אך 
לדעת הרבה מן הפוסקים אין להרוג כינה בשבת, וכמו כן אין לבדוק 

כינים בשבת. מ"מ המיקל בזה יש לו על מי ועל מה לסמוך

הלכה בפרשת וארא – היחס לכינים בהלכה

פינת הלשון
הרב יאיר פינצ’ובר

בפרשתנו אנחנו מוצאים שני כוחות גדולים שעומדים זה 
מול זה וביניהם מתפתח "מאבק" איתנים: משה מול פרעה. 
כאשר הקב"ה מטיל על משה את המשימה להתייצב מול 
פרעה הוא עונה לשולחו: "הן אני ערל שפתיים...". רש"י 
היא  העורלה  שפתים.  אטום  הוא  שפתים  שערל  מסביר 
כיסוי שאוטם. ולענייננו- משה טוען שיכולת הדיבור שלו 
היא נמוכה מאוד, שהרי שפתיו כביכול אטומות. לעומתו 
)כביכול!(  הוא  למשה!  גמור  בניגוד  שנמצא  פרעה  עומד 
משוחרר מכל עניין ואין שום דבר שיגביל אותו. הפריעה 
היא פתיחה! "ופרע את ראש האישה". כאשר משה, ערל 
פיו  פרוע!  צחוק  צוחק  פרעה  פרעה,  אל  ניגש  השפתים, 
כולנו  בצחוק.  אותו  למלא  יכול  הוא  ולכן  מוגבל  אינו 
יודעים שדוקא האיש העניו מכל אדם, זה שבקושי יכול 
את  כמובן(  )בע"ה  שמוטט  זה  הוא  פיו  את  לפתוח  היה 
פרוץ  בה  היה  שהכל  הארץ,  ערות  המצרית,  המעצמה 
לאדם  שאסור  רשב"י  אומר  ברכות  במסכת  ו"משוחרר"! 
לעצמו  לשים  חייב  הוא  הזה.  בעולם  פיו  שחוק  למלא 
רבנו  משה  ביותר!  מסוכנת  ה"חופש"  תחושת  מגבלות. 
מתחיל את דרכו מול פרעה וכמובן מנצח אותו, אך בכך לא 
מסתיים תפקידו. הוא אמנם לא זוכה להיכנס לארץ אבל 

הוא נקבר מול בית פעור ונשאר שם לנצח!
  

תולעת ספרים
פנינה רחמיאן

המלצות השבוע!
לוחמי הצללים/יונה ספיר:

מה גורם לחברים בארגון נסתר להקריב את חייהם ולבצע 
מטלות מעוררות אימה...?

תקראו עד שתקבלו תשובה!
הם שבו ללכת/משה גוטמן:

עוסק בעולמם של ניצולי שואה שהשתקמו ובנו משפחות 
ודורות. בספר ישנם שישה סיפורי עומק סוחפים.

בת שלום
ש

אנא המשיכו להקפיד על הנחיות 
הקורונה לישוב ירוק ובריא

הרב מאיר סגרון

הפינה המתוקה 
אריאל דבוש

קראמבל תפוחים  )וכל תוספת שאוהבים(
לבקשת הקוראים- מתכון קל ופשוט ��

מצרכים:
פירורים

•1/2 1 כוסות קמח לבן
•1/4 כוס קוואקר

)שיבולת שועל – לא חובה!(
•1/4 כפית קינמון טחון
•1 כוס סוכר חום / לבן

•100גרם חמאה קרה 
)לגרסא פרווה- מחמאה או נטורינה(

תחתית תפוחים
•5 תפוחים בינוניים )ניתן להמיר לאגסים /שזיפים ..(

•ניתן להוסיף דברים שאוהבים – כדוג' אגוזים, שקדים, 
חמוציות, תותים וכד'..

•1/4 כוס סוכר לבן
•4כפות מיץ לימון

•1 כפית תמצית וניל
•1 כפית קינמון

אופן הכנה
מכינים את הפירורים: שמים בקערה קמח, קוואקר, 

קינמון וסוכר ומערבבים. מוסיפים חמאה חתוכה 
לקוביות ומשפשפים בין האצבעות לתערובת פירורית. 

)ניתן להקפיא 10 דקות כדי שיתקשה(
מכינים את הפירות: חותכים את הפירות לקוביות. 
מערבבים עם סוכר, מיץ לימון ,תמצית וניל וקינמון 

ומבשלים בסיר עד לריכוך חלקי.

מניחים את הפירות בתבנית תחסינת חום / תבניות 
אישיות ומפזרים מעל את הפירורים

אופים ב-180 מעלות כ- 25 דקות, עד שהפירורים 
מזהיבים.

מצננים מעט לפני שמגישים 
בתאבון!)הכי טעים להגיש עם גלידה(.

רכזת נוער
בת חן פרץ
שר כח לצוותי ההדרכה ונחשון 

שהכינו ערכת עידוד לבידוד 
וחילקו למשפחות המבודדות 

בישוב. אם אתם בבידוד 
צרו איתנו קשר ונגיע אליכם): 

מעיין - 0546467192
רבקה - 0584975620

בשבוע שעבר נוער הישוב 
האלופים הכינו שלטי הוקרה בתוספת משהו מתוק לצוותי הרפואה 
כל  מאוד!!  אותם  וריגשו  לבית  בכניסה  השלטים  את  תלו  בישוב, 

הכבוד!! 
רב,  במאמץ  ועובדים  שפועלים  הרפואה  לצוותי  להודות  הזמן  זה 

במיוחד בתקופה זו! מעריכים אתכם מאוד! 


