
שמשוןהפינה של

בברכת חברים,
ד”ר שמשון ביתנון

 NODDING WOOD SORREL=oxalis
pescaprae=חמציץ נטוי‏

עשב בעל קנה שורש רב-שנתי שגובהו 20-30 ס"מ. טעמו 
ובעלי  בשושנת  ערוכים  העלים  הסוג.  שם  ומכאן  חמוץ 
עוקצים ארוכים מאוד הנושאים בראשם 3 עלעלים דמויי 
פרחים  ובראשם  וקרחים  ארוכים  הגבעולים  הפוך.  לב 
ס"מ   2-3 שגודלו  משפך  דמוי  הפרח  צהובים.  גדולים 
ו-5 עמודי עלי. בארץ ישראל אין  10 אבקנים  והוא בעל 
החמציץ עושה זרעים והוא מתרבה באמצעות בצלצולים 
גר  מין  הוא  נטוי  חמציץ  השורש.  קנה  על  המתפתחים 
( ואשר  שמוצאו בדרום אפריקה )ממש כמו שמשון! �� 
במקומות  נפוץ  המין  במעזבות.  העולם  בכל  התפשט 
מוצלים, בגינות, בפרדסים ובצידי דרכים. גבעולי החמציץ 
הם מאכל מאוד אהוב על ילדים)לא רק!( וניתן להכין מהם 

מרק!

זעיר  חד-שנתי  זהו עשב   - הקטן  חמציץ  קרוב-  מין  יש 
6-10 ס"מ הנפוץ במקומות צל בגינות, בשדות  עם גובה 
בור ובצידי דרכים. הוא דומה לחמציץ נטוי אבל כל איבריו 
מתרבה  הוא  ס"מ.  מ1  קטן  פרחיו  וגודל  יותר  קטנים 
באמצעות האבקה עצמית והפרי שלו מכיל עשרות זרעים 
זעירים הנדחקים לסדקי מדרכות ובין אבנים. הפרי היבש 
נפתח בבת אחד תוך כדי 'פיצוץ' והזרעים נזרקים למרחק 

רב מצמח האם.
רדת  עם  לפרוח  ומתחיל  אפריל  עד  מינואר  פורח  הוא 
הגשמים הראשונים-אז תמהרו לחפש! אפשר להוסיף את 
עלי חמציץ לסלט ואפשר גם לטעום את הגבעולים אבל 

תמיד כדאי לשטוף אותם קודם להוריד את הלכלוך.

רכזת נוער- בת חן פרץ
• ביום שלישי יצאנו למשחק כדורסל על כיסא גלגלים 

בבית הלוחם בחיפה. שמענו שיחה מרתקת ממאמן 
הקבוצה )נכה צה"ל(, התנסנו במשחק כדורסל על 

הכיסאות ואז צפינו במשחק של הנבחרת. היה מדהיםם!! 
ישר כח לשכבות ט-י שהגיעו!

• ביום רביעי התקיים הפנינג לילדי כנפיים של מרום 
הגליל, ילדים ונוער בלי צרכים מיוחדים ולילדי הישוב.  
תודה גדולה לתושבים ולנוער שלקחו חלק ובאו לסייע! 

• יד יהודית: 
- השבוע המשכנו באיסוף מוצרים לסלי המזון , תודה 
לתושבים שתרמו ולגני הילדים שלקחו חלק בפרויקט! 
- אנחנו מתחילים בפרויקט חדש , אימוץ בסיס צה"ל 

לישוב שלנו בשיתוף האגודה למען החייל!
אחת לכמה שבועות נגיע לבסיס דובב עם עוגות, שתיה 

ומאכלים שיוכלו לשמח את החיילים היקרים שלנו. 
נשמח לשיתוף הפעולה שלכם ): פרטים נוספים ימסרו

• בע"ה ביום ראשון ה' אדר יתקיים שוק פורים לגני 
חינוך מיוחד בהובלת שכבות ח-ט האלופים! לתרומות 

להפקת האירוע והפרסים ניתן לפנות לשירה מדמון.
• שריינו את שושן פורים, יום רביעי טו אדר לשוק 

פורים ישובי באולם ספורט בהובלת צוותי ההדרכה של 
הסניף ונועם הקומונרית): 
• עונג שבת לכיתות ז-ח: 

תודה למשפחת רסקין על אירוח העונג שבת בשבת 
שעברה! 

השבת אנחנו ממשיכים :(
בנים: פרטים נמסרו בהודעה

בנות: אצל משפחת ציאדה בשעה 20:00
• ב"ה כמעט סיימנו את סבב המשפחות של כיתות ז-ח 

, נשמח להגיע להתארח אצל משפחות נוספות בישוב 
לעונג שבת:( משפחה שמעוניינת מוזמנת בשמחה ליצור 

איתי קשר ולתאם: 0584249043
תודה רבה! תזכו למצוות!

שבת שלום וחודש טוב ומבורך 

הלכות פורים 
הרב מאיר סגרון

במצוות פורים ישנם חמישה ממי"ם
הלכות פורים - המ' הראשונה – מחיית עמלק

א. בשבת פרשת תצוה היא גם פרשת זכור. המדברת על 
מחיית עמלק

ב. יש חובה לגברים לשמוע פרשת זכור מתוך ספר תורה.
ג. יש לכל עדה לקרא מתוך ספר תורה המקובל בעדתה.

ואשה  זכור.  פרשת  קריאת  לשמוע  הנוהגות  נשים  יש  ד. 
הנוהגת כן, עליה להמשיך במנהגה.

הלכות פורים – המ' השניה - מחצית השקל
מחוייבים  מצוה,  בר/בת   גיל  הוא שמי שמעל  המנהג  א. 

לתת מחצית השקל.
אחד  וכל  ותינוקות,  עוברים  על  גם  לתת  הנוהגים  יש  ב. 

יעשה כמנהגו.
ג. אף הנשים חייבות בנתינת מחצית השקל.

ד. אפשר לתת מר"ח אדר, ורבים נהגו לתת קודם קריאת 
מגילה.

כנסת  בית  להחזקת  מיועד  הכסף  ה. 
לתת  נהוג  ובישוב  תורה.  ומוסדות 

לצורך בנין בית הכנסת החדש.
"זכר  לומר  יש  הנתינה  בעת  ו. 
למחצית השקל", ולא יאמר מחצית 

השקל סתם.
ז. לספרדים נודיע על הסכום בזמן 
נהגו  אשכנז  בני  ולמנהג  שנדע, 
יתן  אחד  וכל  חשוב,  סכום  לתת 

כנדבת לבו.
מתנות  השלישית  המ'   – פורים  הלכות 

לאביונים
א. יש לתת שתי מתנות לשתי עניים, ומקובל שכל מתנה 
השקל   10-15 מנה  כל  בערך  פלפל  מנה  של  במחיר  היא 

סה"כ 20-30
ב. צריך לחלק זאת לשני עניים לפחות

ג.  יש לתת את הכסף ביום פורים.
ד. אפשר להעביר אליי לפני כן. ואני אעביר ביום פורים.

ה. כל המוסיף מוסיפים לו מן השמים
ו. בישוב נהוג לתת לאנשי הישוב.

הלכות פורים – המ' הרביעית מקרא מגילה
א. כולם חייבים במצוות מקרא מגילה.

ב. יש להאזין היטב לבעל קורא הקורא מתוך מגילה כשרה.
ג.  מי שאין בידו מגילה כשרה, לא יקרא מתוך ספר מודפס, 

אלא ישתוק ויקשיב לבעל קורא.
אותם  יקרא  יותר  או  שתיים  או  מילה  שמע  שלא  מי  ד. 

מתוך הספר.
ה. אין לאכול לפני קריאת מגילה בין ביום ובלילה.

ו. בלילה מברכים שהחיינו וביום אין מברכים. ולבני אשכנז 
מברכים שהחיינו בין ביום ובין בלילה.

הלכות פורים – המ' החמישית משתה ושמחה
א. חייב אדם לעשות סעודה בפורים.

ב. רצוי מאד לעשותה עם פת.
סמוך  לעשותה  שנהגו  ויש  בבקר,  לעשותה  שנהגו  יש  ג. 

לערב.
שלא  ויזהר  בפורים.  מהרגלו  יותר  יין  לשתות  מצוה  ד. 

לשתות יותר מדאי.

מטיבי לסת
מיכל בורשטיין

השבוע אמליץ על מסעדת איסקנדר 
שיושבת ממש במתחם של רפטינג נהר הירדן על גדות הנהר.

המסעדה גדולה ומרווחת, האווירה נעימה והנוף ירוק ויפה.
המסעדה בכשרות מהדרין הרבנות חצור הגלילית לפי שיטת הבית 

יוסף.
המנות גדולות,טעימות ומפנקות.

יש גם עסקיות בין 12:00-17:00 ב74 שקלים לסועד הכוללות 
סלטחם ולחם הבית,מנה עיקרית, תוספת וגלידה לקינוח.

טעים ונעים!


