
  
תפילות ושיעורים לילדיםדבר הרב

הפרשיות האלו עוסקות בטהרה, האם זה 
מקרי שתמיד הן נופלות סמוך לפסח, ליום 

העצמאות?
פסח נקרב בטהרה, וארץ ישראל טהורה 

ומקוואותיה טהורים יש חשיבות לקדושה 
ולטהרה, דווקא בארץ ישראל.

הקדושה והטהרה באה לידי בטוי, בקיום מצוותיה, לחונן את עפרה, 
לאהוב את ארץ ישראל. כי רק בארץ ישראל נהיה עם אחד, עם תורה 

אחת.
ואמרו רבותינו אין תורה כתורת ארץ ישראל.

שלכם בשמחה ושבת שלום 
ובצפיה לגאולה שלימה

פרשת תזריע- מצורע כ”ח ניסן תשע”ח

זמני תפילות
בית כנסת מרכזי:

שיעורי תורה ופעילויות לילדים:

ימי חול:
שחרית: 06:00, 07:15

מנחה: 18:30
דף יומי

ערבית- 19:30

שבת:
שחרית: 08:00

מנחה: 17:00, 18:00 )בני עקיבא(
ערבית: 19:45 צאת שבת

10:00 - תפילת ילדים
15:00 - תהילים בבית הכנסת המרכזי עם רחל חכמון

לאחר מנחה ראשונה-- אבות וילדים

צוות העיתון: רינת דבוש, יונת קרסנטי
עיצוב גרפי: חן בלמס

קבלת הודעות/ פירסומים/ מזל”ט וכתבות עד ליום שלישי
midaonby@gmail.com

תושבים יקרים,
לנוחיותכם, ניתן לקרוא את העלון בכל עת

 באתר הישובי בכתובת:
www.bar-yochai.com

פינת הלשון
הרב יאיר פינצ’ובר

זה הבית שלי
עלון מס’ 60כניסת שבת: 18:39 יציאת שבת: 19:45

13:00 -שיעור למבוגרים, 
          בכתבי הרב קוק מפי הרב מאיר כהן

18:45 - שיעור תורה למבוגרים, בהלכה מפי הרב סגרון  הלכות טוחן בשבת )א(

שיעור לילדים –הרב אביזוהר
ימי א, ג, ה- בשעה 18:45,

שבת- בשעה 12:00

הרב מאיר סגרון
רציתי לחקור את עניין הקרחת אבל העניין עורר שערה של 
ממש...! מסתבר שהקרחת מופיעה )בכל התנ”ך( רק בפרשתנו, 
למרות שהשורש )והפעם לא התכוונתי לשורש השערה( ק.ר.ח 
מופיע בעוד מס’ מקומות כמו “לא יקרחו קורחה בראשם...”. 
אופן  בכל  בפרשתנו!  ורק  אך  מופיעה  הגבחת  זאת  לעומת 
הכוונה  ומכאן”.  מכאן  קרח  “יצא  ביטוי  ישנו  לקרחת.  נחזור 
בילקוט  הביטוי  מקור  הכיוונים.  מכל  הפסיד  שהאדם  היא 
שמעוני על פרשת משפטים ובגמרא מסכת בבא קמא דף ס: 
נשים אחת צעירה  ל-2  נשוי  ישנו משל על אדם שהיה  שם 
ואחת זקנה. הוא עצמו היה כנראה בגיל מתבגר... הצעירה לא 
אהבה את השערות הלבנות שלו והיא היתה מורטת לו אותן. 
הזקנה, לעומתה, לא אהבה את המראה הצעיר והיתה מורטת 
לו את השערות השחורות... נמצא קרח מכאן ומכאן! האדמו”ר 
של  בצעירותו  התורה:  לימוד  על  המשל  את  מסביר  מצאנז 
האדם יש לו כח ויכולת ללמוד תורה והלכה בעמקות. לעומת 
זאת בזקנותו כאשר כוחו יורד מתאים שיעסוק בדברי אגדה. 
ומכאן.  מכאן  קרח  נמצא   – היוצרות  את  הופך  הוא  אם  אבל 
אגב, היה “קרח” אחד שזכה לגילוי אליהו הכי אותנטי! אלישע 
ראה  הזה  בעולם  ומחליפו  אליהו  של  תלמידו  שהיה  הנביא 
את אליהו הנביא עולה בסערה השמימה! מס’ נערים לעגו לו 
ואמרו לו “עלה קרח, עלה קרח”. אמנם אליהו היה בעל אדרת 
שער מיוחדת במינה ולעומתו ממשיך דרכו היה קרח... אבל זה 
נערים נענשו  לא גרע ממעלתו. אגב, בעקבות הלגלוג אותם 
קשות ומשם נולד ביטוי מעניין נוסף...! נסיים בתפילה שנזכה 
גם אנחנו במהרה לגילוי אליהו לפני בא יום ה’ הגדול והנורא!      

שיעורים לגברים מפי הרב סגרון בשעה 20:30
יום שלישי בבית הכנסת – מנוחת אהבה הלכות שבת

יום חמישי בבית משפחת שמעוני– 
פנינים מפרשת השבוע

מדי פעם ישנו שינוי במקום השיעור, עדכונים אצל רמי דעי

מירב

מרפא לצמא
מירב בן יוסף

לבריאות,
להחליף ייעוץ עם איש מקצוע מוסמך.כל האמור לעיל הינו בגדר המלצה בלבד ואינו בא 

פריחות אביב

עוז

ישורון סדון ואוריה דבוש!חניכים מצטיינים- 

המדריכים ושיר הקומונרית.
מחכים לכם!

פעולות השבת חוזרות לשגרה 
ויתקיימו השבת בשעה 16:00 בסניף

שימו לב לשינוי השעה!

שעת סיפור ויצירה
שעת סיפור ויצירה בעקבות המדורה תתקיים 

ביום שלישי ט’ אייר. 24.4 . בשעה 16.00 
במועדון הישוב. שריינו את התאריך.

 )10 שח’ ליחיד, 20 למשפחה(
 דרושות ילדות/נערות לארגון ועזרה בפעילות..  

לפנות לפנינה רחמיאן 0532496183

תקופות  הן  בפרט  והאביב  הסינית  ברפואה  העונות 
שמתרחשת בטבע ובגוף כאחד . 

של  בהתחלה  מתבטא  הוא  שבטבע  כשם  כן,  אם  האביב 
,אבקנים  ובצומח  בחי  וזיווג  חיזור   , התפרצות   , התחדשות 
באויר, התחלה של פריחה בפרחים ובעצים לקראת הפירות 
המיוחלים . כך בגופינו מתרחשים בו בעת תהליכים דומים 
של  מהביטויים  אחד  לא   אם  ובין  לכך  ערים  אנו  אם  בין 

תהליכים אלה הן הפריחות העוריות למינהן .
התפרצות  היא  עורית  פריחה  כל  הטבעית,  התפיסה  פי  על 
מסיבות  הדם  במחזור  שקיימים  חומציות   / רעלים  של 
שונות ומתבטאים על שטח פני העור . הגוף שלנו עודף את 
יותר  שחיוניים  מאיברים  רחוק  שיותר  כמה  הזו  החומציות 

לקיום מהעור כמו הלב למשל.
לרוב  אבל  לנו  חיוני  הזה  “הניקוז”  אופן  באיזה שהוא  ולכן 

מציק, מגרד וטורדני.
מה ניתן לעשות :

1. בגדול כדאי להרבות במזונות בסיסיים ומזינים יותר ופחות 
ממזון  ולהימנע  בעונתם!  ופירות  ירקות    : כגון  חומציים 

מתועש, מטוגן, שומני, מרגרינה, אבקות מרק, בצקים.
2. כדאי להתקלח עם מים פושרים ולא חמים ומה שפחות 
לשפשף את הגוף עם סבונים מאוד ריחניים )סבוני תינוקות 

עדיפים(
ומינון גבוה יחסית  3 ביחס  . לצרוך חומצת שומן אומגא   3

)כדאי להתיעץ עם מטפל/ת מוסמכים(לפחות 3 חודשים
לגוף  לאפשר  מנת  על  לסוגיהן  עור  ממישחות  .להימנע   4
להדוף את הרעילות מה שיותר מהר ולכל היותר לשים רטיות 
מים קרים על בד כותנה טבעי לסירוגין או אמבטיית חליטת 
ומציק)חולטים  מגרד  ממש  אם  מלך  אגוזי  עץ  של  עלים 
חופן עלי אגוז מלך עם מעט ענפיפים בליטר מים רותחים 

ומוסיפים 4 ליטר כאלה לאמבטית מים פושרים ללא סבון(

שאלה: האם מותר להשתמש בכותש שום בשבת?
תשובה: אסור להשתמש במכשיר טחינה בשבת גם אם הוא ידני 
ואינו חשמלי, כגון: בעלי ומכתשת או כותש שום וכדו’. ואם כותש 
השום בשני שנויים כגון שנוי בכלי. שאינו משתמש בכלי המיוחד 
לו, ועושה כן בידית הסכין או המזלג. מותר משום ששינה הן בכלי 
שאינו מיוחד לטחינה  והן שנוי מהמיקום הרגיל. )וראה כה”ח סימן 

שכא’ אות קלא’ ובמנוחת אהבה ח”ב פ”ח אות ד’(
שאלה: האם מותר להשתמש בקוצץ ירקות ידני בשבת?

ירק דק דק.  תשובה: כתב מרן השו”ע בסימן שכא’ שאין לחתוך 
אלא אם כן עושה כן כדי לאכלם מיד. ואז זה נחשב דרך אכילה. 
אולם בכלי המיוחד לכך כגון פומפיה או מכשיר ידני הנקרא 1 2 3 
הם כלים הנחשבים שמיועדים לכך, ואסור להשתמש בהם בשבת, 
דאז יש לזה גדר מלאכה, ולא דרך אכילה. ועוד שזה נחשב עובדין 
יחוה דעת ח”ה  יא’ ובשו”ת  )וראה במנוחת אהבה שם אות  דחול. 

סי’ כז’(

תולעת ספרים
פנינה רחמיאן

אנשים מספרים על עצמם/ חיים ולדר
סיפורים מדהימים אמיתיים לחלוטין המראים שהמציאות 

עולה על כל דמיון. 
המפתח של שרה/ טטיאנה ריי

בשיא גירוש היהודים מצרפת, ילדה תמימה נועלת את 
אחיה בארון מוסתר על מנת להחביאו ולחזור ולהציל אותו 

ואין לה מושג מה הגורל הצפוי להם.

המלצות השבוע


