
  
תפילות ושיעורים לילדיםדבר הרב

,אברהם איש החסד’ – ,עולם חסד יבנה’. חשיבות 
החסד היא גדולה, אך בפרשה רואים פרט חשוב. 

הכי קל והכי נוח והכי נעים לעשות חסד עם הסביבה הקרובה שאני 
בקשר טוב איתה, אך האם זה החסד שבו אברהם אבינו הצטיין. לא! 
אברהם דאג לאורחים זרים, אברהם דאג לאנשי סדום שהם אנשים 
רעים. חסד אמיתי שמעלתו גדולה הוא חסד עם אנשים לאו דווקא 

קרובים אליך סביבתית או השקפתית. כשהילד רואה שבבית עושים 
חסד עם כל אחד ללא סינון, אז הוא מתחנך לעשיית חסד אמיתי.

שלכם בשמחה ושבת שלום,

פרשת לך-לך י’ חשון תשע”ט

זמני תפילות בית כנסת מרכזי:

שיעורי תורה ופעילויות לילדים:

ימי חול:
שחרית: 06:00, 07:15

מנחה: 17:30
דף יומי 

ערבית- 18:30
שבת:

שחרית: 08:00
מנחה: 12:45, 17:00

דף יומי: 16:15
אבות וילדים: 16:30

ערבית: 18:45

10:00 - תפילת ילדים
15:00 - תהילים בבית הכנסת המרכזי עם רחל חכמון

צוות העיתון: רינת דבוש, יונת קרסנטי
עיצוב גרפי: חן בלמס

קבלת הודעות/ פירסומים/ מזל”ט וכתבות עד ליום שלישי
midaonby@gmail.com

תושבים יקרים,
לנוחיותכם, ניתן לקרוא את העלון בכל עת

 באתר הישובי בכתובת:
www.bar-yochai.com

זה הבית שלי
עלון מס’ 83כניסת שבת: 17:31 יציאת שבת: 18:37

13:00 -שיעור למבוגרים, 
          בכתבי הרב קוק מפי הרב מאיר כהן

17:45 -שיעור תורה למבוגרים, בהלכה מפי הרב סגרון 
16:00 - שיעור לגברים בתנ”ך מפי הרב ידידיה בבית

          משפחת כהן נדב 
16:00 -שיעור נשים בבית נהוראי

א. בימי הגמ’ היין היה מאד חזק וקשה לשתיה, ולכך היו מוזגים אותו 
במים, כדי להקהות חריפותו. כיום לדעת מרן השו”ע )בסי’ רעב’ ס”ה( 

אין צורך למזוג, ועפ”י הקבלה, )וכך נהגו רבים,( יש למזוג היין של 
הקידוש במעט מים. 

ב. יש אומרים שהיין צריך להיות אדום, ואם הוא לבן – פסול לקידוש. 
ודעת רוב הפוסקים, שאפשר לקדש על יין לבן, וכן נפסק בשו”ע )סי’ 

רעב’ ס”ד )אך יש להעדיף במידת האפשר יין אדום.
ג. במידה ויש יין לבן, ויש גם אדום, עדיף להשתמש ביין אדום. ואם 
אפשר יערבב היין הלבן באדום. ויש אומרים שבשבת לא יעשה כן 

משום איסור צובע.
ד. רוב היינות כיום מפוסטרים, ולדעת חלק גדול מהפוסקים זה נחשב 
כיין מבושל. ולכן מי שמסוגל לשתות יין שאינו מבושל, עדיף שיקדש 
על יין מבושל. וממילא גם אינו נאסר ע”י מגע של גוי, או מחלל שבת 

בפרהסיא.

הלכות קידוש – היין )ג(

שיעור לילדים –הרב אביזוהר
ימי א, ג, ה- בשעה 17:45

שבת- בשעה 12:00

הרב מאיר סגרון

שיעורים לגברים מפי הרב סגרון
יום שני: בשעה 21:00 סוגיות בשותי”ם-

בבית נהוראי
יום שלישי: מיד אחרי ערבית- הלכות בין אדם 

לחבירו- בבית נהוראי
יום חמישי: בשעה 20:00 פרשת השבוע- בבית 

משפחת שמעוני
יום רביעי בשעה 21:00 בבית משפחת ממן- שיעור 

אור החיים על הפרשה מפי הרב ידידיה אסייג

מירב

מרפא לצמא
מירב בן יוסף

רפואה שלמה, כל האמור לעיל הינו בגדר 
המלצה בלבד ואינו בא להחליף 
ייעוץ עם איש מקצוע מוסמך.

יש משפט סיני עתיק שאומר – “ כשיש שיעול – יש ליחה“. 
למעשה  הוא  ששיעול  היא  זה  במשפט  הפשוטה  הכוונה 
מנגנון הגנה של הגוף, שמנסה להיפתר מעודפים של נוזלים, 
ליחה, גופים זרים מהריאות, עשן או כל חלקיק אחר שחודר 
לריאות ולוושט ולכן פעולה אינסטקטיבית זו של גופנו חשובה 
ביחוד אם השיעול  גם עלולה להתיש  אך  הריאות  כהגנה על 
נמשך לאורך זמן . להלן כמה מתכונים מאוד יעילים לשיעול 

שאספתי במשך השנים 
מתכון 1
מצרכים:

10-12 דבלות או תמרים מיובשים טחונים
200-250 גר’ דבש או מזון מלכות

1 ליטר מים
הכנה :

להרתיח הכל ולסנן דרך גזה או חיתול
כשהמרתחת בטמפ’ בה אפשר לגעת ביד- 

להוסיף מיץ של לימון אחד
מתאים לבני שנה ומעלה)בגלל הדבש(

אין הגבלה בכמות שאפשר לתת
מתכון 2
מצרכים:

1 ליטר מים
250 גר’ צמחים יבשים )כ 50 גר’ של כל אחד( מהבאים: שומר, 

מרווה, קצח, קורנית, אזוב או זעתר או אורגנו
הכנה:

מביאים לרתיחה מסננים את המרתח ומשאירים על אש קטנה, 
מוסיפים כ- 600 גר’ סוכר או מולסה או דבש תוך כדי בחישה 

עד שנמס, ממשיכים לחמם עד בעבוע ומסירים מהאש.
לא מרתיחים יותר כדי לא לשבור את צמיגות הסירופ וכדי לא 

לפגוע בחומרים הפעילים של הצמחים.
הסירופ נישמר יציב בטמפ’ של 25 מעלות, בטמפ’ נמוכה יותר 
הסוכר מתגבש והתמיסה נחלשת ונפרדת ,לכן אפשר אבל לא 

חייבים להוסיף לבקבוק כפית אלכוהול בריכוז של 15%
ניתן לשמור בקירור עד 8 חודשים, כף למבוגר/כפית לילד 2-3 

פעמים ביום
מתכון 3 

כף וחצי של זנגוויל מרוסק עם אבקת פלפל שחור כפית חומץ 
 2-3 מהסירופ  כפית   . רותחים  מים  כפות  ושתי  דבש  כפית 

פעמים ביום .
מתכון 4

. להניח לשעה ולקחת כפית  2 כפיות דבש  2 בצל קצוץ עם 
מהתערובת פעמיים ביום

מתכון 5
יש לקחת 3-2 אגסים, לחצותם ולהוציא מהם את הליבה עם 
)כ-3 ס”מ(  הגרעינים, להרתיח מים בסיר שיכסו את האגסים 
ולשים אותם עם החלק הפנימי כלפי מעלה. להביא לרתיחה 
ולאחר מכן להנמיך את האש ולתת לאגסים להתאדות במשך 
חצי שעה או עד לריכוך. ניתן להוסיף גם ג’ינג’ר ודבש. לצנן 
ולשתות את המיץ שנוצר או לטחון את הכל )האמת היא שניתן 

פשוט לאכול את האגסים כרסק(.

פינת הלשון
הרב יאיר פינצ’ובר

יחד עם לוט  ניתן להמשיך בדרכו  אברהם אבינו מבין שלא 
ועל-כן הוא מציע לו: “הפרד נא מעלי, אם השמאל ואימינה 
ואם הימין ואשמאילה”. ומה עושה לוט? הוא נושא את עיניו 
היטב  נתבונן  מקדם”.  לוט  “ויסע  הירדן  כיכר  כל  את  ורואה 
בהצעה של אברהם ובבחירה של לוט. ישנן בעולם 4 רוחות 
השמים- מזרח, מערב, צפון ודרום. הקב”ה אומר ליעקב אבינו 
“ופרצת ימה וקדמה וצפונה ונגבה”. קדם- הרי הוא המזרח. 
המערב נקרא “ים” או “אחור”, כי אם קדימה זה למזרח אז 
ארץ  במערב  שנמצא  התיכון  הים  ולכן  למערב  זה  אחורה 
ישראל מכונה במס’ מקומות בתנ”ך “הים האחרון”. יוצא אפוא 
שמי שעומד כשפניו למזרח ואחוריו למערב הרי מימינו נמצא 
צד דרום, ולכן מכונה הדרום “תימנה”, ומשמאלו נמצא הצפון. 
מכל האמור עד כאן ברור שאברהם אבינו אמר ללוט לבחור 
צפונה  דהיינו:  ימינה,  או  שמאלה  ללכת  מעדיף  הוא  האם 
שנמצאת  לסדום  הולך  הוא  לוט-  עושה  מה  אך  דרומה!  או 
במזרח! )באותו זמן הם היו ליד בית-אל(. “ויסע לוט מקדם”! 
אך עדיין קשה מאוד. היה צריך לכתוב ויסע לוט לקדם ולא 
מקדם. ואכן מפרשים גדולים ורבים )שלא חיו בארץ ישראל 
ולא כ”כ הכירו את המפה( פירשו שלוט נסע מערבה... בדעת 
אל  “בית  הקודם  בפרק  הפס’  דרך  על  העניין  מוסבר  מקרא 
מים והעי מקדם” שכביכול בית אל היתה בצד מערב או לצד 
לוט מקדם-  ויסע  כאן  וגם  היה לצד מזרח”  וכן העי  מערב, 
פירושו לצד מזרח. בכל אופן הפסוק אינו פשוט ואולי בגלל 
זה תרגם אונקלוס מקדם- בקדמיתא, דהיינו בראשונה, זאת 
אומרת שהוא מתרגם את המילה כמילת זמן ולא מקום. על 
כל פנים דברי חז”ל הם הפשוטים ביותר: “ויסע לוט מקדם” 
– הסיע עצמו מקדמונו של עולם! אמר אי אפשי )אין רצוני( 
אומר:  המפקד  כאשר  אולי  ]אז  באלוקיו.  ולא  באברהם  לא 
אברהם  של  בדרכו  שנלך  מתכוון  הוא  להסתער”  “קדימה, 

אבינו ואלוקיו...[.      

תמציות להכנה ביתית לשיעול:

תולעת ספרים
פנינה רחמיאן

המלצות השבוע!
התמודדות מול נוער מתמודד/ הרב זאב גרינולד
ספר בו כלולות תשובות מושכלות ומקיפות למירב 
השאלות והבעיות המתעוררות אצל הורים ומחנכים 

שילדיהם מגיעים לגיל הנעורים.
למה בריבוע: ניבים ופתגמים/חגי ברקת

בספר מציגים המון ניבים שימושיים בשפה 
העברית בצורה כיפית וקלה להבנה בעזרת 
רצועות קומיקס מצחיקות, מסגרות הסבר 

וסיפורים קצרים שמדגימים את משמעות הניב.

השבת פעולה בשעה 16:00 
שירה הקומונרית והמדריכים מחכים לכולם!

ה-

היכונו לחגיגות


