
שמשוןהפינה של

ד”ר שמשון ביתנוןבברכת חברים,

BALUCHISTANGERBIL=גרביל הערבה
מכרסם קטן שגופו עדין , אבל זנבו ארוך,  כ- 12ס"מ. אורך גופו 
רק 9 ס"מ, משקלו הממוצע 23 גרם. הזכרים ונקבות דומים זה 
להוסיף  גם  מוכנים  אבל  צמחונים,  הם  ומשקלם.  בגודלם  לזה 

חרקים לתפריט! בשבי חיים עד 6 שנים.
הפרווה אפורה-צהבהבה בגב ולבנה בגחון. הזנב ארוך ומסתיים 

במשערת אפורה-צהבהבה. הרגליים האחוריות ארוכות 
מן הקדמיות והוא מיטיב לקפוץ ולדלג עליהם.

פרט  וכל  וטריטוריאלי  יחידאי  חיים  בעל  הוא  הערבה  גרביל 
המופרש  ריח  בחומר  הנחלה  את  הוא מסמן  בנחלה משלו.  חי 

מבלוטות הבטן ומסלק ממנה פולשים מבני מינו. 
הוא פעיל בלילה ובשעות היום הוא מתחבא 

במחליה שחפר מתחת 
לשיח- עומק המחילה מגיע 

למטר אחדובקצה יש חדר מורחב.
עונת הרבייה שלו היא באביב 

ובקיץ , הנקבה ממליטה 
בקן 2-5 ולדות. מין הערבה 

נפוץ בצפון אפריקה ובמזרח 
ובמערב אסיה- ישראל , ערב ,

איראן ופקיסטאן. 
בארץ הוא נמצא בערבה 

נוכח  המלח,  ים  עד  מאילת  בלבד 
אבל די נדיר למעשה.. הוא חי בחולות מיוצבים עשירים בצומח, 

בשטחי מלח ובמישורי צחיחים.
בעיקר  בלילות,  אותם  לראות  הצלחנו  במדבר  שלנו  בטיולים 
כשהיינו מכינים את המדורה- הם מצליחים לברוח מהר וכאילו 

לא מפחדים בכלל.
אסיה  של  ובערבות  במדבריות  החיים  מינים   35 כ-  עוד  ישנם 
בישראל, האויבים  פגיעה באוכלוסייתו  ידוע על  לא  ואפריקה. 

הם בעיקר נחשים דורסי לילה ויונקים טורפים. 

יער ריחן יוצאים לטייל, למרות הכל, 
ובגלל/ מתוך "פינה יומית"  אביתר 

ליכטמן .

לצערינו התבשרנו השבוע בשורות קשות על פיגוע נוסף, ועל רעיה ואם 

לשישה ילדים, אסתר הורגן הי"ד  שנרצחה.

אני לא פוליטיקאי ולא קובע מדיניות. אבל אני בהחלט מאלו שחושבים 

שככל שנהיה במקום מסוים, וככל שהתיירות בו תתפתח, גם הביטחון בו 

יגדל. ולכן הפעםהפינה היא על יער ריחן, ובמקום שבו נגדעו חיים, אנחנו 

נטייל ונוסיף שם עוד חיים ושמחת טיולים.

מי שיסתובב ברחבי הארץ, יגלה שרוב היערות שיש לנו, הם יערות נטועים 

ישראל  בארץ  היערות  רבים  לא  יחסית.  והלאה(  שנה   100( "חדשים" 

שנשמרו מהימים שהארץ הייתה מלאה בהם. הסיבות הן בעיקר הטורקים 

שהשתמשו בעצים לרוב עבור תעשיית הרכבת, אך גם תעשיית המפחמות 

המפותחת שנפוצה באיזורי יהודה ושומרון.

לכן יער ריחן, היער הטבעי הגדול ביהודה ושומרון, אשר מורכב מעצי 

חורש ים תיכוני קלאסיים, הוא שריד נדיר וחשוב )שגם ממנו לא נשאר 

יותר מידי(. הסיבה להשתמרותו בין השאר הוא הכרזת שלטונות המנדט 

הוא עץ הדפנה  היער  נקרא  הריחן שעל שמו  עליו כעל שמורת טבע.  

)העלים האלו ששמים בחמין:( או בשמו הרשמי ער אציל, שבערבית נקרא 

ריחן. ביער היה ניתן למצוא את התפוצה הדרומית ביותר בעולם של העץ 

גדולה בשמו של היער. בתקופתנו לא  ולכן הוא קיבל גם חשיבות  הזה, 

נותרו כמעט עצים כאלו ביער.

ביער מספר אתרים לביקור, והמומלץ שבהם הוא בית היערן )אותו תוכלו 

גם למצוא בוויז "תצפית בית היערן יער ריחן"( ממנו תוכלו לתצפת אל 

עבר מרחב השומרון, הר עיבל המרשים, מישור החוף ועוד. מבית היערן 

)שנותר עוד מימי המנדט( יוצא מסלול קליל של 2 ק"מ מעגלי המסומן 

בסימון שבילים שחור , דרך החורש והנופים המקסימים...ביער מסלולים 

נוספים מקסימים )שביל אגדות הילדים, נחל נרבתא ועוד( עליהם תוכלו 

למצוא מידע נוסף ברשת.

צאו לבקר, לטייל במרחבי ארצנו, ויהא זה לזכרה של אסתר הורגן ז"ל.  

בימים הקרובים כנראה יהיו באיזור סיורים מאורגנים של תיירות שומרון 

)עקבו אחר הפרסומים בפייסבוק שלהם(

ב"ה, שנצא לטייל מסיבות טובות .

להצטרפות לפינה היומית של אביתר : 

https://chat.whatsapp.com/Gj9Q4yMVHGnGIqtgcTu6hg

נוספה מחזורית חדשה לבקבוקי ומיכלי זכוכית לשימושכם

כיף  היה  קשת.  במערת  משפחות  לטיול  יצאנו  האחרון  בשישי 
ומגבש..

כל הכבוד למשפחת דיעי אבי ומיטל על הניצחון במשחק!
מוזמנים להצטרף אלינו בטיול הבא

מן השמיים תנוחמו.טלקר בפטירת אביו. משתתפים בצערו של שמואל )סמי( 

איילה טולדאנו 
הפינה המתוקה מטיבי לכת

אריאל דבוש

עוגת גבינה שתמיד מצליחה
מצרכים:
•5 ביצים 

•חצי כוס סוכר
•750 גרם גבינה לבנה
•גביע שמנת חמוצה
•שקית אבקת אפיה

•שקית אינסטנט פודינג וניל
•6 כפות קורנפלור

אופן ההכנה:
•מחממים תנור ל-240 מעלות

 ומניחים בתחתית תבנית עם מים רותחים 
)ליצירת סביבה עשיה באדים ששומרת על גובה העוגה!( 

•מפרידים את הביצים - מקציפים את החלבונים עם חצי כוס סוכר,עד 
שהופך לקצף יציב 

)איך בודקים? לוקחים מעט מהקצף עם כפית והופכים אותה - אם הקצף 
לא נול הוא מוכן(.

•במקביל – מוסיפים לחלמונים גבינה לבנה,שמנת חמוצה,אבקת 
אפיה,אינסטנט פודינג וניל וקורנפלור

ומערבבים היטב
•מכניסים את הקצף לבלילת החלמונים והגבינה ומערבבים בתנועות 

עטיפה עד לאיחוד החומרים.
•מעבירים לתבנית ומכניסים ל-10 דקות לתנור )על רשת ולא בתוך תבנית 

המים כמו בקרם ברולה!(
•מוציאים את העוגה אחרי 10 דקות, מורידים את החום של התנור ל-180 

מעלות
•עוברים עם סכין בשולי העוגה כולה )כך נאפשר לעוגה לעלות ולא לצנוח 

לתוך עצמה..( 
•מחזירים את העוגה לתנור לחצי שעה- ארבעים דקות.

•לאחר שהעוגה מתקררת מומלץ להכניס מקרר לפחות ל- 4 שעות 
להתייצבות )עדיף לילה שלם אם מצליחים להתאפק... �� (

אופציה לשדרוג העוגה:
להקציף שמנת מתוקה ולמרוח על העוגה כשהיא קרה.

בתאבון!

ועד הישוב
תושבים יקרים

טיול יום שישי



  
תפילות ושיעורים לילדים דבר רב הישוב 

"כי כמוך כפרעה" – רבותינו אמרו שדיבר 
בנחישות ובתקיפות אך בנימוס.

לכל אחד יש דברים חשובים, ויש 
עקרונות. אך יש לו לדעת שאמנם טוב 

שהוא עומד על שלו, מאידך 
לא לעבור את הגבולות, אפשר להראות 

כמה זה חשוב בעמדה עיקשת ולא 
לוחמנית כיון ש"דרך ארץ קדמה לתורה".

וזו גם הדרך בחינוך ילדים, להראות 
נחישות, ועקשנות בדברים החשובים, 

מתוך רצון להבנה, ללא כעסים ומרירות, מתוך אוירה של נועם וכך הדברים 
יתקבלו באהבה וברצון.

שלכם בשמחה ושבת שלום,

פרשת ויגש  

זמני תפילות
תפילות בשבת: 
שחרית  – 8:00

מנחה א' – 12:30
מנחה ב' – 15:30

שיעור בהלכה – 16:30
שיעור לילדים עם הרב אביזוהר-  

בשעה 12:00	
אבות וילדים – במוצאי שבת מיד 

אחר ערבית 

ימות השבוע:
שיעור בשותי"ם – יום שני בשעה 

20:00

שיעור בהלכות בין אדם 
לחבירו –שלישי בשעה 19:30

שיעור לילדים –הרב אביזוהר - ימי 
א, ג, ה- בשעה 16:30

דף יומי - כל יום אחרי ערבית 
ובמוצ"ש בשעה 19:30 

צוות העלון: רינת דבוש, יונת קרסנטי
עיצוב גרפי: מרגרט וישניבצקי

קבלת הודעות/ פירסומים/ מזל”ט וכתבות עד ליום שלישי
midaonby@gmail.com

תושבים יקרים,
לנוחיותכם, ניתן לקרוא את העלון בכל עת

 באתר הישובי בכתובת:
www.bar-yochai.com

עלון מספר 169 כניסת השבת: 16:07 יציאת שבת: 17:18

"כי כמוך כפרעה"
יהודה לפי אחד הפירושים החניף ליוסף והשווה אותו למלך פרעה, ובתורה כתוב: 

)במדבר לה לג( "ולא תחניפו את הארץ" – זו אזהרה לחנפים, וכתוב בס' איוב "כי 
לא לפניו חנף יבוא. ואומר הרמב"ן: שלא נחניף להם למעלתם או לתקפם וכבוד 

משפחתם.
בגדר המצווה יש שכתבו )ס' היראים( שהוא ששומע או רואה בחברו דבר עוול, או 
שאינו הגון, ואומר טוב הוא, שמלבד שנמנע ממצות תוכחה, הרי הוא בכלל מחזיק 

ידי עוברי עבירה. ועוד שנותן הוא מכשול לפני החוטא, כי אינו ניחם על רעתו ושונה 
באולתו, ועוד, שהרי השומעים סומכים עליו ונגררים אחרי מעשה הרשעים )מאירי 

סוטה דמ"א ע"ב(.
אף המהלל רשע, בין בפניו בין שלא בפניו, אף על פי שאינו מצדיקו על העוול 

שעשה, אלא אומר עליו שאיש טוב הוא, כתבו ראשונים שבכלל חונף הוא. ועל זה 
נאמר: 'עזבי תורה יהללו רשע' )משלי כח ד(, לפי שייחשב צדיק אצל השומעים 

ויכבדוהו ותגבר ידו )שע"ת שם סי' קפט(. ועוד, שמכשילו שלא ישוב מדרכו הרעה, 
כענין שנאמר: 'בפה חנף ישחית רעהו' )משלי יא ט. שע"ת שם סי' קצב(. וכן מנו בכלל 

החנפים המחניף לאנשי זרוע כדי שיכבדוהו וינשאוהו )שם סי' קצב(, או המתחבר 
לרשע ומקרבו כחבר, כענין שנאמר ביהושפט מלך יהודה: 'בהתחברך עם אחזיהו פרץ 

ה' את מעשיך' )דהי"ב כ לז (.

הלכה בפרשת ויגש – חנופה

פינת הלשון
הרב יאיר פינצ’ובר

לאחר הגילוי המדהים על מציאת אחי יוסף, פרעה אומר ליוסף 
בין  הקשר  מה  אך  בעירכם=בהמתכם.  בעירכם...".  את  "טענו 
גבוהה  היא  הבהמה  הירש:  הרש"ר  ע"פ  נסביר  לבהמה?  בעיר 
יותר מהצומח ברמתה הרוחנית, אך נמוכה מהאדם. ביחס לצומח 
הבהמה נקראת "בעל-חיים" כי זה מה שמראה על יתרונה, אולם 
לעומת האדם היא תיקרא "בהמה"- בה מה?! באופן עקרוני יש 
קרובים  גם  הם  בד"כ  בצורתם  קרובים  שהם  ששורשים  לדעת 
הבעירה  כח  בגלל  בעיר  נקראת  הבהמה  בענייננו,  במשמעותם. 
הפנימי שמפעיל אותה, אולם כח זה הוא נטול בחירה חופשית. 
לעומת זאת, לאדם ישנה בחירה חופשית והוא אמור לפעול לא 
אותו,  שמפעילים  האינסטינקטים  הפנימית-  הבעירה  מכח  רק 
אלא הוא אמור לדעת מה מותר ומה אסור, מה נכון ומה לא נכון, 
שמתנהג  אדם  האמור,  לאור  לחדול(.  )או  לפעול  לכך  ובהתאם 
כבהמה הוא "איש בער לא ידע...", או "בור ועם הארץ". שנזכה 
כולנו לנצל כראוי את הפוטנציאל הטמון בנו ויקויים בנו הפסוק: 

"צדיק כתמר יפרח..."!

  
 

תולעת ספרים
פנינה רחמיאן

המלצות השבוע!
על במת החיים/טובי ברון:  לאחר שעברה מסכת 

ייסורים משלה היא מחזקת נשים אחרות בטור שהיא 
כותבת בקביעות ואת הטור היא איגדה לספר המספר 

גם את סיפורן האישי של נשים רבות
ילד יחיד:  לאחר טרגדיה נוראית המתרחשת בעיר 

הקטנה החיים לא חוזרים למסלולם במיוחד במשפחות 
הנפגעים. ילד אחד שאיבד את אחיו מאיר את הדרך 

למשפחתו השבורה ומגלה שיש חיים גם אחרי...

בת שלום
ש

אנא המשיכו להקפיד על הנחיות 
הקורונה לישוב ירוק ובריא

הרב מאיר סגרון

כולנו רקמה אנושית אחת גדולה

כולנו מחוברים. כולנו אחד- ודאי שמעתם את המשפטים הללו. 
אלו משפטים יפים אבל נדמה שמרוחקים מאיתנו.. מה זה אומר 

שאנחנו אחד ומה האפשרויות שהנתון הזה מעניק לנו?

ברגע שאנחנו עושים פעולה, חושבים מחשבה או מרגישים 
שנמצא  שמי  ודאי  כולם,  על  משפיעה  שעשינו  הפעולה   – וכו' 

במרחב הקרוב מושפע בעוצמה גבוהה יותר.
אחת  ברשת  מחוברים  כולנו  ברשת.  מחוברים  שאנחנו  תחשבו 
זה בן  כל נקודת חיבור  גדולה ואנחנו זה נקודות החיבור ברשת. 
החלקים  למטה.  זזה  הרשת  כל   - יורד  מישהו  אם  עכשיו,  אדם. 
מטה  ינועו  הרחוקים  והחלקים  מרובה  במידה  יורדים  הקרובים 
במידה קטנה. כל תזוזה שאנו עושים, תזוזה תודעתית, מחשבתית, 
בין בדיבור בין במעשה ואפילו הנהון פנימי לאות הסכמה עם מילים 
שנאמרות על ידי האחר.כל אחת מהפעולות הללו משפיעות על 

הכל. על כל העולם!

התודעה  על  משפיע  מאיתנו  אחד  כל  של  הפנימי  העולם 
הקולקטיבית, כי כולנו מחוברים לאותה רשת תודעה.

גם  מתחולל  השינוי   - תודעתי  שינוי  עושה  שכשאדם  הסיבה  זו 
בילדיו, בזוגיות שלו ובאנשים סביבו ואף מעבר לסביבתו הקרובה.
בדיוק באותו האופן, תזוזה תודעתית חיובית אצל הפרט יכולה 
שלמה  קהילה  או  אחר  באדם  ועמוק  משמעותי  לשינוי  לגרום 

ואפילו על האנושות כולה.
זו העוצמה של שינוי תודעתי.

ליצור  עשוי  פרפר  כנפי  משק  בו  מקרה  מייצג  הפרפר"  "אפקט 
להופעת  יגרמו  דבר  של  שבסופו  באטמוספירה  קטנים  שינויים 
סופת טורנדו או לחלופין ימנעו את הופעתה. הכנפיים המתנופפות 
שיוצר  מה  המערכת,  של  ההתחלה  בתנאי  קטן  שינוי  מייצגות 

שרשרת מאורעות המובילים לתופעה בקנה מידה גדול.

"כל הנשמה תהלל  בפסוק  התהילים  ספר  את  מסיים  המלך  דוד 
יה הללויה"

"נשמה"  במילה  ומיד  רבים  המאחדת  "כל"  במילה  הוא משתמש 
בלשון יחיד. 

כי כולנו רקמה אנושית אחת.

  
 

אליה חזןתודעה ומודעות 


