
ועדת תרבות
שריינו את התאריך 29-1  / טו בשבט.

פעילות לזוגות סדנת מאסטר שף במועדון היישוב. 
פרטים בהמשך

עוז
מפקד ופעולת 

שבת בשעה 14:00 - כולם מגיעים!!
שירה הקומונרית והמדריכים

משפחת 
בן מויאל

גרים 
ברחוב 
התמר

ההורים: 
אלעד - סטודנט לניהול וכלכלה בצפת ועובד בויז'ואל

 יעל - עובדת באמית חצור

הילדים:
שמואל  בן 4.

מבשר חיים בן 3.
אורי בן 2.

גרים בבר יוחאי מהקיץ.
מה הביא אתכם לגור בבר יוחאי?
חפשנו יישוב קהילתי דתי וחם :( 

מה אתם הכי  אוהבים בבר יוחאי?
את מגוון האנשים ביישוב, את הרצון להמשיך ולפתח 

קהילה חיה נושמת ובועטת. 
מה אתם מאחלים לבר יוחאי
שיפתחו ההרחבות בקרוב :(

דרך צלחה.לרגל יציאתו לגמלאות.  לרב ארז מדמוןבשעה טובה

שמשוןהפינה של
אדמום גדול גביע 
Holmskioldia

Chinese Hat Plant or Parasol Flower

בברכת חברים,
ד”ר שמשון ביתנון

רמי לוי מבצעים משלוחים עד הבית.
איך עושים משלוח? נכנסים לאתר של רמי לוי, אוספים 
את כל מה שרוצים, במשלוח רושמים בר יוחאי, משלמים 

וזה אצלכם בבית ארוז וטרי ביום שני עד 16:00.

השם מרופא ופרופסור שמאוד אהב בוטניקה - טייל ומצא 
קצת  דומה  הוא  הודו.  עד  מדגסקר  אפריקה  במזרח  אותו 
לבוגונויליה בצורתו אבל עם היתרון שפורח בחורף!! ויש לי 
שתיים בגינה שלי! מוזמנים לבקר לראות אותו-הוא יפהפה! 
ההימלאיה!  של  הסובטרופי  באזור  קיים  גם  הוא  למעשה 
באופן  נשיר  בארץ  אבל  מטרים  כ-3  של  בגובה  שיח  הוא 
חלקי. העלים דמויי ביצה מחודרים ובעלי פטוטרות, הענפים 
בסתיו  הפריחה  מרובים.  הפרחים  ובקצותיהם  ארוכים 
ובחורף בזמן שמעטים השיחים שפורחים- אני מזכיר לכם 
ביער שלנו שגם  עוד שיח  על  לכם  סיפרתי  שלפני שבוע 
יפים.  לבנים  פרחים  עם  הקנוקנות  זלזלת   - עכשיו  פורח 
צבע הפרחים של האדמום כתום-אדום והם מופיעים בקצות 
אדמדמים  פרחים  הצמח  כל  עטור  החורף  בימי  הענפים. 

ומראהו מדהים עם יופי לא רגיל.

משולחן המזכירות
תושבים יקרים,

אנו מבקשים מכל התושבים שיש להם עדיין חובות מיסים 
לשנת 2018 להגיע למזכירות ולהסדיר את החוב. 

כמו כן תושבים שאין להם הוראת קבע, מתבקשים להגיע 
בהקדם למזכירות, ולהסדיר את פריסת המיסים לשנת 2019.

על מנת לייעל את תהליך הנפקת אישורי תושב לשנת 2019 
על כל תושב למלא את הטופס המצ״ב ולצרף צילום תעודת 
זהות )עם הספח שמראה את כתובת הישוב( ולשלוח למייל 

efrat.mazkirut@gmail.com

במידה והכל תקין אישור התושב ישלח לכם במייל חזרה. 

חשוב לציין כי לתושבים עם חוב, לא יונפק אישור עד 
ועד היישובלהסדרת החוב.

פינת הלשון
הנזכר  הראשון  הפרי  עץ  היא  התאנה  תאנים  סירופ 
המרגלים  קדם.  מימי  בארץ-ישראל  ידועה  היא  בתנ"ך, 
שנשלחו לתור את הארץ חזרו והביאו אתם "". התאנה נמנית 

עם שבעת המינים בהם נשתבחה ארץ ישראל. 

בארץ עצי תאנה צומחים בר ליד מעינות ונחלים, ומהם פותחו 
עצי  למשפחת  משתייך  התאנה  עץ  התרבותיות.   התאנים 
התותיים.  העץ נשיר וניתן למצוא אותו לאורך בקעת הירדן 

ובקעת ים המלח. 

לפירות התאנה אין חיי מדף ארוכים, לכן משמרים אותם על 
מסייעת  בשלה  שתאנה  טוען  הרמב"ם  כדבלים.  ייבוש   ידי 
העיכול  מערכת  לפעילות  ועוזרת  פתוחים  פצעים  בהגלדת 

ואף מסייעת בחיזוק כוח  הגברא .

פרי התאנה הוא בעל ערך תזונתי רב ומכיל 17% סוכר פירות 
ומהוות  C. התאנים עשירות בפחמימות  בוויטמין  וכן עשיר 
קטן  בתאנה  השומן  אחוז  פשוטים,  לסוכרים  מצויין  מקור 
במים  )מסיסים  סיבים  של  סוגים  בשני  עשירות  הן  מאוד. 
ומועילים  המעיים  של  להנעה  התורמים  מסיסים(  ובלתי 
במקרים של עצירות. התאנים נחשבות למקור חשוב לסידן, 

אשלגן  וברזל.

סירופ מתאנים יעיל מאוד במקרים של שיעול יבש, הצטננות  
מחלות דרכי עיכול ואנמיה .

מתכון לסירופ תאנים :
יש לחלוט 5 דבלים בכוס מים רותחים ולהשאיר אותן במים 
ל 3 ימים.  ביום השלישי לסנן את המים ולשתות מן הסירופ 

5 כפות ביום.

לדלקות עיניים: מוהלים 5-10 טיפות חלב תאנים בכוס מים 
העין  את  בו  ומנגבים  במשרה,  צמר-גפן  מספיגים  רותחים. 

המודלקת. 

חלב עץ התאנה עוזר בריפוי יבלות בעור, חותכים עלה של 
מהחתך  ונוזל  שמבצבץ  הלבן  החלב  את  ואוספים  תאנה 
ומורחים אותו על יבלות ועל פצעים מוגלתיים בעור, מכסים 
את היבלת בפלסטר. יש לחזור על פעולה זו פעמים פעמיים 

ביום. זהירות לפעמים הנוזל שורף על העור.

כל האמור לעיל הינו בגדר 
המלצה בלבד ואינו בא להחליף 
ייעוץ עם איש מקצוע מוסמך.

רפואה שלמה
מירב

מירב בן יוסףמרפא לצמא

כולם מוזמנים גדולים וקטנים לחגיגת יצירות לכבוד חג האילנות! 
ביום שלישי ב' שבט )8.1( 

בשעה 16:00 במועדון הישוב )5 ₪ לילד(
בואו בשמחה! לפרטים: פנינה 0532496183  

*דרושה מתנדבת לקריאת סיפור. דרוש גם רמקול למי שיש..

שעת סיפור ויצירה



תפילות ושיעורים לילדיםדבר הרב  
בפרשה הקודמת קראנו על שעבוד מצרים את בני 

ישראל, השעבוד היה צריך להיות 400 שנה.
א"כ מדוע התקצר ל210 שנים?

אחת התשובות לכך היא: "ותעל שועתם אל הא-
לקים" ועל כך תגובת ד' "וגם אני שמעתי את נאקת 
בני ישראל". כל עוד שהאדם מרגיש נוח עם יסוריו 

ועם מה שיש לו, הקב"ה כביכול אינו מתערב, אך כאשר האדם מבטא 
את מצוקתו ומתפלל מקירות לבו, ד' מיד שומע.

כדי שנצא מהמיצרים שלנו, מהמכאובים בתחום הפרט ובתחום הכלל, 
עלינו ללמוד להתפלל לכתובת הנכונה שהיא הקב"ה, ואנו צריכים לחוש 

ולהפנים שאנו בבעיה, אז התפילה באה מעומק הלב, וכאשר תעלה 
שוועתינו לשמי מרומים, ניוושע ונזכה לגאולה השלימה.

שלכם בשמחה ושבת שלום,

זמני תפילות בית כנסת מרכזי:

שיעורי תורה ופעילויות לילדים:

ימי חול:
שחרית: 06:00, 07:15

מנחה: 16:15
דף יומי 

ערבית- 17:15
שבת:

שחרית: 08:00
מנחה: 12:30, 15:30

ערבית: 17:20
אבות וילדים: מיד אחרי ערבית

דף יומי: 19:30

10:00 - תפילת ילדים
15:00 - תהילים בבית הכנסת המרכזי עם רחל חכמון

צוות העיתון: רינת דבוש, יונת קרסנטי עיצוב גרפי: חן בלמס
קבלת הודעות/ פירסומים/ מזל”ט וכתבות עד ליום שלישי

midaonby@gmail.com

לנוחיותכם, ניתן לקרוא את העלון בכל עת
 באתר הישובי בכתובת: 

www.bar-yochai.com

עלון מס’ 94כניסת שבת: 16:14 יציאת שבת: 17:25

13:00 -שיעור למבוגרים, 
          בכתבי הרב קוק מפי הרב מאיר כהן

16:45 -שיעור תורה למבוגרים, בהלכה מפי הרב סגרון 
16:00 - שיעור לגברים בתנ”ך מפי הרב ידידיה בבית

          משפחת כהן נדב 
16:00 -שיעור נשים בבית נהוראי

שאלה: האם יש חובה או ענין לקרא תהלים על הסדר?
תשובה: אין חובה כזאת והאדם יכול לקרא פרקי תהלים לפי מה 

שמזדמן לו.
שאלה: כשיש לאדם בעיה מה כדאי לקרא?

תשובה: ידוע מה שתיקן רבי נחמן מברסלב את העשרה מזמורי 
תהילים, יש להם את הייחודיות שלהם כשהאדם נכשל וכדו' ורוצה 

להתחזק, אך בעת צרה כל פרקי תהילים מתאימים ואחד המרבה ואחד 
הממעיט ובלבד שיכווין לבו לשמים.

שאלה: האם חייב האדם או יכול לענות אמן על קדיש כשהוא    
באמצע קריאת תהילים? 

תשובה: חובה לענות אמן. אין חובה להפסיק את הקריאה אבל יש 
שמפסיקים עד חצי הקדיש. וכן ראוי לנהוג.

הלכות קידוש – קריאת תהילים )ג(

שיעור לילדים –הרב אביזוהר
ימי א, ג, ה- בשעה 16:30

שבת- בשעה 12:00

הרב מאיר סגרון

שיעורים לגברים מפי הרב סגרון
יום שני: בשעה 21:00 סוגיות בשותי”ם-

בבית נהוראי
יום שלישי: מיד אחרי ערבית- הלכות בין אדם 

לחבירו- בבית נהוראי
יום חמישי: בשעה 20:00 פרשת השבוע- בבית 

משפחת שמעוני
יום רביעי בשעה 21:00 בבית משפחת ממן- שיעור 

אור החיים על הפרשה מפי הרב ידידיה אסייג

פרשת וארא כז' טבת תשע”ט

זרימות, נחלים ומפלים באזורינו

ה-

ות
היכונו לחגיג

נתברכנו ובאיזורינו ישנם נחלים רבים השופעים בחורף. 
לצערנו, בשנים האחרונות חלקם אינם זורמים כמתבקש בשל 

שאיבת  המים. 
ובהם  ב"ה,  לאחרונה,   אלו שהיו  כמו  ימים  יש  זאת,  בכל  אך 
יורדים כמויות  גדולות של גשם ואז נחלים אלו שופעים זרימה. 
עוצמתה מדהימה ונדירה ושווה להתלכלך בבוץ בשביל יופייה 

המרהיב.
אז קחו מגפיים, מעיל חם ערכת קפה ומצלמה איכותית, ולכו 

לבדוק.
הדרך  בעיקול  -הנמצא  פרוד  מפל  הוא  ביותר  אלינו  הקרוב 
בשביל  לעלות  יש  ימין.  מצד  לפרוד  הפניה  לפני   ,7 לצומת 
לחניון הפיקניק עד שתגיעו אל המפל. העליה  העובר בצמוד 

על הסלעים לצידי הנחל חויה  מומלצת .- הזהרו מהחלקה!
נחל דישון החוצה את כביש עלמה דישון גם הוא יבש בשנים 
האחרונות ואפשר שגם עכשיו. אם אין מים בנחל תוכלו ליהנות 
ובעיקר  וכרכומים  סתווניות  החורף  מהפריחה המתחדשת של 

מהחלמונית הגדולה.
מפל סער שבצפון בדרך אל החרמון, אחד מהמפלים המרשימים 

ביותר. ניתן להתעדכן אם הוא זורם באתרי האינטרנט: 
https://www.tiuli.com אתר טיולי
http://www.mapa.co.il אתר מפה

 https://amudanan.co.il  אתר עמוד ענן
וישנם עוד אתרים.

מפל עיט - נסיעה על כביש 808 ברמת הגולן. החניון ממערב 
לו מעט דרומית למושב אניעם. תצפית מסודרת ונוחה על שני 
כשלא. וגם  מים  בהם  כשזורמים  ביופיים  המרהיבים  המפלים 
מהחנייה יוביל אתכם אל המפלים שביל קצרצר ונוח, המעוטר 
בפסלים סביבתיים של תושבי האזור. השביל השני מגיע לצד 
המערבי של התצפית ממנו ניתן לראות בבירור את המפל עם 
צמחיית המים שלו, המקום מגודר ומאפשר מבט נוח ולא מסוכן 
לילדים קטנים. בהמשך השביל, זה עוד כ-50 מטר, ניתן לראות 

את המפל התחתון .
הייתם? יש זרימה ? צילמתם? שתפו אותנו. 

איילה טולדאנומטיבי לכת

מטבוחה נאה
רכיבים:

2 עגבניות טריות מאוד 
אדומות

חופן עגבניות שרי מתוקות
חצי פלפל אדום מתוק

6 חצאי עגבניות מיובשות 
)ללא שמן(

2 יח' תמרים מיובשים 
מגולענים

חצי שן שום טרי

אופן ההכנה:
טוחנים את כל הרכיבים 

בבלנדר עד לקבלת 
תערובת אחידה.

מעבירים לקערת הגשה 
או שומרים בצנצנת 

אטומה במקרר עד יומיים.

נטורופתית ויועצת לאורח חיים בריא 
בשיטת הבריאות הטבעית.

מיטל דדושבריא וטעים

בתאבון!

הרב יאיר פינצ’וברפינת הלשון

לקראת סוף מכת הצפרדעים אומר משה לפרעה "התפאר עלי, 
"היתפאר  בישעיה  לך..." רש"י מביא את הפס'  למתי אעתיר 
גאוה.  לשון  היא  בשניהם  והכוונה  בו...?!",  החוצב  על  הגרזן 
יוכל  פרעה  במשימה-  לעמוד  יוכל  לא  משה  אם  אצלנו, 
להתגאות עליו. כאשר הנביא יחזקאל היה אבל על מות אשתו, 
)בניגוד למנהג המקובל!( "פארך חבוש  הוא צווה ע"י הקב"ה 
האדם,  על  כתר  כמו  שהם  לתפילין,  הכוונה  פארך-  עליך". 
חז"ל  אומרים  ואכן  כולם.  מעל  התנשאות  של  סמל  שהוא 
ויראו  עליך  נקרא  ה'  שם  כי  הארץ  עמי  כל  "וראו  הפס'  על 
כי כאשר הגויים רואים את עם  ממך"- אלו תפילין שבראש, 
ישראל בתפארתו, כבני מלכים, הם יראים ממנו! שנזכה לראות 
בשלמות ובמהרה את נבואת ישעיה )סא,ג(: "לָשׂוּם לאבלי ציון 
ה'  מטע  אבל...  תחת  אפר, שמן ששון  תחת  פאר  להם  לתת 

להתפאר"!

פינת הלשון

פנינה רחמיאןתולעת ספרים

מעשה בראשית
חידושי מדע בפרשת השבוע על חמישה חומשי תורה. 

ספר ראשון מסוגו לילדים.
הפלא שבך/ הודיה לביא

ספר לנערות בגיל ההתבגרות. התמודדות עם כל מה 
שהגיל הזה מביא עימו בגישה נעימה חיובית ומעצימה.


