
שמשוןהפינה של

בברכת חברים,
ד”ר שמשון ביתנון

 COMMON KESTREL=FALCO
TINNUNCULUS=בז מצוי 

בגודל  בינוני  צפור 
31- אורך  ויפה.  מרשים 
כנפיים  עם  ס"מ   37
68-78 ס"מ. הוא  באורך  
וגם  בחורף  יותר  נפוץ 
הוא  למדי.  מצוי  חולף 
בעל  בינוני,  בגודל  בז 
ארוכים  וזנב  כנפיים 
צרות  כנפיים  עם  אבל 
בבסיסן ומעט קהות קצה 
מרפרף  פרוסות.  כשהן 
בזנב  קרובות  לעיתים 
המעוף  כמניפה.  פרום 
טפיחות  כולל  הפעיל 

המבנה  אחרים  בזים  אצל  כאשר  יותר,  חלשות  כנף 
הכללי לעיתים מזכיר נץ מצוי אך הבלבול נמנע על פי 
הכנפיים  גלישות.  פחות  הרבה  הכולל  מתמשך  מעוף 
צרות יותר, מוחזקות בצורה ישרה יותר )אצל נץ מצוי 
הכנפיים מכופפות בפרק היד , אצל הבוגר הזכר הזנב 
והעל-שט בצבע אפור- תכלכל עם פס שחור  העליון 
אצל  עדינים.  אורך  פספוסי  עם  אפרפר  הראש  עבה. 
רוחב  פסי  עם  חומים  והעל-שט  העליון  הזנב  הנקבה 

כהים דקים. הראש חום למדי ומפוספס בבירור.
הקריאה העיקרית היא סדרת קריאות מהירות וקצרות 
- "קי-קי-קי-קי. קריאות  המזון של צעירים והנקבות 
פעמים  החוזר  "קירררל"  ובכיינית-  נמרצת  מסולסלת 

אחדות.
ואני  קרובות  לעיתים  לראות  שניתן  כמה  יש  בישוב 

מקווה שתהנו כמוני מההופעה וההצגה האלגנטית!

רכזת נוער- בת חן פרץ
תודה רבה למשפחות דעי וסוויסה על אירוח העונג שבת 

בשבוע שעבר!
השבת אנחנו ממשיכים: 

בנים: אצל משפחת עמיאור )אביאל( 
גרים מעל רויטל מנחם בשעה 19:30 

בנות: אצל משפחת בורנשטיין בשעה 20:00
יישר כח לכל מי שלקח חלק בהפקת חודש ארגון! לנועם, 

הדסה ובת אל התותחיות על, יחד עם הצוותים והחניכים 
האלופים!! אין כמוכם. גאווה!

תודה גדולה לחברי הוועד על התמיכה הרבה, ובמיוחד 
לגיל ואביעד שלא הפסקנו לשגע אותם כל החודש! 

משפחת עמר- משתתפים בצערכם
בפטירת האב. מן השמיים תנוחמו.

מרדכי אוחנה- משתתפים בצערך
בפטירת האח. מן השמיים תנוחמו.

איילה טולדאנומטיבי לכת

אתר "חלום יעקב" – הארטיס בבית אל

מצפור אשר מראשו נשקף נוף פנורמי נהדר של הרי שומרון, 
בנימין, ושלושת המגדלים של ירושלים.

בצפון בית אל ישנו אתר המזוהה על פי המסורות כמקום חלום 
יעקב. 

:כל השנה    משך הטיול: כחצי שעה   רמת  עונה מומלצת 
קושי : קל   אורך: חצי קילומטר. 

תיאום בטחוני: אין צורך.
מאפיינים: מעגלי.

 466 בכביש  אל  בית  לכיוון  פונים   60 מכביש  מגיעים?  איך 
ונוסעים עד הסוף )הסוף ברחוב דרך המסילה(

לנקודת ההתחלה של מסלול ההליכה: נכנסים לישוב בית אל 
את  מחנים  יעקב".  חלום  "אתר  החום  השילוט  עם  ממשיכים 

הרכב ליד בריכת המים.
המסלול: מבנה קבר שיח' עבאדללה ולימנו אלון תולע, הנדיר 
בהרי   כאן,  ונוכחותו  הארץ,  בצפון  מצוי  תולע  אלון  באזורינו. 
כי לדעת  יותר מכך מפתיעה העובדה  בנימין, מאד מפתיעה. 
החוקרים זהו עץ אלון תולע העתיק ביותר בארץ. גילו מוערך 
בכ-700 שנה! מה שמר על העץ הזה במשך שלטון ישראלי-
ירדני-בריטי-טורקי–ממלוכי על הארטיס? כנראה קבר השיח' 
הצמוד אליו. לפי המסורת המוסלמית, עַל הֶהָרִים הָרָמִים ועַל 
יש קדושה. בהר  גבוה  – למקום  רַעֲנן  עֵץ  כָּל  וְתַחַת  הַגּבָעוֹת, 
הגבוה, בסמוך לעבודה הזרה, העץ הבולט והמרשים יקבל גם 
הוא מימד רוחני. את אותה תפיסה ישנה ממשיכים המוסלמים. 
קברי השיח' ממוקמים לרוב בפסגות הגבוהות, ומתוך כך גם 
העץ מתקדש. לכן שומרים עליו היטב, מטפחים אותו, משקים 
ואם  שנה.   700 של  מופלג  לגיל  להגיע  יכול  הוא  וכך  אותו, 
עצי  גם  לקבר  לראות בקרבה  נוכל  בעצים קשישים עסקינן  
אלון מצוי, זיתים ואלות מבוגרים ומרשימים אשר גילו של כל 
אחד מהם הוא כמה מאות שנים. באיזור קיימים מספר מעיינות 

שאנשי המקום סללו אליהם דרכי גישה . 
במערה,  מערה,  של  לפתחה  עד  ירוק  סימון  לאורך  נמשיך 
יוצאת דופן. יחודו בכך  בית בד גדול מאד, שהשתמר בצורה 
שבמקום אחד ניתן לראות את שלושת השלבים של בתי הבד 

העוסקים בייצור שמן זית: 
ביציאה מהמערה פנו ימינה. עלו עד שתראו מעין שכבה קטן. 

השביל יוביל אותנו חזרה לקבר השיח' ומשם לרכבים.  שבת ארגון שמחה לכולם :(

מזל טוב
לנישואי הבן יוחאיהרב ידידיה ויהודיתלמשפחת אסייג

למשכנכם החדשעל המעבראביטל וטללמשפחת מנחםבשעה טובה
מזל טוב

למשפחת דניאל

שלי ותומר
להולדת הבן

מספיק עם 
הנסיעות לצפת !

ממש כאן בבר יוחאי 

מספרת גברים וילדים 

ברמה הכי גבוהה שיש ! 

לפרטים וקביעת תורים , 

יהודה - 0545380837

השבת אבידה- נמצאו בחודשים האחרונים:

כדורסל ליד משפחת ברנר

ארנק עם כסף ליד הקיוסק של ניסים שמעוני

ניתן לקבל עפ"י סימנים אצל משפחת גולן 

)אוהד ומירי( 053-3368623

בריא וטעים
מיטל דדוש

ממרח עגבניות ועדשים כתומות
רכיבים:

1/2 כוס עדשים כתומות מונבטות
10 עגבניות רכות

שמן זית
מלח אטלנטי

טימין
אופן ההכנה:

פורסים את העגבניות לפרוסות דקות, מצופפים אותן 
בתבנית על גבי נייר אפיה ומפזרים עליהן טימין.

משאירים בתנור לייבוש כל הלילה כ-8 שעות בחום של 48 
מעלות.

מבשלים את העדשים המונבטות כ-5 דקות במים חמים 
ומסננים.

מכניסים למעבד מזון את העדשים והעגבניות המיובשות 
,מוסיפים מלח ושמן זית לפי הצורך וטוחנים הכל עד לקבלת 

מרקם אחיד.
מעבירים לצנצנת במקרר. נשמר כשבוע.

נטורופתית ויועצת לאורח חיים בריא בשיטת הבריאות הטבעית.

בתאבון..

צוות הדרכה
 יקר שלנו

 גאים בכם 
על כל ההתארגנות 

לאורך החודש! 
הרבה הצלחה

 בהופעות במוצ"ש!


