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בתים חמים עבור ותיקי הישוב- עוד בית חם לוותיקים החל לפעול בימים האחרונים בעמק חפר והפעם בישובים חרב לאת וחיבת ציון! 
הבית החם בחיבת ציון נפתח ביום רביעי 20/6/17. האירוע המרגש של פתיחת הבית כלל ארוחת בוקר חגיגית, שירה בציבור, ברכות ושיח עם החברים.
תכנית 'בית חם' פועלת עד כה בשמונה ישובים בעמק חפר. התכנית מתבססת על קבוצה של  כ15-20 משתתפים. המפגשים מתקיימים אחת של לשבוע במועדון החברתי למשך כשלוש שעות . התכנית החברתית כוללת פעילויות מגוונות כגון: פעילות בחגים הרצאות, העברת מידע, מיצוי זכויות ועוד. 
במפגש השתתפו הוועדים המקומיים, נציגי אגף הרווחה, מרכז קהילתי ומתנדבים משני הישובים וכמובן וותיקי היישוב.
נאחל הצלחה למפעילים והנאה למשתתפים!























בתמונות: מפעילות הבתים החמים בהשתלמות ארצית עבורן. 

ועוד בנושא בתים חמים....
ביום א' בתאריך 25/6/17 יצאו להשתלמות ארצית עבור מפעילות תכנית "בית חם" כשמונה מפעילות ממספר ישובים בהם קיימים בתים חמים במועצה.
על סדר היום התקיימה הרצאה ולאחר מכן עבודה בקבוצות קטנות בהנחייתה של ד"ר אילה אליהו. 
את סיום היום קינחנו בארות צהריים משותפת. התגובות היו אוהדות ומרוצות.
המדור לעבודה קהילתית באגף הרווחה והשירותים החברתיים ממשיך ללוות את מפעילות הבתים החמים הן במסגרת עבודתן השוטפת בבית החם והן באמצעות הכשרות וקיום מפגשים קבוצתיים עבור כל מפעילי הבתים החמים בעמק חפר.
חושבים שגם אצלכם קיים צורך בבית חם?
לפרטים נוספים ניתן לפנות אליי. 
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בתמונות: מפעילות הבתים החמים בהשתלמות ארצית עבורן. 
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התחנה לטיפול זוגי ומשפחתי בעמק חפר- פועלת במטרה לתת מענה לתושבי עמק חפר בנושאים הקשורים לזוגיות ומשפחה. 
הצוות בתחנה מונה כ-15 אנשי צוות מיומנים ומקצועיים. 
הטיפולים בתחנה ניתנים במחירים מסובסדים. סודיות מובטחת לכל הפונים.
סוגי הטיפולים המוצעים בתחנה:
טיפול זוגי, טיפול משפחתי, הדרכת הורים, טיפול פרטני באוריינטציה משפחתית, טיפול דיאדי, ייעוץ והדרכה לקראת נישואין, ייעוץ בחיי נישואין, ליווי בפרידה וגירושין, התערבות בשעת משבר, יחסים בין הורים וילדים, עזרה בהתמודדות במצבי משבר כגון: חולי במשפחה, גירושין ואבל, טיפול במשפחות חד הוריות, ייעוץ והדרכה לנישואים חוזרים, טיפול במשפחות מורכבות, טיפול בזוגיות חד מינית, טיפול בשכול ואבל.
פרטים נוספים אודות השירות ופרטי יצירת קשר נמצאים בקובץ המצורף: 














פינת שירותי האגף



יום המודעות למניעת התעללות בזקנים והזנחתם- האירוע יתקיים ביום ב', 3/7/17 וידון בנושא גורמי סיכון להתרחשות התעללות והזנחה אצל זקנים.
ההשתתפות בכנס אינה כרוכה בתשלום, אך תתאפשר רק ברישום מוקדם.
פרטים נוספים בקובץ המצורף 



מרכז יה"ל חדרה- תמיכה, ייעוץ והכוונה למשפחות נפגעי נפש- בחודשים האחרונים נחנך מחדש מרכז יה"ל (מה שהיה בעבר מיל"ם) בחדרה.
המרכז מציע שירותים ללא עלות עבור משפחות, בהן הורים/ אחים/ ילדים המתמודדים עם בן משפחה מתמודד עם פגיעה נפשית.
מצ"ב פלייר בנושא.
במידה ויש משפחות הזקוקות לסיוע בנושא מוזמנים להפנות אותם, גם אם אין אבחנה פסיכיאטרית.




המוסד לביטוח לאומי פרסם חוברת מידע בנושא זכויות, נכון לינואר 2017
רלוונטי תמיד- ועבור כולם! לחץ על הלינק:
https://www.btl.gov.il/Publications/Habituah_haleumi/Documents/charth17.pdf
מצ"ב גם סריקה בנושא מי זכאי לקבל הבטחת הכנסה וסיוע מטעמי צדק

הבטחת הכנסה : 


יעוץ לקשיש וסיוע מטעמי צדק:

קבוצת תמיכה לנשים נפגעות כתות- המפגשים יונחו על ידי 2 מנחים (במשותף), גבר ואשה, עובדים סוציאליים קליניים, בעלי ניסיון רב בעבודה עם אוכלוסייה נפגעת טראומה בכלל ועם נפגעי כתות בפרט.
המפגשים מסובסדים ועלות ההשתתפות סמלית.
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שירותים מחוץ לאגף

תכנית 'משלבים' – השתלבות צעירים וצעירות עם מגבלה בשירות הלאומי- תוכנית המאפשרת לצעירים בגילאי 18-23 שלא גויסו לצבא מסיבות רפואיות או עקב מגבלה כלשהי לעשות שרות לאומי במקום צבא. התוכנית רב נכותית וכוללת צעירים עם מוגבלויות שונות:  
הנמכה קוגניטיבית, לקויות למידה מורכבות, מוגבלות שכלית התפתחותית, נכויות פיזיות (כולל לקות 
ראייה ושמיעה ותסמונות נדירות), קשיים נפשיים, לקויות תקשורת- כגון אוטיזם, אספרגר וכולי.
פרטים נוספים ויצירת קשר נמצאים בקובץ המצורף:



"מכינת אבני דרך" עבור צעירים- בעמק חפר מתקיימת תכנית "בשבילך" המיועדת לנוער בספקטרום בתפקוד גבוה לקראת סיום מערכת החינוך ולקראת בחירת מסלול המשך - התנדבות לצבא, שירות לאומי וכיו"ב. 
תכנית נוספת היא "מכינת אבני דרך" (גילאי 18-25) - תכנית מעבר בת שנתיים המכשירה לחיים עצמאיים בקהילה. התכנית מתקיימת בקריית-שמונה במתכונת של 24/7 וכוללת מגורים. התכנית בפיקוח ומימון משרד הרווחה ויש צורך בהכרה בשירות לאדם עם אוטיזם והפנייה מוועדת השמה.
ניתן להיכנס לאתר האינטרנט לקבלת מידע מקיף יותר אודות התכניות http://www.avneiderech.org.il 
מצ"ב פלייר של תכניות עמותת "אבני דרך" המיועדת לאוכלוסייה בספקטרום האוטיסטי:


שירותים עבור אוכלוסיות צרכים מיוחדים 
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התחנה לטיפול זוגי  ומשפחתי 


התחנה לטיפול זוגי ומשפחתי 
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יום המודעות 
למניעת התעללות 


בזקנים והזנחתם


גורמי סיכון להתרחשות התעללות והזנחה אצל זקנים
האירוע יתקיים ביום שני | ט’ תמוז תשע”ז | 3.7.2017


בתיאטרון היהלום | רח’ היצירה 3 | רמת גן


: ם ו י ה ת  י נ כ ת


התכנסות והרשמה 	    9:00  -  8:30


ברכות: 9:30 -  9:00


ד”ר אביגדור קפלן, מנכ”ל משרד העבודה, הרווחה והשירותים החברתיים 		
מר משה בר סימן טוב, מנכ”ל משרד הבריאות 		


מר יוסי היימן, מנכ”ל אשל 		


חלוקת תעודות הוקרה 	10:00 - 9:30


מנחה: עו”ס פאני יוז, סגנית מנהלת השרות לאזרחים ותיקים, עו”סית ראשית לחוק הגנה על חוסים, משרד העבודה, 	 		
הרווחה והשירותים החברתיים 		


ריבוי מחלות, מוגבלות ותלות כגורם סיכון להתרחשות התעללות 	11:00 - 10:00


ד”ר יורם מערבי, המערך לשיקום וגריאטריה, המרכזים הרפואיים הדסה-האוניברסיטה העברית 		


הקרנת סרטון “הבן שלי” 	11:15 - 11:00


דמנציה כגורם סיכון להתרחשות התעללות 	12:15 - 11:15


ד”ר דורון נסימיה, מנהל יחידה פסיכו-גריאטרית, מרכז לבריאות הנפש ע”ש בריל, תל אביב, שרותי בריאות כללית 		


גורמי סיכון כמנבאים להתרחשות התעללות 	12:30 - 12:15


		 עו”ס ברברה לנג, מרכזת ארצית מניעת התעללות בזקנים, המחלקה לטיפול באלימות במשפחה ותקיפה מינית,  		
השרות הארצי לעבודה סוציאלית, משרד הבריאות 		


הפסקה, כיבוד קל 	13:00 - 12:30


הצגה: “בוקר טוב אלץ היימר”  קבוצת התאטרון הירושלמי, עפ”י ספרו של אמנון שמוש 	14:00 - 13:00


ההשתתפות בכנס אינה כרוכה בתשלום, אך תתאפשר רק ברישום מוקדם עד תאריך 20/6/2017 כאן
נא לציין במידה ויש צורך בהנגשה.


משרד העבודה, הרווחה 
והשירותים החברתיים



http://www.eshelnet.org.il/article/25922
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מרכז יהל


מרכז יהל


סימטת פלטרין 6 חדרה, בניין קופ״ח ׳מאוחדת׳, קומת קרקע, 
yahelh@eychut.org.il :טל׳: 04-6367686 | דוא״ל


תמיכה, ייעוץ והכוונה למשפחות נפגעי נפש


המרכז פועל בשיתוף משרד הבריאות
והשירותים ניתנים בו ללא תשלום.


מתמודדים עם בן משפחה במצוקה נפשית? אנחנו כאן בשבילכם!
במרכז יה"ל נסייע לכם, בני המשפחה, בתהליך ההתמודדות האישי 


והמשפחתי, ונעניק לכם תמיכה, ייעוץ והכוונה, מידע על זכויות
ואפשרויות שיקום, כל זאת בליווי חם ואוהד.


במרכז עומד לרשותכם צוות רב מקצועי, המתמחה בתחום השיקום
בבריאות הנפש, שילווה אתכם בפגישות ייעוץ אישיות וקבוצתיות.


כמו כן במרכז מתקיימים ימי עיון, הרצאות וסדנאות.


נשמח לעמוד לשירותכם.


מרכז יה"ל חדרה
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מודעה.pdf


    עזיבת כת, מרצון או בנסיבות אחרות, מלווה בתהליכי הסתגלות פרקטיים, 
רגשיים ומחשבתיים. הניסיון לסגל לעצמי דרך חיים משלי ללא הקבוצה, הנסיון 


להבין את טיב החוויה שעברתי - אלו ועוד מייצרים טלטלות עזות שנדמה שאיש 
מבחוץ לא יוכל להבינן.


אנו שמחים לבשר על פתיחתה של קבוצת תמיכה לנשים נפגעות כתות. 
זוהי הקבוצה השניה שאנו פותחים והפעם עומדים לרשות המשתתפות 24 


מפגשים (כחצי שנה) שבועיים בני שעה וחצי.


המפגשים יונחו על על ידי 2 מנחים (במשותף), גבר ואשה, עובדים סוציאליים 
קליניים, בעלי ניסיון רב בעבודה עם אוכלוסיה נפגעת טראומה בכלל ועם נפגעי 


כתות בפרט.
המפגשים מסובסדים ועלות ההשתתפות סמלית.


השתתפות בקבוצת תמיכה עשויה ליצור מרחב פורה בו נוכל לשתף, להתבונן, 
להבין נושאים מטרידים, להכיר אחרים המתמודדים עם קשיים דומים ולהגיע 
לתובנות חדשות. אם את רואה את עצמך כחברת כת לשעבר שנפגעה עקב 


השתייכות לקבוצה; אם את מתלבטת בשאלות כמו: האם הקבוצה שהייתי בה 
היא כת? האם אני משלמת "מחיר" על כך שהייתי "שם" ומהו? האם אני יכולה 
להתרם מעזרה מקצועית ומשיתוף עם נשים שעברו חוויות דומות לשלי? אנו 
מזמינים אותך לברר איתנו פרטים אודות הקבוצה והאפשרות לקחת בה חלק.


ניתן להשאיר הודעה בטלפון:03-6708811 
  Rachel@infokatot.com :או במייל


או לסמס למספר: 0523-491861
ואנו ניצור אתכן קשר.


 


קבוצת תמיכה לנשים נפגעות כתות
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יום המודעות 
למניעת התעללות 


בזקנים והזנחתם


גורמי סיכון להתרחשות התעללות והזנחה אצל זקנים
האירוע יתקיים ביום שני | ט’ תמוז תשע”ז | 3.7.2017


בתיאטרון היהלום | רח’ היצירה 3 | רמת גן


: ם ו י ה ת  י נ כ ת


התכנסות והרשמה 	    9:00  -  8:30


ברכות: 9:30 -  9:00


ד”ר אביגדור קפלן, מנכ”ל משרד העבודה, הרווחה והשירותים החברתיים 		
מר משה בר סימן טוב, מנכ”ל משרד הבריאות 		


מר יוסי היימן, מנכ”ל אשל 		


חלוקת תעודות הוקרה 	10:00 - 9:30


מנחה: עו”ס פאני יוז, סגנית מנהלת השרות לאזרחים ותיקים, עו”סית ראשית לחוק הגנה על חוסים, משרד העבודה, 	 		
הרווחה והשירותים החברתיים 		


ריבוי מחלות, מוגבלות ותלות כגורם סיכון להתרחשות התעללות 	11:00 - 10:00


ד”ר יורם מערבי, המערך לשיקום וגריאטריה, המרכזים הרפואיים הדסה-האוניברסיטה העברית 		


הקרנת סרטון “הבן שלי” 	11:15 - 11:00


דמנציה כגורם סיכון להתרחשות התעללות 	12:15 - 11:15


ד”ר דורון נסימיה, מנהל יחידה פסיכו-גריאטרית, מרכז לבריאות הנפש ע”ש בריל, תל אביב, שרותי בריאות כללית 		


גורמי סיכון כמנבאים להתרחשות התעללות 	12:30 - 12:15


		 עו”ס ברברה לנג, מרכזת ארצית מניעת התעללות בזקנים, המחלקה לטיפול באלימות במשפחה ותקיפה מינית,  		
השרות הארצי לעבודה סוציאלית, משרד הבריאות 		


הפסקה, כיבוד קל 	13:00 - 12:30


הצגה: “בוקר טוב אלץ היימר”  קבוצת התאטרון הירושלמי, עפ”י ספרו של אמנון שמוש 	14:00 - 13:00


ההשתתפות בכנס אינה כרוכה בתשלום, אך תתאפשר רק ברישום מוקדם עד תאריך 20/6/2017 כאן
נא לציין במידה ויש צורך בהנגשה.


משרד העבודה, הרווחה 
והשירותים החברתיים



http://www.eshelnet.org.il/article/25922






סימטת פלטרין 6 חדרה, בניין קופ״ח ׳מאוחדת׳, קומת קרקע, 
yahelh@eychut.org.il :טל׳: 04-6367686 | דוא״ל


תמיכה, ייעוץ והכוונה למשפחות נפגעי נפש


המרכז פועל בשיתוף משרד הבריאות
והשירותים ניתנים בו ללא תשלום.


מתמודדים עם בן משפחה במצוקה נפשית? אנחנו כאן בשבילכם!
במרכז יה"ל נסייע לכם, בני המשפחה, בתהליך ההתמודדות האישי 


והמשפחתי, ונעניק לכם תמיכה, ייעוץ והכוונה, מידע על זכויות
ואפשרויות שיקום, כל זאת בליווי חם ואוהד.


במרכז עומד לרשותכם צוות רב מקצועי, המתמחה בתחום השיקום
בבריאות הנפש, שילווה אתכם בפגישות ייעוץ אישיות וקבוצתיות.


כמו כן במרכז מתקיימים ימי עיון, הרצאות וסדנאות.


נשמח לעמוד לשירותכם.


מרכז יה"ל חדרה






















    עזיבת כת, מרצון או בנסיבות אחרות, מלווה בתהליכי הסתגלות פרקטיים, 
רגשיים ומחשבתיים. הניסיון לסגל לעצמי דרך חיים משלי ללא הקבוצה, הנסיון 


להבין את טיב החוויה שעברתי - אלו ועוד מייצרים טלטלות עזות שנדמה שאיש 
מבחוץ לא יוכל להבינן.


אנו שמחים לבשר על פתיחתה של קבוצת תמיכה לנשים נפגעות כתות. 
זוהי הקבוצה השניה שאנו פותחים והפעם עומדים לרשות המשתתפות 24 


מפגשים (כחצי שנה) שבועיים בני שעה וחצי.


המפגשים יונחו על על ידי 2 מנחים (במשותף), גבר ואשה, עובדים סוציאליים 
קליניים, בעלי ניסיון רב בעבודה עם אוכלוסיה נפגעת טראומה בכלל ועם נפגעי 


כתות בפרט.
המפגשים מסובסדים ועלות ההשתתפות סמלית.


השתתפות בקבוצת תמיכה עשויה ליצור מרחב פורה בו נוכל לשתף, להתבונן, 
להבין נושאים מטרידים, להכיר אחרים המתמודדים עם קשיים דומים ולהגיע 
לתובנות חדשות. אם את רואה את עצמך כחברת כת לשעבר שנפגעה עקב 


השתייכות לקבוצה; אם את מתלבטת בשאלות כמו: האם הקבוצה שהייתי בה 
היא כת? האם אני משלמת "מחיר" על כך שהייתי "שם" ומהו? האם אני יכולה 
להתרם מעזרה מקצועית ומשיתוף עם נשים שעברו חוויות דומות לשלי? אנו 
מזמינים אותך לברר איתנו פרטים אודות הקבוצה והאפשרות לקחת בה חלק.


ניתן להשאיר הודעה בטלפון:03-6708811 
  Rachel@infokatot.com :או במייל


או לסמס למספר: 0523-491861
ואנו ניצור אתכן קשר.


 


קבוצת תמיכה לנשים נפגעות כתות
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תכנית 'משלבים' – השתלבות צעירים וצעירות עם מגבלה בשירות הלאומי



תכנית משלבים הינה תכנית שירות לאומי המאפשרת לצעירים וצעירות עם מגבלה בגילאי 18-24 להשתלב בשירות לאומי רגיל, במשך שנה או שנתיים (12 או 24 חודשים מלאים). שנת השירות של הצעירים תורמת לשילובם בחברה הישראלית והופכת אותם מנתרמים לתורמים. תכנית זו מהווה גשר לעולם העבודה והחברה ומהווה בסיס להמשך השכלה ורכישת מקצוע, תוך התנסות אמיתית המכינה אותם לקראת שילוב שלהם כתורמים לעולם העבודה והחברה. כמו כן, שילובם בעולם השירות והעבודה מקדם שינוי עמדות בחברה באמצעות חשיפת אוכלוסיות נורמטיביות למתנדבי שירות לאומי עם מוגבלות. כך ניתן להביא את הציבור הישראלי להיות בעל גישה שוויונית ומקבלת יותר.

התכנית קיימת כבר 14 שנים בפריסה ארצית רחבה עם מאות בוגרים שהשתלבו לאחר השירות הלאומי בחברה ובעולם התעסוקה. התכנית מופעלת ע"י גוונים ובת עמי המובילים את תהליך השינוי החברתי ואת תהליך הפיתוח ברמה הארצית ביחד עם שותפים שונים ביניהם הרשות לשירות אזרחי-לאומי, משרד הבריאות, משרד הרווחה, משרד החינוך וקרן ההזדמנות.



מאפייני התכנית:

· כל צעיר מקבל ליווי והכשרה אישית על ידי עמותת גוונים החל משלב האיתור, כולל שלב ההתנסות וההשמה ועד שלב הפיתוח והקישור לתוכניות המשך .

· כל צעיר משתלב בהכשרות וסדנאות קבוצתיות העוסקות במגוון נושאים ותכנים ומהוות כלי להעצמה ולהעשרת המתנדבים:  

· בניית תמונת עתיד ממשית הנוגעת בתחומי חיים שונים, כגון: תעסוקה, לימודים, פנאי, זוגיות, חברה וקהילה.

· פיתוח אישיות עובדת- רכישת מיומנויות תעסוקתיות ולמידה על עולם העבודה 

· פיתוח אישיות אוטונומית- עצמאית- למידה של מנהיגות ויזמות, ככלי לפעול על העולם. 

· מנהיגות וחיבור לערכים קהילתיים ישראלים

· המתנדבים פועלים ותורמים בכל מקומות השירות הפתוחים למתנדבי השירות הלאומי- במגזר החברתי והציבורי, כגון: גיל הרך, בתי ספר, בתי חולים, בתי אבות, מוסדות המטפלים בילדים בעלי צרכים מיוחדים, עמותות ועוד.

· המתנדבים משרתים שנה או שנתיים, ועובדים בין 30-40 שעות שבועיות במקומות השירות.

· התוכנית פועלת בכל אזורי הארץ- מקריית שמונה בצפון ועד דימונה בדרום. הצעירים גרים בבית ההורים ותורמים בקהילה בה הם גרים (בדרך כלל).

· לאחר סיום השירות הצעירים זכאים לכל הזכויות של חיילים משוחררים.













ייחודיות התוכנית:

· מאפשרת לצעירים עם מוגבלות להבנות את הזהות של צעיר כזהותם המרכזית.  

· התוכנית מדגישה את החשיבות של תרומה לקהילה כערך לחיים וכדרך להשתייך ולהשפיע.

· לאורך השנה מודגש מסר של התקדמות על ידי עשייה.

· לאורך השנה מתבצעת למידה עצמית וחקירה. חקירה היא הדרך באמצעותה אוספים מידע בקשר לעצמי ולסביבתי (נטיותיי, רצונותיי, כישוריי, קשיי, אפשרויות בסביבה וכדומה). החקירה(אקספלורציה) מובילה לקבלת החלטות לגביי העתיד והחיים בכלל. 

· הצעיר אחראי על חייו בכל רובד של התכניות, הצוות מלווה בחקירה ובהחלטות.

· לאורך התוכניות קיימת התנסות בבחירות משמעותיות של החיים. התוכניות מהוות 'כלי' לליווי הבחירות וההחלטות של הצעיר.

· 'גבולות החיים' הם גבולות התוכנית!! הקהילה, החיים והתוכנית מזמנים אתגרים וגבולות שהצעיר מתמודד איתם באופן נורמטיבי.

· התוכנית מעודדת את הזכות של כל אחד להצליח ולהיכשל.

-------------------------------------------------------------------------

לפרטים אודות תוכנית 'משלבים': 

ניהול ארצי: דבורי מרגלית: 054-3521033        נילי חומן: 0505958666

מחוז דרום: עטרה אפל  058-4111321            מחוז ירושלים: חיה הרניק 052-4801939         

מחוז צפון: אפרת גלעד  052-6070633 



























שאלות ותשובות:

ידע כללי:

· מהי תוכנית "משלבים"?

 תוכנית המאפשרת לצעירים בגילאי 18-23 שלא גויסו לצבא מסיבות רפואיות או עקב מגבלה כלשהי                                                                   לעשות שרות לאומי במקום צבא. (שרות לאומי לצעירים עם מוגבלות)

· מי מפעיל את התוכנית?

תוכנית "משלבים היא שת"פ בין עמותת "גוונים" לעמותת "בת עמי". 
"בת עמי" היא עמותת השירות הלאומי המפעילה את המתנדבים והרכזות, ועמותת גוונים היא גוף ידע מומחה אוכלוסייה המתמחה בליווי אוכלוסיית צעירים עם מוגבלות הנותן מעטפת מקצועית למתנדבים ולצוות.

· כמה זמן קיימת התוכנית?

התכנית פועלת מאז שנת 2000.

· מה הזכויות של הצעירים במהלך השרות?

כרטיס מתנדב, נסיעות חינם, הנחות בכל מקום שנותן הנחות לחיילים/לבני שרות (למשל: קולנוע, הצגות, רשות שמורות הטבע), זכאות לימי חופשה ומחלה, דמי כיס חודשיים על סך של כ780 ש"ח.

· מה הזכויות של הצעירים לאחר השרות?

תקופת השרות מזכה את הצעירים בתנאים של חיילים משוחררים לכל דבר (מענק, פיקדון, לימודים, עבודה מועדפת וכו).

· כמה זמן אפשר לעשות שרות לאומי?

התוכנית מציעה שרות של שנה או שנתיים (תלוי בתקן ובתפקוד הצעיר במהלך השנה)

· איזה סוגים של מגבלות קיימים אצלכם?

התוכנית רב נכותית וכוללת צעירים עם מוגבלויות שונות:  

הנמכה קוגניטיבית, לקויות למידה מורכבות, מוגבלות שכלית התפתחותית, נכויות פיזיות (כולל לקות 
ראייה ושמיעה ותסמונות נדירות), קשיים נפשיים, לקויות תקשורת- כגון אוטיזם, אספרגר וכו

· מה קורה עם צעירים שלומדים בחנ"מ וטרם סיימו ללמוד?

בחלק מהתקנים/המגבלות יש אפשרות למסלול משולב שנקרא - "שירות לאומי חינוכי". במסלול זה המתנדבים מגיעים 4 ימים בשבוע לשרות הלאומי (מינימום 7.5 שעות ביום) ויומיים בשבוע לביה"ס. ביה"ס צריך לתת מענה לצעירים בתחום השרות הלאומי כגון: שיעורי הכלה והכוונה של התמודדויות מהשירות, עזרה והדרכה במילוי טופס הנוכחות, תקשורת רציפה עם הרכזת)









· מה התוכנית "נותנת" לצעירים? 

התוכנית מכשירה את הצעירים לעולם התעסוקה והחברה: למידת הרגלי עבודה, שילוב וניסיון בשוק העבודה, ליווי לאורך כל הדרך החל משלב הראיון ועד לשלב הפרידה. הרכזת מגיעה באופן סדיר אחת לשבועיים לבקר את הצעיר וללוות אותו ברמה המקצועית ובמיומנויות אישיות נוספות. השיחות מתקיימות במקום השרות (חלק מהשיחה ביחד עם איש הקשר במקום וחלק באופן אישי בין הרכזת לצעיר) , כל השיחות נעשות בנוכחות הצעיר ובשיתופו ולא בהיעדרו.

במהלך השנה הצעירים מקבלים כלים והעשרות שיעזרו להם במהלך חייהם העצמאיים בכלל והמקצועיים בפרט. הם נחשפים לסיטואציות המאפשרות להם לחקור את עצמם, ללמוד איך מתנהלים בחיים "האמיתיים". הצעירים לומדים לגבש את זהותם. הם נדרשים להתמודד במצבים שונים ולמצוא להם פתרונות וכל זה בליווי הרכזת ובשיתוף על מנת להכיר את עצמם ואת הסביבה ולבחור את הדבר הנכון עבורם באופן אישי.

החל מהמחצית השנייה של השנה התוכנית עוזרת לצעירים לבנות את תמונת העתיד שלהם בתחומי חיים שונים. אנו עוזרים להם לחקור את שאיפותיהם וחלומותיהם ומחברים אותם לקהילה ולתוכניות המשך.

· באיזה מקומות אפשר לעשות שרות? 

במוסדות ממשלתיים, עמותות למיניהם, מוסדות חינוך, עיריות ומועצות, מרכזי יום לקשיש, חוות חקלאיות, מרכזי תעסוקה שיקומיים ועוד. 

· [bookmark: _GoBack]מה קורה אם הצעיר לא מסתדר או לא רוצה או לא מתאים למקום?

הרכזת מגיעה אחת לשבועיים לשיחות עם הצעיר ועם איש הקשר ומתעדכנת אם יש קשיים כלשהם. לאור הנאמר בפגישות במידה ויש קושי של התאמה מסיבות שונות הדברים נבדקים ובמידת הצורך, ולאחר שנעשו ניסיונות להצלחת השיבוץ, מחליפים מקום שרות.

· מה דרישות הקבלה לתוכנית?

· צעיר/ה בגילאי 18-23 בעל/ת פטור משירות צבאי.

· מוטיבציה אישית של הצעיר לשרת.

· יכולת ניידות עצמאית בתחבורה הציבורית

· יכולת עבודה עצמאית (במקום מונגש, בהתאם לצרכים). 

· התמדה והגעה סדירה של הצעיר/ה למסגרות קודמות. 

· יכולת עבודה של לפחות 30 ש"ש בשבוע. 

· השתתפות בסמינר ההכנה, הפעילויות והסדנאות של השירות האזרחי לאומי.
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מכינת אבני דרך 


מכינת אבני דרך 


• חושב/ת שהחיים מלאי אתגרים
   ותשמח/י לעזרה? 


• רוצה לטרוף את מה שיש לעולם להציע?


• מרגיש/ה שיש לך יכולות והכוונה מתאימה
  עשויה לקדם אותך?


• יודע/ת שאת/ה מסוגל/ת להרבה דברים,
  אבל הכל ביחד זה קצת יותר מידי?


תכנית טנא - טיפוח נתיב אישי


סל שירותים דינאמי לבוגרים-צעירים (18-35)
בספקטרום האוטיסטי הגרים בקהילה*


 
התכנית כוללת: 


• תכנית אישית בהובלת המשתתף 
• ליווי וסיוע בקבלת החלטות וניהול עזרה
• סל שירותים גמיש עפ"י צרכים משתנים


• רשת חברתית


השתתפות חודשית בסך 1,900 ₪
* התכנית פועלת כפיילוט באזור הגליל-המזרחי


לפרטים נוספים:
ענבל וורטמן-שהם |  050-7701126


inbal@avneiderech.org.il







• מתלבט/ת בין שירות לאומי להתנדבות בצבא?


• מחפש/ת עניין משותף עם בני גילך?


• מחפש/ת את הדרך להתנסות
  בדברים חדשים?


• מרגיש/ה שדברים פשוטים
  מהווים עבורך קושי גדול?


תכנית בשבילך - בשביל שלך ולמענך


קבוצת עמיתים עם ליווי פרטני לצעירים
בגילאי 17-21, בספקטרום האוטיסטי


בתפקוד גבוה, מכל רחבי הארץ.


התכנית כוללת: 
• מפגש קבוצתי שבועי


• מפגש פרטני אחת לשבועיים באזור המגורים - 
  אנחנו מגיעים אליך


• שעות ליווי אישיות להתנסות בפועל על פי הצורך


השתתפות חודשית בסך 600 ₪ (לאחר סבסוד)


לפרטים נוספים:
יעל סמו |  052-5611014 
yaels@avneiderech.org.i







• קיבלת פטור משירות צבאי
  אך את/ה רוצה לשרת בצה"ל?


• מחפש/ת תפקיד משמעותי
  עם עניין?


• חושב/ת שיש לך 
  מה לתרום מדינה? 


• מרגיש/ה שעם העזרה המתאימה
  תוכל/י להגשים את עצמך?


תכנית חיילים


ליווי צעירים בספקטרום האוטיסטי בתפקוד
גבוה המעוניינים בשירות צבאי משמעותי בצה"ל


התכנית כוללת: 
• ליווי משלב קבלת הצו הראשון / הפטור משירות 


  לאורך כל תהליכי ההתנדבות ועד השחרור
• הכנה לקראת ראיונות לשיבוץ וליווי בקשר מול מדור מתנדבים


• תמיכה וליווי בקשר עם הגורמים הצבאיים במהלך השירות
• מפגש פרטני אחת לשבועיים באזור המגורים -


  אנחנו מגיעים אליך


לפרטים נוספים:
יעל סמו |  052-5611014 
yaels@avneiderech.org.i







• חולמ/ת להיות עצמאי/ת ולא יודע/ת
   איך להתחיל?


• רוצה לגור מחוץ לבית אבל זה מאתגר?


• מילים כמו "אקדמיה", "טיולים", 
  "משכורת", "כביסה" ו"מסיבה" 


  מרגשות אותך?


• אותן מילים גם קצת מפחידות אותך?


מכינת אבני דרך


מכינה להכשרה לחיים בוגרים עצמאיים 
לצעירים (18-25) בספקטרום האוטיסטי 


בתפקוד גבוה


התכנית כוללת: 
• מגורים בעלי אופי סטודנטיאלי בצפון הארץ


• הכשרות ייעודיות לעצמאות במגוון תחומי חיים
• תהליך קבוצתי ופרטני


• תכנית אישית בהובלת המשתתף


לפרטים נוספים:
ענבל וורטמן-שהם |  050-7701126


inbal@avneiderech.org.il
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תכנית 'משלבים' – השתלבות צעירים וצעירות עם מגבלה בשירות הלאומי



תכנית משלבים הינה תכנית שירות לאומי המאפשרת לצעירים וצעירות עם מגבלה בגילאי 18-24 להשתלב בשירות לאומי רגיל, במשך שנה או שנתיים (12 או 24 חודשים מלאים). שנת השירות של הצעירים תורמת לשילובם בחברה הישראלית והופכת אותם מנתרמים לתורמים. תכנית זו מהווה גשר לעולם העבודה והחברה ומהווה בסיס להמשך השכלה ורכישת מקצוע, תוך התנסות אמיתית המכינה אותם לקראת שילוב שלהם כתורמים לעולם העבודה והחברה. כמו כן, שילובם בעולם השירות והעבודה מקדם שינוי עמדות בחברה באמצעות חשיפת אוכלוסיות נורמטיביות למתנדבי שירות לאומי עם מוגבלות. כך ניתן להביא את הציבור הישראלי להיות בעל גישה שוויונית ומקבלת יותר.

התכנית קיימת כבר 14 שנים בפריסה ארצית רחבה עם מאות בוגרים שהשתלבו לאחר השירות הלאומי בחברה ובעולם התעסוקה. התכנית מופעלת ע"י גוונים ובת עמי המובילים את תהליך השינוי החברתי ואת תהליך הפיתוח ברמה הארצית ביחד עם שותפים שונים ביניהם הרשות לשירות אזרחי-לאומי, משרד הבריאות, משרד הרווחה, משרד החינוך וקרן ההזדמנות.



מאפייני התכנית:

· כל צעיר מקבל ליווי והכשרה אישית על ידי עמותת גוונים החל משלב האיתור, כולל שלב ההתנסות וההשמה ועד שלב הפיתוח והקישור לתוכניות המשך .

· כל צעיר משתלב בהכשרות וסדנאות קבוצתיות העוסקות במגוון נושאים ותכנים ומהוות כלי להעצמה ולהעשרת המתנדבים:  

· בניית תמונת עתיד ממשית הנוגעת בתחומי חיים שונים, כגון: תעסוקה, לימודים, פנאי, זוגיות, חברה וקהילה.

· פיתוח אישיות עובדת- רכישת מיומנויות תעסוקתיות ולמידה על עולם העבודה 

· פיתוח אישיות אוטונומית- עצמאית- למידה של מנהיגות ויזמות, ככלי לפעול על העולם. 

· מנהיגות וחיבור לערכים קהילתיים ישראלים

· המתנדבים פועלים ותורמים בכל מקומות השירות הפתוחים למתנדבי השירות הלאומי- במגזר החברתי והציבורי, כגון: גיל הרך, בתי ספר, בתי חולים, בתי אבות, מוסדות המטפלים בילדים בעלי צרכים מיוחדים, עמותות ועוד.

· המתנדבים משרתים שנה או שנתיים, ועובדים בין 30-40 שעות שבועיות במקומות השירות.

· התוכנית פועלת בכל אזורי הארץ- מקריית שמונה בצפון ועד דימונה בדרום. הצעירים גרים בבית ההורים ותורמים בקהילה בה הם גרים (בדרך כלל).

· לאחר סיום השירות הצעירים זכאים לכל הזכויות של חיילים משוחררים.













ייחודיות התוכנית:

· מאפשרת לצעירים עם מוגבלות להבנות את הזהות של צעיר כזהותם המרכזית.  

· התוכנית מדגישה את החשיבות של תרומה לקהילה כערך לחיים וכדרך להשתייך ולהשפיע.

· לאורך השנה מודגש מסר של התקדמות על ידי עשייה.

· לאורך השנה מתבצעת למידה עצמית וחקירה. חקירה היא הדרך באמצעותה אוספים מידע בקשר לעצמי ולסביבתי (נטיותיי, רצונותיי, כישוריי, קשיי, אפשרויות בסביבה וכדומה). החקירה(אקספלורציה) מובילה לקבלת החלטות לגביי העתיד והחיים בכלל. 

· הצעיר אחראי על חייו בכל רובד של התכניות, הצוות מלווה בחקירה ובהחלטות.

· לאורך התוכניות קיימת התנסות בבחירות משמעותיות של החיים. התוכניות מהוות 'כלי' לליווי הבחירות וההחלטות של הצעיר.

· 'גבולות החיים' הם גבולות התוכנית!! הקהילה, החיים והתוכנית מזמנים אתגרים וגבולות שהצעיר מתמודד איתם באופן נורמטיבי.

· התוכנית מעודדת את הזכות של כל אחד להצליח ולהיכשל.

-------------------------------------------------------------------------

לפרטים אודות תוכנית 'משלבים': 

ניהול ארצי: דבורי מרגלית: 054-3521033        נילי חומן: 0505958666

מחוז דרום: עטרה אפל  058-4111321            מחוז ירושלים: חיה הרניק 052-4801939         

מחוז צפון: אפרת גלעד  052-6070633 



























שאלות ותשובות:

ידע כללי:

· מהי תוכנית "משלבים"?

 תוכנית המאפשרת לצעירים בגילאי 18-23 שלא גויסו לצבא מסיבות רפואיות או עקב מגבלה כלשהי                                                                   לעשות שרות לאומי במקום צבא. (שרות לאומי לצעירים עם מוגבלות)

· מי מפעיל את התוכנית?

תוכנית "משלבים היא שת"פ בין עמותת "גוונים" לעמותת "בת עמי". 
"בת עמי" היא עמותת השירות הלאומי המפעילה את המתנדבים והרכזות, ועמותת גוונים היא גוף ידע מומחה אוכלוסייה המתמחה בליווי אוכלוסיית צעירים עם מוגבלות הנותן מעטפת מקצועית למתנדבים ולצוות.

· כמה זמן קיימת התוכנית?

התכנית פועלת מאז שנת 2000.

· מה הזכויות של הצעירים במהלך השרות?

כרטיס מתנדב, נסיעות חינם, הנחות בכל מקום שנותן הנחות לחיילים/לבני שרות (למשל: קולנוע, הצגות, רשות שמורות הטבע), זכאות לימי חופשה ומחלה, דמי כיס חודשיים על סך של כ780 ש"ח.

· מה הזכויות של הצעירים לאחר השרות?

תקופת השרות מזכה את הצעירים בתנאים של חיילים משוחררים לכל דבר (מענק, פיקדון, לימודים, עבודה מועדפת וכו).

· כמה זמן אפשר לעשות שרות לאומי?

התוכנית מציעה שרות של שנה או שנתיים (תלוי בתקן ובתפקוד הצעיר במהלך השנה)

· איזה סוגים של מגבלות קיימים אצלכם?

התוכנית רב נכותית וכוללת צעירים עם מוגבלויות שונות:  

הנמכה קוגניטיבית, לקויות למידה מורכבות, מוגבלות שכלית התפתחותית, נכויות פיזיות (כולל לקות 
ראייה ושמיעה ותסמונות נדירות), קשיים נפשיים, לקויות תקשורת- כגון אוטיזם, אספרגר וכו

· מה קורה עם צעירים שלומדים בחנ"מ וטרם סיימו ללמוד?

בחלק מהתקנים/המגבלות יש אפשרות למסלול משולב שנקרא - "שירות לאומי חינוכי". במסלול זה המתנדבים מגיעים 4 ימים בשבוע לשרות הלאומי (מינימום 7.5 שעות ביום) ויומיים בשבוע לביה"ס. ביה"ס צריך לתת מענה לצעירים בתחום השרות הלאומי כגון: שיעורי הכלה והכוונה של התמודדויות מהשירות, עזרה והדרכה במילוי טופס הנוכחות, תקשורת רציפה עם הרכזת)









· מה התוכנית "נותנת" לצעירים? 

התוכנית מכשירה את הצעירים לעולם התעסוקה והחברה: למידת הרגלי עבודה, שילוב וניסיון בשוק העבודה, ליווי לאורך כל הדרך החל משלב הראיון ועד לשלב הפרידה. הרכזת מגיעה באופן סדיר אחת לשבועיים לבקר את הצעיר וללוות אותו ברמה המקצועית ובמיומנויות אישיות נוספות. השיחות מתקיימות במקום השרות (חלק מהשיחה ביחד עם איש הקשר במקום וחלק באופן אישי בין הרכזת לצעיר) , כל השיחות נעשות בנוכחות הצעיר ובשיתופו ולא בהיעדרו.

במהלך השנה הצעירים מקבלים כלים והעשרות שיעזרו להם במהלך חייהם העצמאיים בכלל והמקצועיים בפרט. הם נחשפים לסיטואציות המאפשרות להם לחקור את עצמם, ללמוד איך מתנהלים בחיים "האמיתיים". הצעירים לומדים לגבש את זהותם. הם נדרשים להתמודד במצבים שונים ולמצוא להם פתרונות וכל זה בליווי הרכזת ובשיתוף על מנת להכיר את עצמם ואת הסביבה ולבחור את הדבר הנכון עבורם באופן אישי.

החל מהמחצית השנייה של השנה התוכנית עוזרת לצעירים לבנות את תמונת העתיד שלהם בתחומי חיים שונים. אנו עוזרים להם לחקור את שאיפותיהם וחלומותיהם ומחברים אותם לקהילה ולתוכניות המשך.

· באיזה מקומות אפשר לעשות שרות? 

במוסדות ממשלתיים, עמותות למיניהם, מוסדות חינוך, עיריות ומועצות, מרכזי יום לקשיש, חוות חקלאיות, מרכזי תעסוקה שיקומיים ועוד. 

· [bookmark: _GoBack]מה קורה אם הצעיר לא מסתדר או לא רוצה או לא מתאים למקום?

הרכזת מגיעה אחת לשבועיים לשיחות עם הצעיר ועם איש הקשר ומתעדכנת אם יש קשיים כלשהם. לאור הנאמר בפגישות במידה ויש קושי של התאמה מסיבות שונות הדברים נבדקים ובמידת הצורך, ולאחר שנעשו ניסיונות להצלחת השיבוץ, מחליפים מקום שרות.

· מה דרישות הקבלה לתוכנית?

· צעיר/ה בגילאי 18-23 בעל/ת פטור משירות צבאי.

· מוטיבציה אישית של הצעיר לשרת.

· יכולת ניידות עצמאית בתחבורה הציבורית

· יכולת עבודה עצמאית (במקום מונגש, בהתאם לצרכים). 

· התמדה והגעה סדירה של הצעיר/ה למסגרות קודמות. 

· יכולת עבודה של לפחות 30 ש"ש בשבוע. 

· השתתפות בסמינר ההכנה, הפעילויות והסדנאות של השירות האזרחי לאומי.
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• חושב/ת שהחיים מלאי אתגרים
   ותשמח/י לעזרה? 


• רוצה לטרוף את מה שיש לעולם להציע?


• מרגיש/ה שיש לך יכולות והכוונה מתאימה
  עשויה לקדם אותך?


• יודע/ת שאת/ה מסוגל/ת להרבה דברים,
  אבל הכל ביחד זה קצת יותר מידי?


תכנית טנא - טיפוח נתיב אישי


סל שירותים דינאמי לבוגרים-צעירים (18-35)
בספקטרום האוטיסטי הגרים בקהילה*


 
התכנית כוללת: 


• תכנית אישית בהובלת המשתתף 
• ליווי וסיוע בקבלת החלטות וניהול עזרה
• סל שירותים גמיש עפ"י צרכים משתנים


• רשת חברתית


השתתפות חודשית בסך 1,900 ₪
* התכנית פועלת כפיילוט באזור הגליל-המזרחי


לפרטים נוספים:
ענבל וורטמן-שהם |  050-7701126


inbal@avneiderech.org.il







• מתלבט/ת בין שירות לאומי להתנדבות בצבא?


• מחפש/ת עניין משותף עם בני גילך?


• מחפש/ת את הדרך להתנסות
  בדברים חדשים?


• מרגיש/ה שדברים פשוטים
  מהווים עבורך קושי גדול?


תכנית בשבילך - בשביל שלך ולמענך


קבוצת עמיתים עם ליווי פרטני לצעירים
בגילאי 17-21, בספקטרום האוטיסטי


בתפקוד גבוה, מכל רחבי הארץ.


התכנית כוללת: 
• מפגש קבוצתי שבועי


• מפגש פרטני אחת לשבועיים באזור המגורים - 
  אנחנו מגיעים אליך


• שעות ליווי אישיות להתנסות בפועל על פי הצורך


השתתפות חודשית בסך 600 ₪ (לאחר סבסוד)


לפרטים נוספים:
יעל סמו |  052-5611014 
yaels@avneiderech.org.i







• קיבלת פטור משירות צבאי
  אך את/ה רוצה לשרת בצה"ל?


• מחפש/ת תפקיד משמעותי
  עם עניין?


• חושב/ת שיש לך 
  מה לתרום מדינה? 


• מרגיש/ה שעם העזרה המתאימה
  תוכל/י להגשים את עצמך?


תכנית חיילים


ליווי צעירים בספקטרום האוטיסטי בתפקוד
גבוה המעוניינים בשירות צבאי משמעותי בצה"ל


התכנית כוללת: 
• ליווי משלב קבלת הצו הראשון / הפטור משירות 


  לאורך כל תהליכי ההתנדבות ועד השחרור
• הכנה לקראת ראיונות לשיבוץ וליווי בקשר מול מדור מתנדבים


• תמיכה וליווי בקשר עם הגורמים הצבאיים במהלך השירות
• מפגש פרטני אחת לשבועיים באזור המגורים -


  אנחנו מגיעים אליך


לפרטים נוספים:
יעל סמו |  052-5611014 
yaels@avneiderech.org.i







• חולמ/ת להיות עצמאי/ת ולא יודע/ת
   איך להתחיל?


• רוצה לגור מחוץ לבית אבל זה מאתגר?


• מילים כמו "אקדמיה", "טיולים", 
  "משכורת", "כביסה" ו"מסיבה" 


  מרגשות אותך?


• אותן מילים גם קצת מפחידות אותך?


מכינת אבני דרך


מכינה להכשרה לחיים בוגרים עצמאיים 
לצעירים (18-25) בספקטרום האוטיסטי 


בתפקוד גבוה


התכנית כוללת: 
• מגורים בעלי אופי סטודנטיאלי בצפון הארץ


• הכשרות ייעודיות לעצמאות במגוון תחומי חיים
• תהליך קבוצתי ופרטני


• תכנית אישית בהובלת המשתתף


לפרטים נוספים:
ענבל וורטמן-שהם |  050-7701126


inbal@avneiderech.org.il
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