
 אזוריקהילתי מרכז | חפר מועצה אזורית עמק 

 

 ניצן סולומון
פיזיותרפיסטית  

ומדריכת  מוסמכת 
 ללידההכנה 

 :מרכז קהילתי שפלת חפר ומרכז צעירים מזמינים אותך

 שלישי עם אמא
 

 חיזוק רצפת האגן
 שיקום וטיפול בגוף  

 הריון ולידהלאחר 

 

5.9.17 

 ארוחת בוקר 9:00
 הרצאה   10:00

 המפגשים יתקיימו בימי שלישי הראשון בכל חודש
 (ס קדם"ליד בי)במרכז קהילתי שפלת חפר 

 ח  "ש 30: עלות למשתתפת
 shakedb@hefer.org.il|  09-8981561: הרשמה במרכז הצעירים  


