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פתיחת בית חם בעולש- בארותיים
במפגש מרגש נחנך בית חם בעולותיים (עולש ובארותיים), בהשתתפות כ-25 מוותיקי היישוב. זהו הבית החם השמיני במספר שנפתח בעמק חפר! 
תוכנית "בית חם", שמוביל אגף הרווחה והשירותים החברתיים במועצה האזורית עמק חפר, מיועדת לוותיקי היישובים ומהווה מקום חברתי, פעיל, חם ומכיל. 
הבית החם מופעל על ידי מתנדבים פעילים ביישוב. הפעילות בו כוללת ארוחת בוקר, הרצאות, סדנאות, פעילות בתנועה ועוד. 
במפגש בעולותיים נכחו מנהלת אגף הרווחה והשירותים החברתיים במועצה ועובדים סוציאליים נוספים, מתנדבי הבית החם, נציגי הוועדים מקומיים (אגודה ומוניציפאלי) משני הישובים, מרכז קהילתי, מנהלת 'בית דוד' ונוספים. 

חושבים שגם אצלכם צריך להיות בית חם?
מוזמנים לפנות למדור לעבודה קהילתית באגף הרווחה והשירותים החברתיים במועצה: 
שקד כחלון, עו"ס קהילתית 09-8981553 shakedk@hefer.org.il 
ענת מתת טוב, עו"ס קהילתית ורכזת מתנדבים 09-8981334 anatm@hefer.org.il 
[image: פתיחת הבית החם בעולותיים]
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פרויקט סריגה בבית החם באחיטוב- בימים אלו נערך בבית החם באחיטוב פרויקט מיוחד ומרגש בו נרתמות ותיקות הישוב, המגיעות אחת לשבוע לבית החם, וסורגות בגדים חמים ומכינות צמידים מחרוזים עבור פגים ותינוקות נטושים. את הרעיון מובילה איילת משה, מפעילת הבית החם, כאשר בסיומו משתתפות הבית החם יבקרו בבתי החולים וימסרו את הבגדים והצמידים שהכינו.
פרויקט מרגש שתורם לכל הצדדים. יישר כוח! 
[image: C:\Users\shakedk\Desktop\אחיטוב 3.jpg]
























פינת שירותי האגף

היחידה למניעת אלימות במשפחה- היחידה נותנת מענה לנשים/ גברים אשר נמצאים במעגל הזוגיות האלימה, ומציעה טיפול פרטני לצורך ליווי רגשי ושינוי דפוסי התנהגות וחשיבה המקדמים ביטויים אלימים בזוגיות. הטיפול הוא בעלות מסובסדת וסודיות מובטחת. ניתן לפנות ישירות ליחידה. 
פרטים נוספים אודות השירות ופרטי יצירת קשר נמצאים בקובץ המצורף: 




מרכז גישור ודיאלוג בקהילה- צוות המרכז מומחה במתן מענה בסכסוכים במגזר הכפרי/ הקיבוצי ומטפל בפניות המתקבלות מאנשים פרטיים, מגופים ציבוריים ומהמגזר העסקי.
תהליך הגישור מאפשר הדברות בסכסוכי שכנים, אזרח מול רשות, בן ממשיך, גירושין, תהליכי בניית הסכמות בקהילה ועוד.
פועל בחסות המועצה האזורית עמק חפר ומוכר ע"י משרדי הרווחה והמשפטים.
ליצירת קשר: יעל שקד, עו"ס קהילתית - מנהלת המרכז:
טלפון: 09-8981631  דוא"ל: yaels@hefer.org.il
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"בנק הזמן" בעמק חפר–  מוזמנים לקרוא על פעילות בנק הזמן המופעלת באמצעות מתנדבים פעילים. 
לפרטים נוספים ניתן לפנות לענת מתת טוב, עו"ס קהילתית ורכזת מתנדבים באגף הרווחה והשירותים החברתיים 09-8973334 ANATM@HEFER.ORG.IL 
או ישירות לשלומית מבנק הזמן.





תכנית צל"ש (צעירות לקראת שירות) - מיועדת עבור צעירות בגילאי 17.5-20, אשר קיבלו פטור מגיוס לצה"ל.
מטרת התכנית הינה הכשרה והכנה של נערות אלו לגיוס והשתלבות בצבא, בשירות לאומי או בעולם העבודה, הוצאתן ממעגלי האבטלה והמצוקה האישית, המשפחתית והחברתית והכנתן לחיים בוגרים ועצמאיים.  
במסגרת התכנית מקבלות הצעירות הכשרה מקצועית, לימודים עיוניים, הכנה לגיוס, מענים טיפוליים בהתאם לצורך, קצבת הבטחת הכנסה מטעם הביטוח הלאומי ועוד.

לפרטים נוספים ניתן לפנות לעו"ס גמא מיכאלי- מילרוט 
09-8981595 gomme@hefer.org.il  


"שכן טוב"- מפעל חסד בעמק חפר- עמותת שכן טוב הנה עמותה רשומה הפועלת על טהרת ההתנדבות.
מטרת העמותה הינה קידום אוכלוסיות חלשות בחברה, תוך עידוד צוותי מתנדבים לקיים פעילות התנדבותית מקומית, ובכך להגדיל את מספר ה"שכנים הטובים" שסביבנו.
בסיוע אגף הרווחה והשירותים החברתיים במועצה מסייעת העמותה בחלוקת סלי מזון לנזקקים, תרומת מצרכים, שיתופי פעולה עם גמ"ח אביחיל, סיוע כספי ועוד. 
לשאלות וברורים ניתן לפנות בטלפון 050-8183400 (יגאל)
לכל המעוניין לתרום לעמותת שכן טוב- מצורף למייל זה קובץ 'בקשה להקמת הרשאה לחיוב חשבון'




שירותים מחוץ לאגף
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תוכנית "כאן גרים" לוותיקים וסטודנטים – משרד הבינוי והשיכון יזם פרויקט חברתי – שילוב סטודנטים בבתיהם של אזרחים ותיקים. אחת ממטרות התכנית הנה מענה חברתי לאזרחים ותיקים להפגת בדידותם ולשיפור ביטחונם האישי ועידוד השארתם בקהילה. פרטים נוספים בכתובת הקישור המצורפת: 
http://www.hefer.org.il/kan_garim


· תוכנית פיילוט של הג'וינט בשיתוף משרד הרווחה בתחום הדיור עבור אנשים עם מוגבלויות-  מדובר בתוכנית דומה לדיור מוגן בתחום בריאות הנפש. התוכנית מתאימה לאנשים ברמת תפקוד גבוהה שיכולים לגור לבד או עם שותפים ובעלי יכולת מימון שכר דירה. אין צורך בהפניה וניתן לפנות באופן פרטי.
http://israelunlimited.jdc.org.il/he/Supportedhousing. 
טלי רפופורט מרכזת את התחום בנתניה: 054-9985797

· תוכנית "נגישות לקשתות"- פעילות העוסקת בספורט הקשתות בוינגייט, עבור אוכלוסייה מעל גיל 18 עם צרכים מיוחדים. 
· 
· מצ"ב פלייר עם פרטים נוספים.
עדן- 054-5400693





שירותים נוספים עבור תושבי העמק 
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היחידה למניעת אלימות במשפחה


היחידה לטיפול ומניעת 
אלימות במשפחה בעמק חפר


09-8973302 טלפון ישיר ליחידה


09-8949742פקס


לשכת הרווחה
09-8981615


קו חירום ומידע של 
1-800-220-000משרד הרווחה


!"מקום בטוח" זו הכתובת עבורך


מקוםאם את/ה חש/ה לא בטוח/ה
בטוח


ח בטו ול ומניעת אלימות במשפחה בעמק חפרמקום 


טיפ
ה ל


חיד
הי






image7.emf
מרכז גישור ודיאלוג  בקהילה 


מרכז גישור ודיאלוג בקהילה 
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מרכז הגישור והדיאלוג בקהילה פועל בחסות המועצה האזורית עמק חפר ומוכר ע"י משרדי הרווחה והמשפטים.

צוות המרכז מומחה במתן מענה בסכסוכים במגזר הכפרי/הקיבוצי ומטפל בפניות המתקבלות מאנשים פרטיים, מגופים ציבוריים ומהמגזר העסקי.

· בגישור הצדדים מחליטים מרצונם על פתרון מוסכם

· ההליך מהווה חלופה חוקית להתדיינות בבית המפשט ונותן להסכם תוקף של פסק דין

· הגישור הינו הליך סודי וחסוי

· הגישור חוסך פניה לבתי משפט, עורכי דין, עגמת נפש, סחבת והוצאות כספיות מיותרות.

שפת הגישור מאפשרת המשך חיים משותפים ואיכות חיים טובה יותר במשפחה ובקהילה.
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מרכז הגישור והדיאלוג בקהילה פועל בחסות המועצה האזורית עמק חפר ומוכר ע"י משרדי הרווחה והמשפטים.

צוות המרכז מומחה במתן מענה בסכסוכים במגזר הכפרי/הקיבוצי ומטפל בפניות המתקבלות מאנשים פרטיים, מגופים ציבוריים ומהמגזר העסקי.

· בגישור הצדדים מחליטים מרצונם על פתרון מוסכם

· ההליך מהווה חלופה חוקית להתדיינות בבית המפשט ונותן להסכם תוקף של פסק דין

· הגישור הינו הליך סודי וחסוי

· הגישור חוסך פניה לבתי משפט, עורכי דין, עגמת נפש, סחבת והוצאות כספיות מיותרות.

שפת הגישור מאפשרת המשך חיים משותפים ואיכות חיים טובה יותר במשפחה ובקהילה.
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טופס הצטרפות.docx
טופס הצטרפות לבנק הזמן עמק חפר



אתם מוזמנים למלא את טופס ההצטרפות לבנק הזמן עמק חפר. רצוי לרשום כמה אפשרויות לקבלה ונתינה כדי להגדיל את הסיכוי למצוא משהו מתאים.

שם:

טלפון:

מייל:

ישוב:

רקע מקצועי:

תחביבים:

הצעות לנתינה:











בקשות לקבלה:







כמה זמן מעוניין להשקיע (פעם בשבוע, חודש, מדי פעם):

שאלות, בקשות: 



אנו שמחים ומודים לך על הצטרפותך לקהילת "בנק הזמן". 

אנו מאמינים כי השתייכותך למארג אנושי מיוחד זה תניב עבורך ועבור החברים האחרים רווח וסיפוק גדולים ומשמעותיים.

[bookmark: _GoBack]Bankhazman.e.h.cont@gmail.com. אפשר ליצור קשר טלפוני (שלומית 0505721269)
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מידע  הצעות ובקשות.docx
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אפשרויות קיימות בבנק הזמן עמק חפר:

1. אמנויות ומלאכות – (שתיל זית – אמנים ואומנים יוצרים עם מוסדות חינוך) 

אמנות, צילום סטילס, צילום וידיאו, שזירת פרחים, סריגה (כובעים לחולות סרטן, שמיכות לתינוקות).

1. הסעות – הובלת ארגזי ירקות למנויים באזור אחת לשבוע "מקיימא", מרותקי בית. 

1. הרצאות, סדנאות – טיולים בעולם, חוות הנוי רופין (סיור משפחות, סדנת "אצבעות ירוקות", עזרה בתחזוקה, שיקום ופיתוח, הדרכה, מחשוב, ספריה), סיורי טבע, ניווט, חיפוש מטבעות עתיקות, הטמנת בלוטי אלונים, ניהול כלכלי, פסיכולוגיה – שפור זיכרון.

1. טיפולי גוף ונפש  - דמיון מודרך, התפתחות רוחנית, ווטסו במיים, חשיבה חיובית, מדיטציה, רפלקסולוגיה, תרגול חשיבה.  

1. יעוץ, הדרכה – אימון, ארגון בית וסדר יום, הדרכה לאמהות אחרי לידה, הדרכה לניהול          חשבונות, הדרכה לקראת טיולים, לקראת נסיעות, הודו (יוגה, מדיטציה, הינדית), יעוץ          כלכלי, יעוץ לגידול ירקות,יעוץ לגינון, יעוץ להורים, יעוץ ליזמות, יעוץ לפרישה, פיתוח   מנהלים, גרנטולוגיה. 

1. כתיבה, עריכת מסמכים, הנהלת חשבונות, תרגום, כרטיסי ביקור

1. לימוד שפות, תרגום – איטלקית, אנגלית, גרמנית, הינדית, יידיש, ספרדית, פורטוגזית, צרפתית, ערבית

1. מוזיקה וסאונד – האזנה, לימוד – אורגנית, גיטרה, פסנתר,

1. מחשבים, טלפונים חכמים – לימוד, תמיכה. (דרוש מאד)

1. משחקי חברה – ברידג' (דרוש מורה),

1. עזרה בבית וסביבתו – יעוץ גינון, סדר בארונות, תיקוני חשמל, אלקטרוניקה, עזרה בגינה (דרוש מאד) 

1. עזרה לילדים ונוער – (פרטני, קבוצתי) חונכות, ספורט, עזרה לימודית, אמנות. (דרוש מאד) 

1. עזרה לקשישים – משחקי מוח, קשר אישי, הקראה, אמנות, 

1. פעילות גופנית – הליכה, יוגה, כושר, לימוד שחיה, ניווט, גלישת גלים.

1. תזונה,  בישול, אפיה – לימוד, הכנה.

1. תמיכה ועזרה בהפעלת בנק הזמן – שיווק בנק הזמן, פרסום בפייסבוק, ניהול חשבון השעות של העמיתים, פיתוח ותמיכה של אתר בנק הזמן. (דרוש מאד)

1. יש לך אפשרות להוסיף הצעות ובקשות נוספות.   Bankhazman.e.h.cont@gmail.com



ארגונים ומוסדות – הצעות ובקשות

בית דוד וקהילה תומכת – מציעים: מקום להתכנסות. מבקשים: ביקורי בית אצל קשישים מרותקי בית.

עמותה להנצחת חללי הפיגוע בבית ליד – מציעים : סיורים, פעילויות חינוכיות, מקום להתכנסויות, מבקשים: קבלה והדרכת מבקרים, גינון.

חוות הנוי – מציעים: מקום למפגשים, סיורים והתנסות, הרצאות, קורס לגננים חובבים, פעילות הורים וילדים, שיקום גינות, יעוץ אקולוגיה. מבקשים: עזרה בקבלת קהל, עזרה בגינון, אדמיניסטרציה, תמיכת מחשבים.

קיימא – גן ירק שיקומי בבארותיים – מציעים : מקום התנסות. מבקשים: הובלת ארגזי ירקות למנויים באזור אחת לשבוע.

פעמונים לייעוץ כלכלי – מציעים: ליווי אישי וקבוצתי, מבקשים: מקום להתכנסויות.

צוות מגשרי עמק חפר – מציעים: גישור, מבקשים: הרצאות.

פנימיות ומוסדות – בי"ס "אופק" באלישיב, טוקייר בבחן, שבילים ברופין, נווה הדר בחבצלת, שפרירים בגח"א, מכינה קדם צבאית "אחד משלנו" בנעורים. מציעים: התנדבות בקהילה, עיצוב גרפי, עזרה בגינה, קשר עם קשישים וילדים ועוד. מבקשים: עזרה לימודית, חונכות, חוגים, עוגות, הרצאות ועוד.

מועצת אליכין – קשר עם ביה"ס, מועדון יום לקשישים ומתנ"ס.

ארגון הסטודנטים של מכללת רופין – מציעים: פרויקטים חינוכיים חברתיים.
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בנק הזמן עמק חפר - אמנה

מה זה בנק הזמן?.

בנק הזמן מבוסס על הרעיון שלכל אדם יש מה לתת ולכל אחד מגיע לקבל, בשונה מהתנדבות, בה יש אלה שנותנים  ואלה שמקבלים. כמו כן, מהווה בנק הזמן מודל לכלכלה חסכונית.

שעה של נתינה = שעה של קבלה.



מי יכול להיות עמית בבנק הזמן? 

כל אדם, מוסד או משפחה יכולים  להיות עמיתים בבנק הזמן, לתת ולקבל – אם אתם מעל גיל 18 עד 120 ועד בכלל. ילדים ובני נוער יכולים להשתלב בבנק הזמן במסגרת המשפחה או מוסד – בי"ס, פנימיה, מתנ"ס ועוד.



למי יש זמן לבנק הזמן?

בנק הזמן מאפשר לנו לנצל את הזמן שלנו בצורה מיטבית, כי אנחנו משקיעים זמן איכות בתחומים אותם אנו  אוהבים ומקבלים בתמורה שירותים שחסרים לנו.  כל אחד בוחר כמה זמן הוא רוצה להשקיע בבנק הזמן ובאיזה תחומים.

איך פועל בנק הזמן?

בנק הזמן פותח בשנות ה – 80 של המאה הקודמת.  בישראל קיימים כ – 35 מרכזים של בנק הזמן. 

בנק הזמן עמק חפר נפתח לפני כשנתיים, כחלק מהמרכז הקהילתי, במטרה ליצור רשת חברתית מגוונת בתוך ובין הישובים השונים בעמק חפר.  בבנק הזמן עמק חפר רשומים כבר יותר  ממאתיים עמיתים, מוסדות וארגונים הנותנים ומקבלים זמן בתחומים שונים: בישול ואפייה, לימוד שפות, עזרה בגינון, לימוד מחשב, עזרה לימודית, נגינה, אמנות, קשר חברתי ועוד ועוד.

גם אתה תוכל לתת זמן בתחומים מגוונים על פי כישוריך ולקבל זמן בכל תחום, על פי בקשתך וקיים במאגר. 

לא תתאפשר תרומת זמן בתחום ממנו אתה מתפרנס ו/או בכל תחום המחייב דיווחים לרשויות המס ו/או תשלום מס על פי חוק. 

החלפת הזמן בין אנשים פרטיים תתבצע בבתיהם של חברי הבנק, או במקום נייטרלי, על פי החלטת תורם ומקבל הזמן. החלפת זמן עם ארגון תתבצע על פי הפעילות המקובלת בארגון.

תתבקש לעדכן את צוות "בנק הזמן" אחת לחודש אודות מספר השעות שניתנו לך והתקבלו על ידך.

במסגרת "בנק הזמן", יש לנהוג בכבוד ולשמור על כללי התנהגות אתיים ומקובלים בכל הקשור ברכושו ו/או נפשו של האחר.

הפעילות במסגרת "בנק הזמן" נעשית בהתנדבות מלאה ולפיכך היא על אחריות העמיתים, אין ולא תחול על מי מיוזמי ו/או שותפי בנק הזמן כל אחריות משפטית. 
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בקשה להקמת הרשאה לחיוב חשבון (1) (2).pdf





image12.emf
pptx . ) 4 ( שכן טוב 


שכן טוב (4).pptx
מפעל חייו של הרב חיים טובולסקי ז"ל בסיוע מחלקת הרווחה עמק-חפר 

סיוע כספי - דרך עמותת הרא"ה, באמצעות הנה"ח במזכירות כפר הרא"ה.ביצוע הוראת קבע(סעיף 46)

חלוקת סלי מזון לנזקקים בסופשבוע וערבי חג.

תרומת מצרכים יבשים ותוצרת חקלאית/עסקית.

שת"פ גמ"ח אביחיל בגדים, כלים ומשחקים

 

לשאלות וברורים ניתן לפנות בטל' 050-8183400 (יגאל) 



כל תרומה תתקבל בברכה.











"שכן טוב" 
מפעל חסד בעמק חפר  
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טופס הצטרפות לבנק הזמן עמק חפר



אתם מוזמנים למלא את טופס ההצטרפות לבנק הזמן עמק חפר. רצוי לרשום כמה אפשרויות לקבלה ונתינה כדי להגדיל את הסיכוי למצוא משהו מתאים.

שם:

טלפון:

מייל:

ישוב:

רקע מקצועי:

תחביבים:

הצעות לנתינה:











בקשות לקבלה:







כמה זמן מעוניין להשקיע (פעם בשבוע, חודש, מדי פעם):

שאלות, בקשות: 



אנו שמחים ומודים לך על הצטרפותך לקהילת "בנק הזמן". 

אנו מאמינים כי השתייכותך למארג אנושי מיוחד זה תניב עבורך ועבור החברים האחרים רווח וסיפוק גדולים ומשמעותיים.
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אפשרויות קיימות בבנק הזמן עמק חפר:

1. אמנויות ומלאכות – (שתיל זית – אמנים ואומנים יוצרים עם מוסדות חינוך) 

אמנות, צילום סטילס, צילום וידיאו, שזירת פרחים, סריגה (כובעים לחולות סרטן, שמיכות לתינוקות).

1. הסעות – הובלת ארגזי ירקות למנויים באזור אחת לשבוע "מקיימא", מרותקי בית. 

1. הרצאות, סדנאות – טיולים בעולם, חוות הנוי רופין (סיור משפחות, סדנת "אצבעות ירוקות", עזרה בתחזוקה, שיקום ופיתוח, הדרכה, מחשוב, ספריה), סיורי טבע, ניווט, חיפוש מטבעות עתיקות, הטמנת בלוטי אלונים, ניהול כלכלי, פסיכולוגיה – שפור זיכרון.

1. טיפולי גוף ונפש  - דמיון מודרך, התפתחות רוחנית, ווטסו במיים, חשיבה חיובית, מדיטציה, רפלקסולוגיה, תרגול חשיבה.  

1. יעוץ, הדרכה – אימון, ארגון בית וסדר יום, הדרכה לאמהות אחרי לידה, הדרכה לניהול          חשבונות, הדרכה לקראת טיולים, לקראת נסיעות, הודו (יוגה, מדיטציה, הינדית), יעוץ          כלכלי, יעוץ לגידול ירקות,יעוץ לגינון, יעוץ להורים, יעוץ ליזמות, יעוץ לפרישה, פיתוח   מנהלים, גרנטולוגיה. 

1. כתיבה, עריכת מסמכים, הנהלת חשבונות, תרגום, כרטיסי ביקור

1. לימוד שפות, תרגום – איטלקית, אנגלית, גרמנית, הינדית, יידיש, ספרדית, פורטוגזית, צרפתית, ערבית

1. מוזיקה וסאונד – האזנה, לימוד – אורגנית, גיטרה, פסנתר,

1. מחשבים, טלפונים חכמים – לימוד, תמיכה. (דרוש מאד)

1. משחקי חברה – ברידג' (דרוש מורה),

1. עזרה בבית וסביבתו – יעוץ גינון, סדר בארונות, תיקוני חשמל, אלקטרוניקה, עזרה בגינה (דרוש מאד) 

1. עזרה לילדים ונוער – (פרטני, קבוצתי) חונכות, ספורט, עזרה לימודית, אמנות. (דרוש מאד) 

1. עזרה לקשישים – משחקי מוח, קשר אישי, הקראה, אמנות, 

1. פעילות גופנית – הליכה, יוגה, כושר, לימוד שחיה, ניווט, גלישת גלים.

1. תזונה,  בישול, אפיה – לימוד, הכנה.

1. תמיכה ועזרה בהפעלת בנק הזמן – שיווק בנק הזמן, פרסום בפייסבוק, ניהול חשבון השעות של העמיתים, פיתוח ותמיכה של אתר בנק הזמן. (דרוש מאד)

1. יש לך אפשרות להוסיף הצעות ובקשות נוספות.   Bankhazman.e.h.cont@gmail.com



ארגונים ומוסדות – הצעות ובקשות

בית דוד וקהילה תומכת – מציעים: מקום להתכנסות. מבקשים: ביקורי בית אצל קשישים מרותקי בית.

עמותה להנצחת חללי הפיגוע בבית ליד – מציעים : סיורים, פעילויות חינוכיות, מקום להתכנסויות, מבקשים: קבלה והדרכת מבקרים, גינון.

חוות הנוי – מציעים: מקום למפגשים, סיורים והתנסות, הרצאות, קורס לגננים חובבים, פעילות הורים וילדים, שיקום גינות, יעוץ אקולוגיה. מבקשים: עזרה בקבלת קהל, עזרה בגינון, אדמיניסטרציה, תמיכת מחשבים.

קיימא – גן ירק שיקומי בבארותיים – מציעים : מקום התנסות. מבקשים: הובלת ארגזי ירקות למנויים באזור אחת לשבוע.

פעמונים לייעוץ כלכלי – מציעים: ליווי אישי וקבוצתי, מבקשים: מקום להתכנסויות.

צוות מגשרי עמק חפר – מציעים: גישור, מבקשים: הרצאות.

פנימיות ומוסדות – בי"ס "אופק" באלישיב, טוקייר בבחן, שבילים ברופין, נווה הדר בחבצלת, שפרירים בגח"א, מכינה קדם צבאית "אחד משלנו" בנעורים. מציעים: התנדבות בקהילה, עיצוב גרפי, עזרה בגינה, קשר עם קשישים וילדים ועוד. מבקשים: עזרה לימודית, חונכות, חוגים, עוגות, הרצאות ועוד.

מועצת אליכין – קשר עם ביה"ס, מועדון יום לקשישים ומתנ"ס.

ארגון הסטודנטים של מכללת רופין – מציעים: פרויקטים חינוכיים חברתיים.
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בנק הזמן עמק חפר - אמנה

מה זה בנק הזמן?.

בנק הזמן מבוסס על הרעיון שלכל אדם יש מה לתת ולכל אחד מגיע לקבל, בשונה מהתנדבות, בה יש אלה שנותנים  ואלה שמקבלים. כמו כן, מהווה בנק הזמן מודל לכלכלה חסכונית.

שעה של נתינה = שעה של קבלה.



מי יכול להיות עמית בבנק הזמן? 

כל אדם, מוסד או משפחה יכולים  להיות עמיתים בבנק הזמן, לתת ולקבל – אם אתם מעל גיל 18 עד 120 ועד בכלל. ילדים ובני נוער יכולים להשתלב בבנק הזמן במסגרת המשפחה או מוסד – בי"ס, פנימיה, מתנ"ס ועוד.



למי יש זמן לבנק הזמן?

בנק הזמן מאפשר לנו לנצל את הזמן שלנו בצורה מיטבית, כי אנחנו משקיעים זמן איכות בתחומים אותם אנו  אוהבים ומקבלים בתמורה שירותים שחסרים לנו.  כל אחד בוחר כמה זמן הוא רוצה להשקיע בבנק הזמן ובאיזה תחומים.

איך פועל בנק הזמן?

בנק הזמן פותח בשנות ה – 80 של המאה הקודמת.  בישראל קיימים כ – 35 מרכזים של בנק הזמן. 

בנק הזמן עמק חפר נפתח לפני כשנתיים, כחלק מהמרכז הקהילתי, במטרה ליצור רשת חברתית מגוונת בתוך ובין הישובים השונים בעמק חפר.  בבנק הזמן עמק חפר רשומים כבר יותר  ממאתיים עמיתים, מוסדות וארגונים הנותנים ומקבלים זמן בתחומים שונים: בישול ואפייה, לימוד שפות, עזרה בגינון, לימוד מחשב, עזרה לימודית, נגינה, אמנות, קשר חברתי ועוד ועוד.

גם אתה תוכל לתת זמן בתחומים מגוונים על פי כישוריך ולקבל זמן בכל תחום, על פי בקשתך וקיים במאגר. 

לא תתאפשר תרומת זמן בתחום ממנו אתה מתפרנס ו/או בכל תחום המחייב דיווחים לרשויות המס ו/או תשלום מס על פי חוק. 

החלפת הזמן בין אנשים פרטיים תתבצע בבתיהם של חברי הבנק, או במקום נייטרלי, על פי החלטת תורם ומקבל הזמן. החלפת זמן עם ארגון תתבצע על פי הפעילות המקובלת בארגון.

תתבקש לעדכן את צוות "בנק הזמן" אחת לחודש אודות מספר השעות שניתנו לך והתקבלו על ידך.

במסגרת "בנק הזמן", יש לנהוג בכבוד ולשמור על כללי התנהגות אתיים ומקובלים בכל הקשור ברכושו ו/או נפשו של האחר.

הפעילות במסגרת "בנק הזמן" נעשית בהתנדבות מלאה ולפיכך היא על אחריות העמיתים, אין ולא תחול על מי מיוזמי ו/או שותפי בנק הזמן כל אחריות משפטית. 
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מפעל חייו של הרב חיים טובולסקי ז"ל בסיוע מחלקת הרווחה עמק-חפר 

סיוע כספי - דרך עמותת הרא"ה, באמצעות הנה"ח במזכירות כפר הרא"ה.ביצוע הוראת קבע(סעיף 46)

חלוקת סלי מזון לנזקקים בסופשבוע וערבי חג.

תרומת מצרכים יבשים ותוצרת חקלאית/עסקית.

שת"פ גמ"ח אביחיל בגדים, כלים ומשחקים

 

לשאלות וברורים ניתן לפנות בטל' 050-8183400 (יגאל) 



כל תרומה תתקבל בברכה.











"שכן טוב" 
מפעל חסד בעמק חפר  
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