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מרכז קהילתי עמק חפר
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דֶה מֵחֹם ם, נֶאֱנָח שָׂ שֶׁ ם, גֶּ שֶׁ גֶּ
ם לִי דֹּ ן בְּ ן הַגַּ ם, מִתְחַנֵּ שֶׁ ם, גֶּ שֶׁ גֶּ

מַיִם מַע קוֹלֵנוּ אֵל שָׁ שְׁ
ם מַיִם! שֶׁ וְרֵד לָארֶץ, גֶּ

רֶם אט ם, מִתְנוֹעֵעַ כֶּ שֶׁ ם, גֶּ שֶׁ גֶּ
ד ל בַּ רְדֵס יִלְחַשׁ כָּ פַּ ם, בַּ שֶׁ ם, גֶּ שֶׁ גֶּ

מַיִם מַע קוֹלֵנוּ אֵל שָׁ שְׁ
ם מַיִם! שֶׁ וְרֵד לָארֶץ, גֶּ

ם יֶלֶד חֵן ל גַּ לֵּ ם, מִתְפַּ שֶׁ ם, גֶּ שֶׁ גֶּ
ן מַיִם לָנוּ תֵּ ם, אֵל שָׁ שֶׁ ם, גֶּ שֶׁ גֶּ

מַיִם מַע קוֹלֵנוּ אֵל שָׁ שְׁ
ם מַיִם! שֶׁ וְרֵד לָארֶץ, גֶּ

מילים: לוין קיפניס | לחן: יצחק אדל | תרצ"ו
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שלוחות המרכז 
הקהילתי

www.hefer.org.il  09-8948929 :'ליד מדרשת רופין 40250, טל': 09-8981628/35 פקס

שלוחות המרכז 
הקהילתי

חפשו אותנו בפייסבוק    המרכז הקהילתי עמק חפר

 שלוחת צפון חפר 
כפר הרא"ה | בית חזון | אלישיב | גאולי תימן | 

אמץ | גן יאשיה | אחיטוב | המעפיל | גח"א |  גח"מ | 
עין החורש | כפר חגלה | חרב לאת | חיבת ציון

adita@hefer.org.il | לפרטים: עדית אזוגי
  052-3222879 | 09-8973332 

רכזת החוגים: גילת בן אריה 054-2612040
gilatb@hefer.org.il

 שלוחת מרכז חפר 
משמר השרון | העוגן | מעברות | כפר חיים | 

כפר ידידיה | הדר עם | בית יצחק | קדמה
thiyab@hefer.org.il | לפרטים: תחיה ברקו

 052-2902303 | 09-8973329
רכזת פעילויות הגיל הרך: אושרית מסורי 

oshritm@hefer.org.il |09-8981565

 שלוחת שפלת חפר
בורגתא | חניאל | עולש | בארותיים | 

כפר מונאש | בית הלוי
לפרטים: נוגה אגמון 050-9751433

 טלי רפאל 054-7908248 | 09-8981632 
 רכזת חוגי 'קדם'-שלומית בן כליפא

hugimsh@gmail.com | 09-9740994
שלוחת ים חפר

אביחיל | שושנת העמקים | 
חבצלת השרון | צוקי ים

thiyab@hefer.org.il | לפרטים: תחיה ברקו
 052-2902303 | 09-8973329

רכזת פעילויות הגיל הרך: אושרית מסורי 
oshritm@hefer.org.il |09-8981565

 שלוחת בת חפר
בת חפר | יד חנה חומש | בחן

מנהלת השלוחה: תמי סלוצקי
 09-8781090 | 09-8788376

matnas_bathefer@walla.com

צפון 
חפר

מרכז 
חפר

ים
חפר

בת
חפר

חוף
חפר

שפלת
חפר

זית
זהות יהודית תרבותית 

בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

האגודה למען החבר הותיק
ר פ ח ק  מ ע ב

מרכז 
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חררים | השכלה | תע
שו

מ
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 חיילי

נוער

שלוחת חוף חפר 
מכמורת | חופית | כפר ויתקין | בית ינאי | 

בית חרות | גבעת שפירא | בת חן | ביתן אהרן
 info@hhcc.co.il מנהל השלוחה: גיא גולן

לפרטים: 09-8665187 | 09-8664306

מחלקת נוער 
drorz@hefer.org.il | מנהל: דרור זכאי

לפרטים: 09-8981557/629 | 09-8973323/6

מרכז צעירים 
bat@hefer.org.il | לפרטים: בת אורלנד לוי

054-2191900 | 09-8981561 
 מרכז צעירים עמק חפר

 מחלקת ותיקים 
לפרטים: יונה טרגובניק 09-8981634 

yonat@hefer.org.il
נילי בוארון  09-8973321

nilib@hefer.org.il
relig@hefer.org.il  רלי גולדנברג

זית  
רינה ברקאי 052-3344720 

rinazayit@gmail.com  09-8973330
עדי נחשון 054-9290060

 adizayit@gmail.com 09-8981566
טל קלאר העברי 052-5308019

talzayit@gmail.com 09-8973331
חפשו אותנו בפייסבוק:  זית עמק חפר

המטה לבטיחות בדרכים והרשות 
למלחמה בסמים ואלכוהול ומצילה

לפרטים: גל כהן-דגן 052-8430659
galc@hefer.org.il | 09-8981636

צהרונים וקייטנות
 לפרטים: שרון אפודי 053-7788148 
kids@hefer.org.il |  09-8973322 

ך ת ו ר ש ל  0 9 - 8 9 7 3 3 0 3 - 4 /  1 0 7 ד  ק ו מ

ס נ י ג ת  י ב ת  ר ב ח
מזכירות המרכז הקהילתי 

09-8973320 / 09-8981635 / 09-8981628
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עריכה: דפנה יבנאי-פרטוש  |  עיצוב: לאה מרמורשטיין-ירחי  אמנות גרפית 
יו"ר המרכז הקהילתי האזורי: אלדד שלם  |  מנהלת המרכז הקהילתי: יעל פלד 

 תושבים יקרים!
חגי תשרי מאחורינו והגשם הראשון כבר ניקה את האוויר והביא איתו משב רוח רענן הפותח את הלב 

לעשייה חדשה הנובעת מתוך ימים של שגרה. 
מן העבר השני, השמים מתקדרים בעננים אחרים ומאיימים – ואנחנו בתווך בוחרים להמשיך בשגרה 

ובעשייה עם מגוון הפעילויות הנמצאות בחוברת, שהן האוויר הצח של תרבות והנאה המזמן לנו החורף – 
זה הנותן לנו את האנרגיות החדשות להמשך המרוץ.

אנו נערכים כבר לחנוכה ולחוויית ה"בתים המדליקים". נשמח ונודה לשיתוף הפעולה שלכם.
			              אלדד שלםבברכה,                     רני אידן

             ראש המועצה  	                    מ"מ ראש המועצה, יו"ר המרכז הקהילתי

לפרסום מודעות:  09-8981628
dafna@hefer.org.il  

השער: לאה מרמורשטיין-ירחי
מלאכית גשם, חימר | באדיבות האמנית רזיה יחזקאלי, ׳אמנות כיד הדמיון׳

השיר מאתר זמרשת, פרויקט חירום לשימור הזמר העברי המוקדם.

בתים מדליקים 
ה כ ו נ ח ב

ימים שלישי-רביעי-חמישי 10-8 בדצמבר 
כ"ו-כ״ח בכסלו תשע"ו 
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ס נ י ג ת  י ב

פרטים בעמ׳ 51

שנה
חמישית
אור״  א. ד. גורדון2015
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ו ל

עלינ
״במקום להילחם בחושך, 

זית
זהות יהודית תרבותית 
ר פ ח - ק מ ע ב
בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

עשור ל

חוזרים להאיר את העמק 
והשנה - בסימן ׳אוֹר לדוֹר׳ חוגגים חנוכה 

במרחבים הציבוריים ובבתים הפרטיים

להצטרפות: משרדי המרכז הקהילתי 09-8981628/35 
זית - עדי נחשון: 054-9290060

קול קורא לתושבי העמק 
המעוניינים לארח / להוביל / להפעיל

אירועים מדליקים בחנוכה לילדים ולמבוגרים



 מארחתצפון חפר שלוחת 
  9.11.15יום שני 

 בגבעת חיים מאוחדהאוכל בחדר 
 .עיצוב וקהילה, בתפאורהמפגש אינטראקטיבי שיעסוק 

.  עם המנחה תוך כדי השיח בסדנא תיבנה לה התפאורה מכלים פשוטים ויומיומייםביחד 
 .  אביעםבהנחיית ברק 

 מפגש שני
 שלוחת מרכז חפר מארחת

   4.2.16חמישי יום 
 יצחקהעם בית בבית 

 
במפגש נעסוק במפתחות 
יישומיים לפיתוח קהילתי  

 עבודהותכנית 
 –אילנה יוגב בהנחיית 

,  מנהלת אגף חברה וקהילה
 .המושביםתנועת 

 

 מפגש שלישי
 שלוחת חוף חפר מארחת

   7.4.16חמישי יום 
 ויתקיןקהילתי במרכז 

 
המפגש יעסוק במוזיקה  

 ,  ובחיבורה לקהילה
במרכז המוזיקה  ויתקיים 

כפר  הקהילתי החדש במרכז 
 .ויתקין

 
 

 מפגש רביעי
 שלוחת שפלת חפר מארחת

  7.7.16חמישי יום 
 בחניאלבבית העם 
 

המפגש יחשוף את רכזי  
ופעילי התרבות להצגה  

של " חלומות פשוטים"
 ם"אקי

לאחר המופע נקיים שיח  
 .עמיתים 

 

 

 שלום רב 
 התרבות בישוביםופעילי לרכזי 

אנו שמחים להזמינכם לסדרת מפגשי העשרה שמטרתה לתת לכם ולנו  
 .ותכנים בעבודתנו עם הקהילה עומק,פרקטייםכלים 

 

ניצור מפגש עמיתים מפרה כך שבכל מפגש נעסוק בנושא אחר בעבודת  
 .הרכז והפעיל

 !לראותכם אתנונשמח . הרשמה אצל רכזות השלוחות

 המרכז הקהילתי מתכבד להזמינכם

 'שבתות וחגים'
 מפגשי השראה והעשרה לרכזי ופעילי תרבות

 המפגשים יחלו  כל  *
 בערב 20:30בשעה 

ס נ י ג ת  י ב ת  ר ב ח
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צפון חפר

ביום שני 9.11.15 בשעה 17:00   
במועדון בגן יאשיה

הצגה: האוצר שאינו נגמר
תאטרון אורנה פורת

שני אחים מקבלים מאביהם במתנה שטח 
אדמה. האדמה צחיחה ומוזנחת, אך האב 
מבטיח להם ש"באדמה הזאת חבוי אוצר".

שני האחים מתחילים מיד לחפור ולהפוך 
בכל כוחם את האדמה אך אינם מוצאים 

כלום. כשהם מתלוננים בפני אביהם, האב 
מתעקש שהאוצר נמצא באדמה.

בעוד אחד מהאחים מתייאש והולך לחפש 
קיצורי דרך להשיג את "אוצרו", האח השני 

מתחיל להבין מהו בדיוק האוצר שאביהם 
התכוון אליו ברוב חכמתו. בסופו של דבר 

האחים מבינים שהאדמה עצמה היא 
האוצר, ושעם התמדה, מסירות, עבודה 

קשה, וכמובן אהבה - האדמה תעניק עוד 
ועוד, כמו אוצר שאינו נגמר.
לגילאי 5 עד 8 | מחיר 25 ₪

תרבות ילדים

ביום שלישי 10.11.15 כ״ח בחשון 
בשעה 17:00  

בבית העם בכפר הרא"ה
הצגה: שבת הזהב תאטרון אורנה פורת
אגדה יהודית על אושר ועל עושר. יוסף הוא 

איש צנוע ונדיב שעובד קשה ותמיד עוזר 
לאחרים, בניגוד לשכן שלו שהוא עשיר מאד 

וגם קמצן גדול. יום אחד השכן חולם שכל כספו 
נלקח ממנו ועובר לשכנו - ליוסף. מה קרה 

ליוסף?? מה קרה לשכן?? איך זה הסתיים...
לגילאי: 3 עד 6  | מחיר: 25 ₪

ביום חמישי 12.11.15 בשעה 17:00 
במועדון בחרב לאת

הצגה: מרק אבן תאטרון טל בן בינה
גרסה קצת שונה של אגדה נושנה

על קופיפה נבונה, על חשיבותה של נתינה
ולמנה אחרונה, גם תזונה נכונה!

לגילאי: 4 עד 9  |  מחיר: 25 ₪

לגלות את היכולת שבגוף לייצר כוחות ובריאות

הינך מוזמנ/ת לטיפול
דרך טכניקות מגע הוליסטיות 

מקדמות בריאות בשיטות :

מודעת פרסום
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צפון חפר

adita@hefer.org.il | 09-8973332 | לפרטים: עדית אזוגי

ביום ראשון 15.11.15 בשעה 17:00 
במועדון באלישיב

הצ-הצ-הצגה
השחקנים מיטל ואופיר מגיעים לביקור יחד עם שני חברים – 

הבובות איש-קטן וכלב-קט. 
כשתכניתו של איש קטן לצאת לתיאטרון משתבשת, יעזרו כולם, 
שחקנים וקהל, ליצור תיאטרון חדש וצבעוני ולהעלות יחד הצגה 

בעקבות הספר האהוב "איה פלוטו", מאת לאה גולדברג
לגילאי 2.5 עד 6  |  מחיר: 25 ₪

ביום שני 16.11.15 בשעה 17:00 
במועדון במעפיל

הצגה רכבת המתנות של סבא וסבתא תאטרון הקרון
מי לא אוהב לקבל מתנות? סבתא נחמק'ה וסבא אלברט 
אוהבים לתת מתנות. יש להם נכדים בכל רחבי הארץ והם 

נהנים לבקר אותם ולהפתיע אותם במתנות. לכל אחד מהנכדים 
הם הכינו מתנה מיוחדת עם שיר והפתעה. וכך, עם המתנות 

הארוזות בקופסאות צבעוניות ומסקרנות, הם מגיעים לתחנת 
הרכבת כדי לצאת למסע בין הנכדים המפוזרים ברחבי הארץ. 
מה מסתתר בתוך הקופסאות? איך מצליחה סבתא נחמק'ה 

להדהיר מרכבת שבלולים? ומאיפה פתאום הגיעה לכאן ספינה?? 
את כל זה ועוד הרבה נגלה ביחד עם סבא אלברט במהלך ההצגה.

מגיל 4 ולכל המשפחה  | מחיר 25 ₪

ביום רביעי 18.11.15 בשעה 17:00  
בחדר האוכל בעין החורש

הצגה: פרדיננד ואני תאטרון קרטון
אלדור הוא מוכר מטפחות ברחוב בעזרתן מספר את סיפורו 

של הפר פרדיננד, שרצה להריח פרחים ולא להילחם כמו כל 
האחרים. ההצגה מלווה במוסיקה, פלמנקו וצבעוניות ספרדית, 

נוגע בתכנים של קבלת השונה ושלום פנימי 
יוצרת ומשחקת רינת שטרנברג

מתאים לגילאי 4 ומעלה | מחיר: 25 ₪
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צפון חפר
ום

רס
ת פ

דע
מו

יום חמישי 19.11.15 בשעה 17:00 
במועדון בגבעת חיים איחוד

הצגה: מעיל הפלאים
בהפקת תאטרון הקרון | מאת אורנן ברייר

בבוקר רגיל אחד, חייט קטן מקבל פתק ובו כתוב: 
"נא לתפור מעיל עד חצות. המידות אינן משנות, 

העיקר שיתאים בדיוק.."
בדיוק בחצות החייט משלים את המשימה, אבל אז... 

לאן ממהרת מכונת התפירה?
למה המספריים לובשות חצאית? למה הופך האצבעון?

בואו הצטרפו למסע קסום במתפרה וגלו למי באמת תפר החייט את המעיל.
הצגה המשלבת תיאטרון בובות, חפצים, טקסטיל ומוסיקה.

לגילאי: 4 עד 8    מחיר 25 ₪

סדרת הצגות ומופעי איכות לילדים
מהתיאטראות המובילים בארץ

״הכבש השִשה עשר״ 
תיאטרון המדיטק לילדים ולנוער

מחזה מוסיקלי על פי ספרו של יהונתן גפן

שבת < 7.11.15 < 11:30 
אולם המופעים עין החורש 

לגילאי 9-4 | אורך ההצגה: 70 דקות ללא הפסקה

ית
רפ
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ות

מנ
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י |
רח
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רמ
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אה
ל

להזמנת כרטיסים: מרכז הזמנות - אולם תרבות עין החורש 04-6127706
  חפשו אותנו           חנייה חינם בשפע     * הזכות לשינויים שמורה

אולם תרבות עין החורש

ת בו תר של  ת  י ב  | רש  ו הח ן  י ע
מופעים | תיאטרון | סרטים | דעת | סדרת ילדוד'ס | קונצרטים | ערבי זמר  

סדרת
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צפון חפר

adita@hefer.org.il | 09-8973332 | לפרטים: עדית אזוגי

ביום שלישי 24.11.15 בשעה 17:00
בבית העם בכפר חגלה  

הצגה: 'להתראות  באנטרקטיקה'
תאטרון המזוודה של נועה בקר

מה קורה כאשר מר זום מקבל לפתע חבילה לא צפויה? 
הדאגה לחבילה ולמה שבתוכה מוביל את זום למסע 

ברחבי העיר תל אביב, דרך אתרים מוכרים שמעצימים 
את הרצון לקשר אנושי חם. 

ההצגה מתרחשת בתל אביב של פעם ויחד עם מוזיקת 
הסווינג התוססת מהווה מחווה לשנות ה-50 העליזות.

לגילאי 4 ומעלה |  מחיר: 25 ₪

ביום שני 23.11.15 בשעה 17:00 
בבית העם באחיטוב

הצגה: על שלוש פנדות וזהבה אחת 
תאטרון הקרון

עיבוד מפתיע וססגוני לאגדה הקלאסית "זהבה 
ושלושת הדובים". 

לילה אחד מיקי מבינה שהיא גדלה. השן מתנדנדת, 
החולצה לוחצת.. היא עומדת להתחיל כיתה א' וכבר 

לא תוכל לשחק עם חברתה הבובה זהבה, כי הרי "ילדים גדולים לא משחקים בבובות". יחד מיקי 
וזהבה בורחות אל יער מסתורי וקסום: כיצד עץ התפוחים מדבר? ממה צוחקות הפטריות? מהו 

סוד הדייסה של אימא-דובה? ואיך קטן יכול להיות תמיד גדול וגדול תמיד קטן?
ההצגה "על שלוש פנדות וזהבה אחת" מתארת את מסעה של מיקי בת השש אל היער הגדול 

ואל ביתם של שלושת הדובים – אבא-דוב שאוהב לישון ומלמד את מיקי להתמסר לעולם 
החלומות, אימא-דובה שרוצה להיות זמרת ומעוררת במיקי את האומץ לתת לקולה הפנימי 

לפרוץ החוצה, ודובי-דוב הקטן שמקבל במיקי את השונות שלה, נותן בידיה אמון ומפקיד בידיה 
את הדייסה הטעימה של הדובים.

לגילאי 3 עד 8  |  מחיר: 25 ₪

ביום רביעי 25.11.15 בשעה 17:00  
בבית העם באמץ

הצגה: הטרקטור בארגז החול עפ"י ספרו של מאיר שלו
אסף אלברשטיין מתיאטרון "קמגולם"

הדוד אהרון חוזר להציל את חברו הטרקטור האדום, 
שהפך לצעצוע בארגז החול בגן הילדים. 

לגילאי  3 עד 9  |  מחיר 25 ₪
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צפון חפר

adita@hefer.org.il | 09-8973332  | לפרטים: עדית אזוגי

תרבות מבוגרים
במוצאי שבת 7.11.15 בשעה 20:30 במועדון בחרב לאת

הרצאה: אור הלר – כתב צבאי 
ההרצאה תעסוק בסקירה אסטרטגית: בין עזה ללבנון, בין החמאס 

לחיזבאללה, בין איראן למצרים. מה הם האתגרים הביטחוניים של ישראל 
ב-2015 וכיצד היא מתמודדת איתם? כיצד צה"ל נערך למלחמת לבנון 
השלישית? האם ניתן לנצח אירגון טרור וכיצד השתנה אופי המלחמות 

שישראל מנהלת בעשרות השנים האחרונות ההרצאה מלווה בקטעי כתבות הממחישות את 
בעיות הביטחון הלאומי של ישראל. 

אור הלר הוא עיתונאי ישראלי, משמש ככתב צבאי ומגיש ומחליף בתוכניות אקטואליה בערוץ 
10, כותב טור קבוע באתר מעריב השבוע, וכן כותב טורים באתר Israeldefense  ופרשנות 

בעיתון גלובס.   מחיר: 40 ₪

ביום חמישי 12.11.15 בשעה 20:30 
במועדון במעפיל

מפגש מיוחד "מדריך לחיים"  
עם צחי דיכנר

"שמי צחי דיכנר, נולדתי כבן יחיד לשני הורים 
שהוגדרו כבעלי מוגבלויות שכליות.

גדלתי אצל הסבא והסבתא וההורים התגוררו 
בבית ממול. בגיל 10 אבי נפטר ואמא חזרה לגור 

עם הסבים. אני יצאתי מהבית לפנימייה מבחירה. 
מרוב הבחינות היא אמא שלי אבל במעשה אני 

אפוטרופוס עליה מבחינה חוקית מאז היותי בן 18. 
אמא חיה היא אישה ממש ממש מיוחדת במינה 

גרה ב'כישורית'- קיבוץ לאנשים עם צרכים מיוחדים בצפון, מזל אריה - אימא לביאה חבל"ז. היא 
מסמר הערב בכל אירוע ומפגש אבל יותר מהכל היא אימא שלי, ובשנים האחרונות גם המורה 

הרוחנית שלי".
במפגש אנו משתפים את סיפור חיינו, את המסע שעברנו עד למקום שבו אנו עובדים יחדיו 

בשיתוף והעצמה הדדית באהבה של אמא ובן; מהתביישות שלי בה כילד ונער, הכעס וחוסר 
הקבלה  ועד לזה שכיום אמא היא המורה הרוחנית שלי. סיפור על מסע חיים מעניין ומרתק, 

מעורר רגש, השראה ומוטיבציה. הבנה שהשונה הוא המיוחד, היהלום האמיתי המסתתר ומחכה 
לאלו האמיצים די לפתוח את ליבם )לאהבה( לגלותו ולא משהו שאמורים לפסול, להתבייש בו  ולהחביא.

מחיר: 25 ₪
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צפון חפר

adita@hefer.org.il | 09-8973332 | לפרטים: עדית אזוגי

ביום שלישי 17.11.15 בשעה 20:30
במועדון בגאולי תימן

סדרת ערבי נשים
מפגש ראשון: סיפורים ושירים מדור לדור

עם יובל דור
במופע יוצא דופן, שעוסק כולו בתקשורת ובמהות הקשר 

האנושי, בעבודה בזוגיות ובין הורים לילדים. יובל מנגן, שר 
ומספר סיפורים אישיים וסיפורים מן המקורות.

הקהל מוזמן לשיר לאורך כל הדרך, להתרגש ולהתחבר לעומק התכנים ולנפלאות השפה העברית.
לתושבות גאולי תימן הכניסה חופשית  |  לאורחות 25 ₪

ביום ראשון 15.11.15 בשעה 21:00 במועדון בגבעת חיים איחוד
הקרנת הסרט :״יחפים בחול החם״

בהפקת צוות הווידאו הקהילתי של קיבוץ מעגן מיכאל
הסרט לוקח אותנו לביקור בן שעה במחוזות הנוסטלגיים והאידיאליסטיים של הקיבוצים, סביב 

אחת הסוגיות הכי טעונות: החינוך והלינה המשותפת, שליוו את הקיבוץ מיום היווסדו ועד תחילת 
שנות ה-80, אבל ממבט ביקורתי, מפוכח ומלא בחשבון נפש.

צוות ההפקה,  מהדור שגדל בבתים משותפים, החליט לפתוח את הנושא ולמצוא את אותם ילדים 
)לשעבר( שגרו יחד, מיטה ליד מיטה, ולאפשר להם לדבר בישירות על העצבים הכי חשופים; 

אך גם לתת מקום בשיח למטפלות ולהורים שקידשו את הרעיון בהתאם לאידיאולוגיית הקיבוץ. 
לחלקם קשה לתפוס היום איך היו החברים מוסרים אז את ילדיהם בגיל ינקות, וחלקם – לא היו 

מסכימים לשום צורת גידול אחרת. מכל השיחות החושפניות, תמונות הארכיון וקטעי הווידאו 
שלאורך הסרט, נשארנו עם ההצצה הנדירה ליחסים שנבנו בתוך בתי הילדים, מחשבות על צורת 
הגידול והבית שלנו ותובנה חדשה אחת: בניגוד למה שחשבנו, הגידול המשותף מתברר לא נולד 

רק כתוצאה מאידיאולוגיה, אלא גם מחוסר מקום בבית או מצורך להגן על הילדים.
לתושבי ג.ח.א הכניסה חופשית. לאורחים: 25 ₪

בסיום הקרנת הסרט יתקיים שיח חופשי עם היוצרת.
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צפון חפר

adita@hefer.org.il | 09-8973332  | לפרטים: עדית אזוגי

מודעה של ניגון והד-לקחת מזית

|                    |                  |
 
רבקה קנטור טיולי נוף מולדתי 

עין החורש 

דמויות וטקסים יחודיים 
באיזור רמלה-לוד
בהדרכת גיא אביבי 
ראשון 8.11.15  

בעקבות יונה ונער, 
בין ת״א לירושלים
בהדרכת משה פרנק
רביעי 18.11.15  

׳הר הבית בידינו?!׳ מחזור א׳ 
)*שימו לב לשינוי התאריך!(
בהדרכת יואב אבניאון

שני 23.11.15  

 04-6127449
  050-7677927

בית גינס

מועצה אזורית עמק חפר 
 מרכז קהילתי אזורי

שלוחת צפון חפר

חמישי, ז׳ בכסלו 19.11.15 | 20:30 |  באולם בעין החורש
"ליפול ולקום - סיפור אישי ארץ-ישראלי"

סיפורה של ענת יהלום, פצועת צה״ל ממלחמת יום הכיפורים
בחלק המוזיקלי: מקהלת העפרוני הצעירה, בניצוחה של שלי ברלינסקי

בנוכחות ראש המועצה וסגנו

הכניסה חופשית | לפרטים: רינה ברקאי 052-3344720

קהילה מארחת | ראש חודש כסלו

ום
רס

ת פ
דע

מו

"הלילה הוא שירים"

שות
חד

והת
וד 

לימ
ית 

ז

זרים לעמק!
חו

בשיתוף שלוחת צפון חפר
"ניגון והד״ - מסע בעקבות סיפור חייהם ויצירתם 

של משוררים ומלחינים ייחודיים בזמר העברי
מספר ועורך הסדרה: ד"ר מוטי זעירא | שירה: מיטל טרבלסי | נגינה: תומר קלינג

25.11.15  י"ג בכסלו   | ״הרוח נושבת בחריגים״  | דליה רביקוביץ
30.12.15 י"ח בטבת  |  ״זמר מפוחית ופרח״  |  ע' הלל

3.2.16  כ"ד בשבט  |  ״עייפה בובה זהבה״  |  מרים ילן שטקליס
2.3.16 כ"ב באדר א'  |  ״בין אביב לענן״  |  נתן יונתן

 הסדרה מתקיימת באולם עין החורש | 4 מפגשים בימי רביעי בשעה 20.00
לפרטים והרשמה: רינה ברקאי  052-3344720

מנוי לכל הסדרה 200 ₪ | מפגש יחיד: 60 ₪ | מקומות מסומנים

זית
זהות יהודית תרבותית 
ר פ ח - ק מ ע ב
בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

עשור ל
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לפרטים והרשמה: תחיה ברקו  | 09-8973329 | אושרית מסורי |  09-8981565

מרכז חפר

תרבות ילדים

תושבי השלוחה היקרים,
הקיץ כמעט מאחורינו ואנו בפתחה של שנה חדשה, שנה של התרעננות ופעילויות חדשות. 

מאחלות לכולנו שנה בריאה, שנה של שפע והרבה הרבה הנאה.
מחכות לכם בפעילויות!  צוות השלוחה

ביום שלישי 3.11.15 בשעה 16:15 
במועדון קיבוץ העוגן

שעת סיפור: "הנסיכה שלא צחקה" 
עם אורנן ברייר מתיאטרון "תיאטרוני"

זה כבר לא סוד כמוס לא לפרה וגם לא לסוס. הנסיכה 
האהובה על העם לא צחקה מעולם. הגיע הזמן לשרת את המולדת כי היום לנסיכה יש יום 

הולדת. המלך הכריז על תחרות הצחקה בה כל אחד יוכל לשמח את הוד מעלתה. הכול מותר 
הכול יכול להיות רק דעו שהנסיכה אוהבת במיוחד חיות!

לגילאי: 3 עד 6 |  מחיר: 25 ₪

ביום רביעי 11.11.15 בשעה 17:30 בבית העם בהדר-עם
שעת סיפור: "העכבר והתפוח"

עם המספרת מעין לוין-הלל מ"שבילי המעין"
עכבר אחד קטן ונבון, המתין ליד עץ תפוחים לרגע שבו התפוח ייפול. 

הצטרפו אליו פרה, ברווז ואפילו כבשה. רטנו, צעקו ובעטו בלי סבלנות, 
מרוב ייאוש עזבו את המקום ובדיוק אז נפל התפוח ומי נשאר לקבלו? 

נכון! עכבר קטן ונבון...   
לגילאי: 3 עד 6  |  מחיר: 25 ₪

יום ראשון 15.11.15 בשעה 17:30 בבית העם בבית יצחק
שעת סיפור: "האפרוח שלא רצה לצאת מהביצה"

עם המספרת מעין לוין-הלל מ"שבילי המעין" 
ביצה קטנה ויפה שלא רצתה לבקוע. ניסו לצעוק, גם לטלטל ולדרוך, שום דבר 

לא עזר, אך בסוף תרנגולת זקנה אמרה: חיבוק נשיקה ומילת בקשה יביאו 
לתוצאה....

לגילאי: 3 עד 6 | מחיר 25 ₪
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לפרטים והרשמה: תחיה ברקו  | 09-8973329 | אושרית מסורי |  09-8981565

מרכז חפר
ביום שני 23.11.15 בשעה 16:30 במועדון משמר השרון

שעת סיפור עם יצירה: ׳אוהל אברהם׳
"סיפורי בראשית בבצק״ בשיתוף "זית"

בהובלת רוני גילת - "הבצק של רוני" 
אברהם אבינו איש חסד, אוהלו היה פתוח מארבע כיוונים כדי 

שלא יפספס אף איש שעבר. הוא היה מזמין ומקבל את אורחיו 
בסעודה ובשתייה כיד המלך. נאזין לסיפור על אברהם ומעשיו, 

נדבר על חשיבותה של הכנסת אורחים ונכין סעודה מפוארת 
מבצק משחק צבעוני ומזמין.

לגילאי: 3 עד 6 | מחיר: 25 ₪

ביום שלישי 24.11.15 בשעה 17:30  
בבית העם בכפר חיים 

׳אהרון והעיפרון הסגול׳ 
הצגה בשילוב פנטומימה ׳סיפורים מתוך 

השקט׳ תאטרון המדיטק   
חנוך ולובה רעים

מספרת סיפורים חובבת חרוזים ופנטומימאי חובב 
שתיקות, מגלים לילדים את כל הסודות שמאחורי 

הפנטומימה. איך מכלום נהיה הכל. יחד עם הילדים הם 
בונים תפאורה, תופרים תלבושות ואז מספרים סיפור 

שהילדים לוקחים בו חלק פעיל. בדרך הם מגלים כמה 
הרפתקאות מסתתרות בתוך השקט הזה.

לגילאי: 3 עד 6 | מחיר: 25 ₪

ביום שלישי 10.11.15 בשעה 18:00 
במועדון קיבוץ מעברות

הרצאה: ׳מוסיקה פסיכולוגיה ומה שביניהן׳
מרצה: ד"ר דן הלפרין – פסיכותרפיסט באמצעות מוסיקה

 מהי בכלל מוסיקה?  כיצד ניתן להיעזר בכוחותיה של המוסיקה?  מה מתחולל בנו שאנו 
שרים ומנגנים?  איך המוסיקה מחברת בין האדם לעצמו, בינו לבין זולתו ובינו לבין היקום?

כניסה חופשית, כולל כיבוד קל!

תרבות מבוגרים
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לפרטים והרשמה: תחיה ברקו  | 09-8973329 | אושרית מסורי |  09-8981565

מרכז חפר

ביום חמישי 19.11.15 בשעה 20:30  בבית העם בבית יצחק
לציון יום מניעה נגד אלימות

בשיתוף המחלקה לקידום מעמד האישה במועצה
ההצגה: "שייכת" - תיאטרון הקאמרי

יום אחד ברחוב עוצרת משטרת ישראל את יהודית, חברה בקבוצה שחיה ביחד בבניין במרכז 
הארץ. גם את שאר חברי הקבוצה המורכבת מנשים וילדים עוצרת המשטרה, וגם את מנהיג 

הקבוצה, גבר, המואשם בעברות קשות של מין והחזקת חברי הקבוצה בתנאי עבדות. כל חברות 
הקבוצה מופרדות. כל אחת ביחד עם ילדיה נשלחות למקלטים שונים. נאסר עליהן ליצור קשר 

אחת עם השנייה. מאותו רגע צריכה יהודית להתמודד עם הניתוק והפירוק של הקבוצה שהייתה 
משפחתה ומרכז חייה במשך 12 שנים. בהוראת הרשויות היא חוזרת לבית הוריה, אותו עזבה 

בנערותה, הפעם כאימא. העובדות שמתגלות לה על שהתרחש בבית המשותף של אותו גבר לו 
הייתה מסורה כל אותן שנים, מאיימות לשמוט את הקרקע מתחת לרגליה. מנקודה זו היא צריכה 
להיאבק, לבנות לעצמה ולחמשת ילדיה נתיב קיום בתוך המשפחה, הקיבוץ והחברה הישראלית 

אליהם היא לא מרגישה שייכת.
בסיום ההצגה יתקיים דיון ושיח עם נציג מהמרכז לנפגעי כתות, הבמאי, השחקנית ויהודית.

מחזה ובימוי: אלירן כספי  | שחקנית: שנטל כהן  | מוסיקה ועיצוב תאורה: נדב ברנע | ניהול 
הצגה: שירן שואקה

"ההצגה היא מסמך בימתי שלופת בגרון ולא מרפה ימים רבים אחרי הצפייה..." )תמר רותם, הארץ(
מחיר: 30 ₪ 

ביום שבת 21.11.15 בשעה 18:00 
במועדון קיבוץ מעברות

"קפה-קונצרט" - "טריו אלף" - "קלאסי וקל" 
מרינה ירצקי - פסנתר | איליה שוורץ - קלרינט | וולדימיר גרו - בסון

שינגנו מיצירותיהם של: ג. הנדל, וורדי, מנדלסון, וובר וגלינקה. 
מחיר: 40 ₪ כולל כיבוד קל!

 WWW.HEFER.ORG.IL :ההרשמה אינטרנטית באתר המועצה
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לפרטים והרשמה: תחיה ברקו  | 09-8973329 | אושרית מסורי |  09-8981565

מרכז חפר

לפרטים והרשמה: תחיה ברקו  | 09-8973329 | אושרית מסורי |  09-8981565

ביום ראשון 22.11.15 בשעה 20:30 
בפאב "החץ" )לשעבר בית היין( קיבוץ מעברות

במסגרת הסדרה: "העולם כולו במה וכל בני האדם שחקנים המה" 
סדרת מפגשים מרתקת עם אמני הבמה הבולטים בארץ -

ראיונות עם שחקנים
מפגש שני: שיחה עם השחקן רמי ברוך | מנחה: רועי הורוביץ

רמי ברוך, נציג דור הביניים בתיאטרון הישראלי, הוא מבכירי השחקנים של התיאטרון הקאמרי, 
ומהעסוקים ביותר שבהם. הוא מופיע בממוצע בשש הפקות שונות במקביל, בין 25 ל-40 הצגות 

בחודש. 
השיחה עמו תתמקד בקריירה הנפתלת שלו, העוברת בין התיאטרון הממוסד לתיאטרוני השוליים, 

הופעותיו בחו"ל, נישואיו לשחקנית והורותו לבת-שחקנית ועוד כהנה וכהנה...
מחיר: 50 ₪  הרשמה אצל תחיה ברקו: 052-2902303

ביום שני 30.11.15 בשעה 20:30 
במועדון קיבוץ משמר השרון

פתיחה של סדרה חדשה: "מועדון הסרטים 
הדוקומנטריים" ומפגש עם היוצרים

הסרט הראשון: "שיח לוחמים: הסלילים הגנוזים" 
הקרנה ומפגש עם הבימאית מור לושי - בוגרת ביה"ס סם 

שפיגל לקולנוע וטלוויזיה
שבוע לאחר מלחמת ששת הימים, קבוצת קיבוצניקים צעירים 

יצאה לשוחח עם החיילים ששבו משדה הקרב. השיחות 
המוקלטות נערכו לרב המכר - "שיח לוחמים". החלקים 

השנויים במחלוקת של שיחות החיילים צונזרו באותה העת 
על ידי הצבא. שנים רבות ניסו עיתונאים להשיג את הקלטות 

המקוריות. כיום זו הפעם הראשונה שהקלטות החשובות 
האלו נחשפות, ולראשונה משרטטות תמונה כנה של חיילים שיצאו לשדה הקרב 

במטרה להגן על המדינה וחזרו מיואשים ושבורים.
בימוי: מור לושי,  הפקה: דניאל סיון,  הילה מדליה,  נטע צוובנר 

חברת הפקה: וואן מן שואו, נואו הפקות, תסריט: מור לושי, דניאל סיון, רן טל, 
עריכה: דניאל סיון, צילום: איתי רזיאל, אבנר שחף

פסקול: יוסי אפלבאום, סטפאן קורטה, מוזיקה: מרקוס אאוסט.
מחיר: 30 ₪
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לפרטים והרשמה: תחיה ברקו  | 09-8973329 | אושרית מסורי |  09-8981565

מרכז חפר

 לתושבי השלוחה היקרים, ??? זה מחוברת שעברה!!!
אני מאחלת לכולנו חג פסח שמח ואביבי, שבשמחה תגיעו לאירועים ותיהנו!

אני רוצה להסב את תשומת לבכם למספר אירועים ייחודיים בשלוחה: המופע של שי אביבי ואשתו 
מיכל, טיול הנשים עם שרית ישי-לוי בירושלים וערב הצגת טיול הנשים למרוקו.                                        

תחיה ברקו - רכזת השלוחה     

פתיחת השנה:
ימי שישי 13.11.15, 20.11.15 

יציאה בשעה 07:00 
מ"אלונית" משמר השרון
טיול נשים: "רמת נגב – 
מפגש עם נשים ברמה"
 בקיבוץ טללים: ניפגש עם 
חלי – שלא ויתרה על חלום 

ההתיישבות בנגב, למרות פרידה קשה מבן הזוג, נשארה, צמחה ומגבשת נשים אחרות דרך 
"מעגלי תנועה, הקשבה, ואכילה בריאה". במסגרת הפעילות שלה היא מכינה משקאות בריאות 

מיוחדים. את ארוחת הבוקר נאכל שם )במקום לקנות קפה( ונהנה ממשקה בריאות.

 במושב עזוז: ניפגש עם אלה חן: שסיפור הגעתה למקום-ממש מרתק!
נפגש עם אביגיל: גיורת, שבחרה ללדת 9 ילדים בלידה ביתית, להתיישב בנגב ולהקים בית 

הארחה ב...אוטובוסים.

 ארוחת צהרים נאכל בחאן בארותיים

 בבאר מילכה: ניפגש עם לירון - בת למשפחה ותיקה בתחום הארכיאולוגיה. לירון תעביר לנו 
סדנא קטנה בה כל אחת תחרוט בכתב עברי קדום על אבן יפה ותהפוך אותה לשרשרת על 

הצוואר.
מחיר: 190 ₪ 

*נא להצטייד בארוחת בוקר וקפה מהבית. במפגש הראשון העצירה לארוחת בוקר תהיה בקיבוץ 
טללים )ולא בתחנת הדלק( ושם כאמור נתכבד בשתיית מיצי פרי.

טיול נשים

ה כ ו נ ח בתים מדליקים ב
ימים שלישי-רביעי-חמישי 10-8 בדצמבר כ"ו-כ״ח בכסלו 

להצטרפות: 054-9290060

י ר ו ז א י  ת ל י ה ק ז  כ ר מ  | ר  פ ח ק  מ ע ת  י ר ו ז א ה  צ ע ו מ

ס נ י ג ת  י ב

זית
זהות יהודית תרבותית 
ר פ ח - ק מ ע ב
בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

עשור ל

קול קורא לתושבי העמק 
המעוניינים לארח / להוביל / להפעיל אירועים מדליקים בחנוכה

 WWW.HEFER.ORG.IL :ההרשמה אינטרנטית באתר המועצה



17

שפלת חפר
שלום לתושבי השלוחה!

החגים חלפו, אנו חוזרים לשגרת הפעילויות המגוונות בשלוחה ומזכירים לכם שנמשכת ההרשמה  
למרכז חוגים קדם. מגוון חוגים לילדים, לנוער ולמבוגרים המתקיימים בבי"ס קדם, בבית הלוי ובכפר 

מונאש. למידע נוסף: שלומית בן כליפא-רכזת החוגים- 09-9740994, בשעות אחה"צ.
מאחלים לכם ימים שקטים ונעימים. צוות השלוחה.

ביום שלישי  10.11.15 בשעה 17:30 
בממ"ד בבי"ס קדם

הצגה: "האוצר שאינו נגמר" תאטרון אורנה פורת
שני אחים מקבלים מאביהם במתנה שטח אדמה. האדמה צחיחה ומוזנחת, אך האב מבטיח להם 
ש"באדמה הזאת חבוי אוצר". שני האחים מתחילים מיד לחפור ולהפוך בכל כוחם את האדמה אך 

אינם מוצאים כלום. בסופו של דבר האחים מבינים שהאדמה עצמה היא האוצר, ושעם התמדה, 
מסירות, עבודה קשה, וכמובן אהבה - האדמה תעניק עוד ועוד, כמו אוצר שאינו נגמר.

לגילאי 4 עד 8 | מחיר: 25 ש"ח

תרבות ילדים

יום שלישי  19.11.15 בשעה 17:00 בבית העם בחניאל
הצגה: "רכבת המתנות של סבא וסבתא" תיאטרון הקרון

מי לא אוהב לקבל מתנות? סבתא נחמק'ה וסבא אלברט אוהבים לתת 
מתנות.לכל אחד מהנכדים הם הכינו מתנה מיוחדת, מה מסתתר בתוך 

הקופסאות?איך הכניס סבא אלברט צליל לתוך קופסא?ובכלל, המון שאלות ...והרכבת, מתי היא 
כבר תגיע?     לגילאי 4 עד 7  |  מחיר:25 ₪ 

שלוחת שפלת חפר, בשיתוף מחלקת איכות הסביבה, 
ממשיכים את המסורת: "טבע על סף ביתך"

פעילות וסיורים בנושא 
שימור מגוון מיני בעלי חיים וצמחים לכל המשפחה

בעקבות עופות המים הנודדים נפגש עם אודליה זיו, צפרית ומדריכת טבע
בשבת  7.11.15 בשעות הבוקר 

לתצפית על עופות המים היציבים ואלה המגיעים אלינו בנדידה
נשמע הסבר על הקונפליקט חקלאים ועופות, נלמד לזהות את עופות המים השונים.

לתצפית יש להגיע בנעליים נוחות, ארוחת בקר ומומלץ מגדיר ומשקפת למי שיש
הפעילות מיועדת לגילאי 3 ומעלה. חשוב – הסיור אינו מתאים לעגלות ילדים
הרשמה מראש | הסיור מותנה במספר משתתפים, מספר המקומות מוגבל. 

מחיר הסיור: 15 ₪ למשתתף מגיל 3
רישום ופרטים:  09-8973322  09-8981632
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שפלת חפר

לפרטים והרשמה:  נוגה אגמון |  09-8973322  |  טלי רפאל  |  09-8981632

ביום שני 23.11.15  בשעה 17:00 בבית העם בית הלוי
גבריאל הדר מספר ושר: "שלולי" ע"פ מירה מאיר

רון אהב שלוליות. לא היה דבר שגרם לרון שמחה יותר משלולית. תמיד 
אחרי הגשמים הראשונים, היה רון יוצא לחצר לחפש שלוליות. אבל מה 

חיפש רון בשלולית? סיפור על חורף, בדידות ועל חברות.
לגילאי: 3 עד 6 | מחיר: 25 ₪ 

ביום שני 25.11.15 בשעה 17:15 בבית העם בכפר מונאש
סדנת בישול ואפיה עם "טבחיקו"

כל משתתף מקבל סינר וכובע שף.
וביחד נכין מגוון מאפים בטאבון, פלאפל אסלי ולקינוח מיני קאפקייקס מקושטים עם מגוון 

ממרחים ותוספות צבעוניות.
לגילאי: 3 עד 11  |  מחיר: 30 ₪ לילד | מלווה: 10 ש"ח

ביום חמישי 26.11.15 
בשעה 17:30 

בבית העם בכפר מונאש
הצחוקיה

תכנית הסטנד אפ 
הראשונה לילדים 

במופע אחרי 3 עונות 
מצליחות במיוחד

בהופעה מבחר סטנדאפיסטים 
מוכשרים עושים סטנדאפ על 
נושאים מעולמם של הילדים: 

מבית ספר, מורים ועד הורים, אחים, חוגים ועוד ועוד.. 
מתוך תכנית הטלוויזיה שבערוץ 'ניקלודיאון'

במופע קטעים אהובים ומוכרים של הסטנדאפיסטים מכל העונות בשילוב קטעים חדשים
משתתפים: נגה דאנג'לי, עופר ומאור, וליעוז שם טוב

המופע מיועד לגילאי א'-ז'  
מחיר: 45 ש"ח  

מחיר כרטיס לאורחים ולמזמינים ביום האירוע, ע"ב מקום פנוי: 60 ₪
לתושבי שלוחת שפלת חפר ניתן לרכוש כרטיסים במזכירויות היישובים 

או בטלפון 09-8981632 טלי רפאל
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שפלת חפר

לפרטים והרשמה:  נוגה אגמון  |  09-8973322  |  טלי רפאל  |  09-8981632

ביום רביעי 25.11.15 בשעה 20:30 בממ"ד בבי"ס קדם
בשיתוף הרשות למלחמה בסמים ואלכוהול ומצילה

הרצאה מסדרת "להיות הורה"
"מיומנויות חברתיות בקרב ילדים – התפקיד ההורי" 

פרטים נוספים בעמ׳ 36

תרבות מבוגרים

לכל המשפחה

חדש...חדש! "בואי הברוכה" | סבב קבלת שבת שלוחתית
ביום שישי  27.11.15  בשעה 16:30 | בבית העם בבורגתא

בשיתוף 'זית' והמועצה הדתית
בהנחיית גבריאל הדר וענבל בריסקין-פרי

כל תושבי השלוחה מוזמנים להרמת כוסית של יין לאיחוד ולייחודיות השלוחתית נתכנס כולנו 
סביב שולחנות, נטעם מחלות הבית ונקבל את השבת ביחד.

הכניסה חופשית!

< קבלות השבת יתקיימו מס' פעמיים במהלך השנה ויתארחו בכל פעם ביישוב מארח אחר.
< היישוב המארח מכין את הטקס ומפעיל אותו תוך שיתוף פעולה הדדי. 

כל תושבי השלוחה מוזמנים בשמחה!

ביום שני 16.11.15 בבית העם בית הלוי
סדנת צמות אמהות ובנות

כולן אוהבות צמות, גם ילדות וגם נערות ואפילו מבוגרות. בואי 
ללמוד איך לקלוע צמות בקלות, סדנת אמא ובת שבה תלמדי איך 

לקלוע צמות מסוגים שונים - צמה משולבת, צמת זנב הדג, 
צמה הולנדית, כתר מצמה ואפילו פרחים.

* יש להביא מברשת שיער, מראה וגומיות. עלות הסדנא לאמא ובת 100 שקלים
סדנא ראשונה בין השעות 16:30-18:30  |   סדנא שניה בין השעות 19:00-21:00
בהרשמה מראש בלבד 054-7908248  09-8981632 |  מס' המקומות מוגבל ל-8 בכל סדנה
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שפלת חפר

לפרטים והרשמה:  נוגה אגמון |  09-8973322  |  טלי רפאל  |  09-8981632

 WWW.HEFER.ORG.IL :ההרשמה אינטרנטית באתר המועצה

מסע לקצה העולם בשילוב ספרים 
עם 'איילה הגאוגרפית' מפגש עם חוויות נשגבות ומקומות בהם הזמן עצר מלכת. 

אחת לחודש בימי שני בין השעות 22:00-20:30 בספריה בעולותיים
המפגש הקרוב ביום שני  23.11.15 בין השעות 22:00-20:30

מסע בין מקדשי הזהב בדרום והכפרים בצפון בורמה  מרצה: מורן קושנירק
נטייל בעקבות הספר רב המכר של יאן פליפסנדקר "אמנות ההקשבה לפעימות הלב" 

שמתאר את המפגש הבלתי אמצעי בין מזרח ומערב ומלמד על תפיסת העולם הבורמזית 
הפשוטה והצנועה והעמוסה בקורטוב של חכמה ורגישות אנושית. 

 מחיר: 20 ₪ למפגש

מסע חוויתי בין דפי הספרים
סדרת מפגשים בספריות בשלוחת שפלת חפר

חדש...חדש!
נפתחת קבוצת לימוד - "דרך השערים המשותפים"

12 מפגשים של שיח, התבוננות וצמיחה משותפת 
בהנחיית גיא זוילי.

דרך התבוננות ייחודית על המתרחש בתהליך הפנימי והשלכתו על 
המציאות.

השערים מבטאים את הקשר בין דמות האדם למהותו. 
שער הכמיהה - מרחב של רצון, שער זה מאיר את תחושת החסר 

הפועמת באדם. 
שער האמון - האדם שהתעורר בו הרצון לשינוי נאבק עם הספקות 

הנוכחים בדרכו. 
שער הכניעה - מרחב של בחירה, להיות נוכח ברגע הזה. 

מחיר: 400 ש"ח
מפגש הכרות פתוח 

ייערך ביום שלישי 10.11.15 בשעה 20:45 בספריה בבי״ס קדם
לברורים ולהרשמה: גיא זווילי 054-7940232
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ים חפר

לפרטים והרשמה: תחיה ברקו  | 09-8973329 | אושרית מסורי |  09-8981565

תרבות מבוגריםתרבות ילדים

ום
רס

ת פ
דע

מו

מכון אבשלום | עמק חפר | תשע"ו
חוויה של לימודים, סיורים ואנשים עם מיטב מרצי מכון אבשלום

ס נ י ג ת  י ב ת  ר ב ח

החודש במכון אבשלום

ההרצאות והסיור פתוחים לקהל הרחב בהרשמה מוקדמת ועל בסיס מקום פנוי.
 לפרטים והרשמה: תחיה 052-2902303 /  09-8973329 

ביום ראשון 1.11.15 בשעה 18:00 במועדון לחבר קיבוץ משמר השרון
הרצאה: "דמויות בתנ"ך בראי האומנות" 

מרצה: ד"ר אדולפו רויטמן  במסגרת הקורס "קוקטייל ארץ ישראלי | מחיר: 60 ₪

ביום ראשון 15.11.15 בשעה 18:00 במועדון לחבר קיבוץ משמר השרון
הרצאה: "מהפכות ודיקטטורות במזה"ת – מורשת הקולוניאליזם" 
מרצה: ד"ר מוטי קידר במסגרת הקורס "הצצה אל המזה״ת החדש" | מחיר: 60 ₪

ביום ראשון 29.11.15 בשעה 18:00 במועדון לחבר קיבוץ משמר השרון
הרצאה: "משה-דמותו של מנהיג" 

מרצה: גליה דורון   במסגרת הקורס "קוקטייל ארץ ישראלי"  | מחיר: 60 ₪

טיולי מכון אבשלום 
ביום חמישי 12.11.15 בשעה 07:00 ממתחם ׳אלונית׳ משמר השרון

סיור לימודי: שילה והר גריזים
עם המדריך: ד"ר אריה בורנשטיין  | על בסיס מקום פנוי - מחיר: 190 ₪ 

יום חמישי 26.11.15 בשעה 17:30 
במועדון בי"ס אביחיל  

ש. סיפור: "מר זוטא ועץ 
התפוחים" מאת אורית רז

עם השחקן והמספר גבריאל הדר 
מר זוטא התגורר בבית פטריה קטן, רק 

גינה לא היתה לו... סיפור נפלא על קנאה, 
שנאה, כעס ועיוורון, על התהוות הגומלין 

על צמיחה ועל התגשמות של חלומות.
לגילאי: 3 עד 6  | מחיר: 25 ₪

ביום חמישי 26.11.15 בשעה 21:00 
במועדון בי"ס אביחיל

הרצאה: "דאעש והאזור: המדינה 
האסלאמית והשפעתה על עתיד המדינה 

היהודית"
מרצה: ערן זינגר- כתב רשת ב' לענייני ערבים. 

ההרצאה תעסוק באירועים שהובילו לקריסתן של 
מדינות הלאום הערביות ולעלייתו של ארגון המדינה 

האסלאמית.  הכניסה חופשית!
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בת חפר

matnas_bathefer@walla.com  09-8781090 | 09-8788376 :לפרטים והרשמה במזכירות

תרבות ילדים

יום שלישי 3.11.15 בשעה 17:30
בבית העם יד חנה

תיאטרון הקרון מציג
"רכבת המתנות של סבא וסבתא"

מי לא אוהב לקבל מתנות? סבתא נחמק'ה 
וסבא אלברט אוהבים לתת מתנות.

לכל אחד מהנכדים הם הכינו מתנה 
מיוחדת, ארוזה בקופסה צבעונית עם שיר 
והפתעה. הם מגיעים לתחנת הרכבת כדי 

לצאת למסע בין הנכדים המפוזרים ברחבי 
הארץ. מה מסתתר בתוך הקופסאות? 
איך הצליחה סבתא נחמק'ה להדהיר 

מרכבת שבלולים? ואיך הכניס סבא 
אלברט צליל לתוך קופסא? ובכלל, האם 
יצליחו סבא אלברט והילדים לשכנע את 

סבתא נחמק'ה לפתוח ולהראות את 
המתנות? המון שאלות... והרכבת, מתי 

היא כבר תגיע?
תיאטרון חפצים פיוטי מלווה במוסיקה 

מקורית ושירה חיה.
לגילאי 3 ומעלה 

מחיר לילד 20 ₪, מלווה 10 ₪ 

ביום שלישי 10.11.15 בשעה 17:30
באולם תרבות בת חפר

תיאטרון בנעלי בית עם מיכל חן
"חנן הגנן"

תיאטרון סיפור חוויתי, סוחף ודינמי,
המשלב משחק, הפעלת בובות, תלבושות 

ומוסיקה 
מחיר לילד 20 ₪, מלווה 10 ₪

ביום שלישי 19.11.15 בשעה 17:30
במועדון לחבר- בחן

שעת סיפור בתנועה עם רינת פוד
"האריה שאהב תות"

מלווה באביזרים, תנועה ומוסיקה
מחיר לילד 20 ₪, מלווה 10 ₪ 

ביום שלישי 24.11.15 בשעה 17:15
באולם תרבות

סרט פיצה בדיבוב לעברית
"מרקו מקארו"

מרקו מקאקו חולם להיות שוטר שמפצח 
מקרי פשע חשובים. במציאות הוא סך הכל 

מציל באי טרופי משעמם. תקוותיו לזכות 
בליבה של לולו היפה נגוזו כאשר קרלו, 

אורח באי, מחליט להקים בו קזינו. מרקו 
חושד בקרלו, וזוהי ההזדמנות שלו להפוך 

את החלום למציאות ולעקוב אחריו כמו 
בלש. במהרה מתגלה למרקו שקרלו מעוניין 
להשתלט על האי והפעם אינו מתכוון לוותר.
מחיר לילד 20 ₪ כולל פיצה,  10 ₪ למלווה
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באווירה חמה, אישית ומשפחתית
שעושה חשק... לשיר

הקלטת שירים וברכות לאירועים משפחתיים, עיסקיים ועוד

*   077-9100402 * 052-3739798 אולפן הקלטות נוריתא סטודיו

אולפן הקלטות ביד-חנה

תרבות מבוגרים

גימלאים מועדון 60+

ביום חמישי 12.11.15 בשעה 20:30 בבית הכנסת
ערב ראש חודש לנשים | בשיתוף המועצה הדתית 

 קיפולי כסלו -  אוריגמי - אומנות קיפולי נייר
 מקפלים בהדרכת נורית שמידוב-ששון- מעצבת מוצר  |   מחיר:  15 ש"ח

שישירביעישלישישניראשון
הרצאות ופעילות 

חברתית 
בכל יום ראשון 
החל מ-19:00

בית פתוח 
ומשחקי 

קלפים
בכל יום 

שני החל 
מ- 16:30

 10:00
חוג שימוש בטלפון 

חכם 
בהדרכת יורם שחר

 11:15
חוג תנ״ך 

בהדרכת זוהר הרקוב
במרכז הקהילתי 

בחדר השכלה

קבלת שבת 
כשעה לפני 

כניסת השבת

 1.11.15 
הרצאה בנושא: 
"דינה בת לאה"

מרצה אורית ביבי

17:00 כפעם בחודש 
חוג קריאת ספר 

בהנחיית אורה אמיר

 16:30
בית פתוח ומשחקי 

קלפים

 15.11.15 
מפגש עם אחת 

מנשותיו של גואל 
רצון

יהודית הרמן

 19:30 25.11.15
חוג מוסיקה 

קלאסית- צפייה 
והאזנה

בקשות אישיות 
ליצירות- נא להגיש 

ליהודית חבוט

*בחודש דצמבר יתכן שינוי במועד חלק מההרצאות והן יערכו בימי רביעי. נא להתעדכן במסרונים )ס.מ.ס(
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17:30 בהדר-עם
שעת סיפור: 

"העכבר והתפוח"

17:00 בעין החורש
ההצגה: פרדיננד ואני

17:00 באמץ ההצגה: 
הטרקטור בארגז החול

17:15 בכפר מונאש
סדנת בישול ואפיה עם 

"טבחיקו"

matnas_bathefer@walla.com  09-8781090 | 09-8788376 :לפרטים והרשמה במזכירות

משרד התרבות והספורט
מינהל התרבות
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17:30 בהדר-עם
שעת סיפור: 

"העכבר והתפוח"

17:00 בחרב לאת
ההצגה: מרק אבן

17:00 בעין החורש
ההצגה: פרדיננד ואני

17:00 בג.ח.א
ההצגה: מעיל הפלאים

17:00 בחניאל ההצגה: רכבת 
המתנות של סבא וסבתא

17:30 בבחן ש. סיפור 
"האריה שאהב תות"

17:00 באמץ ההצגה: 
הטרקטור בארגז החול

17:15 בכפר מונאש
סדנת בישול ואפיה עם 

"טבחיקו"

17:30 באביחיל
שעת סיפור 

"מר זוטא ועץ התפוחים"
17:30 בכפר מונאש

'הצחוקיה' במופע סטנדאפ
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ארועי מבוגרים 
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19:30 בכפר-ויתקין
ערב לזכרו של יצחק רבין 

ז"ל 

10:00 בכפר ויתקין 
הרצאה: שמן זית, דגים, 
אלכוהול- התזונה הים 
תיכונית כמערכת הגנה 

למוח וללב

18:00 בקיבוץ מעברות
הרצאה: "מוסיקה 

פסיכולוגיה ומה שביניהן"

19:30 בכפר ויתקין
פתיחת התערוכה של 

האמנית ברכה פלג

21:00 בג.ח.א
הקרנת הסרט “יחפים 

בחול החם”

20:30 בגאולי תימן
סיפורים ושירים

מדור לדור

20:00 בכפר ויתקין
מרק בחברותא

20:30 בקיבוץ מעברות
מפגש עם השחקן

 רמי ברוך

20:30 בספריית עולתיים 
מפגש של אוהבי ספר
מרצה: מורן קושנירק

17:30 בכפר חיים
ההצגה:

 אהרון והעיפרון הסגול

20:30 בבי"ס קדם
הרצאה מסדרת "להיות 

הורה"
"מיומנויות חברתיות בקרב 

ילדים – התפקיד ההורי" 
20:30 בכפר ויתקין

"שיחת סלון" - עדי אדר 
ב-"ערב רב פרצופי" 20:30 במשמר השרון

הסרט: "שיח לוחמים: 
הסלילים הגנוזים"
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 נוב׳ 2015 חשוון-כסלו התשע״ו

19:30 בכפר-ויתקין
ערב לזכרו של יצחק רבין 

ז"ל 

20:30 בחרב לאת
הרצאה : אור הלר

 כתב צבאי 

19:30 בכפר ויתקין
פתיחת התערוכה של 

האמנית ברכה פלג

20:00 במעברות
ערב שיח: קיטוב וחיבור 

בחברה הישראלית
20:30 במעפיל מפגש מיוחד  

"מדריך לחיים" 
20:30 בבת חפר

ערב ראש חודש לנשים

יציאה 07:00 ממשמר השרון
טיול נשים: "רמת נגב – 
מפגש עם נשים ברמה"

20:00 בכפר ויתקין
מרק בחברותא

20:30  בבית יצחק
ההצגה: "שייכת"
20:30 בעין החורש
ראש חודש כסלו 

"ליפול ולקום – סיפור אישי 
ארץ ישראלי"  

יציאה 07:00 ממשמר השרון
טיול נשים: "רמת נגב – 
מפגש עם נשים ברמה"

09:00 בכפר ויתקין
שיק שוק פותחות את 

הארון 

18:00 בקיבוץ מעברות
"קפה-קונצרט"
21:00 בבארותיים

רותם אבוהב במופע 
סטנדאפ

20:30 בבי"ס קדם
הרצאה מסדרת "להיות 

הורה"
"מיומנויות חברתיות בקרב 

ילדים – התפקיד ההורי" 
20:30 בכפר ויתקין

"שיחת סלון" - עדי אדר 
ב-"ערב רב פרצופי"

20:00 בכפר ויתקין
ערב השקה "מחילת 
הארנב"- אביטל הררי

21:00 באביחיל
הרצאה: "דאעש והאזור: 

המדינה האסלאמית 
והשפעתה על עתיד המדינה 

היהודית"

16:30 בבורגתא
קבלת שבת
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ארועי ילדים  

16:15 בקיבוץ העוגן
שעת סיפור: "הנסיכה 

שלא צחקה"
17:30 ביד חנה

הצגה: רכבת המתנות של 
סבא וסבתא

17:00 בגן יאשיה
הצגה: האוצר שאינו נגמר

17:00 בכפר הרא"ה
הצגה: שבת הזהב

17:30 בבי"ס קדם ההצגה: 
"האוצר שאינו נגמר" 

17:30 בבת חפר
הצגה: חנן הגנן

17:30 בהדר-עם
שעת סיפור: 

"העכבר והתפוח"

16:30 בבית יצחק ש. סיפור: 
"האפרוח שלא רצה לצאת 

מהביצה" 
17:00 באלישיב הצ-הצ-הצגה

17:00 במכמורת ההצגה: 
המטריה הגדולה של אבא 

17:00 במעפיל
הצגה: רכבת המתנות

 של סבא וסבתא

17:00 בעין החורש
ההצגה: פרדיננד ואני

16:30 במשמר השרון
ש. סיפור ויצירה: "אוהל אברהם" 

17:00 באחיטוב הצגה: על 
שלוש פנדות וזהבה אחת
17:00 בבית הלוי "שלולי" 

17:00 בכפר חגלה  הצגה: 
'להתראות  באנטרקטיקה'

17:15 בבת חפר
סרט פיצה: "מרקו מקארו"

17:30 בכפר חיים
הצגה: 'אהרון והעפרון 

הסגול'

17:00 באמץ ההצגה: 
הטרקטור בארגז החול

17:15 בכפר מונאש
סדנת בישול ואפיה עם 

"טבחיקו"

17:30 בעין החורש
הצגה: 

מחסן השטוזים של דתיה
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17:30 בהדר-עם
שעת סיפור: 

"העכבר והתפוח"

17:00 בעין החורש
ההצגה: פרדיננד ואני

17:00 באמץ ההצגה: 
הטרקטור בארגז החול

17:15 בכפר מונאש
סדנת בישול ואפיה עם 

"טבחיקו"
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מוצ"ש 21.11.15 בשעה 21:00 בבית העם בבארותיים
בשיתוף מחלקת צעירים

רותם אבוהב 
במופע בידור סטנדאפ אישי נשי חושפני ומצחיק

מחיר כרטיס לתושבי עמק חפר בהזמנה מראש: 60 ₪  |  50 ₪ לחייל בהצגת חוגר
מחיר כרטיס לאורחים ולמזמינים ביום האירוע, ע"ב מקום פנוי: 80 ₪

תושבי שלוחת שפלת חפר:  ניתן לרכוש כרטיסים במזכירויות היישובים
או בטלפון 09-8981632 טלי רפאל

רותם ניחנה בכישרון וביכולת נדירה לרגש עד דמעות ובו בעת להצחיק עד דמעות, 
בזכות הכישרון, הכנות, ישירות, ובעיקר הסתכלות מקורית ולא שגרתית

כזו שגורמת לנו לומר שוב ושוב "וואלה זה כל כך נכון, זה בדיוק ככה גם אצלנו...
רותם מספרת בדרכה המצחיקה והמרגשת סצנות ורגעים קטנים מהחיים האישיים שלה 
סיטואציות מעולם הזוגיות, המשפחה, ההורות והחיים בכלל. שלמעשה לא כל כך שונים 

ואף דומים ממש לחיים של כולנו.
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ביום ראשון 15.11.15 בשעה 17:00 בבית העם במכמורת
לכבוד החורף - תאטרון סיפור 

"המטריה הגדולה של אבא" על פי לוין קיפניס  תיאטרון אדם   |   מחיר:25 ש"ח

ביום רביעי 4.11.15 בשעה 19:30 ביד לבנים בכפר-ויתקין
ערב לזכרו של יצחק רבין ז"ל 

רצח ראש ממשלת ישראל יצחק רבין הוא רצח פוליטי שאירע ב4.11.1995, 
י"ב בחשוון תשנ"ו, בכיכר מלכי ישראל בתל אביב. השנה נציין 20 שנה לרצח.

בתכנית:  19:30 – התכנסות   19:45 – טקס בהובלת בני הנוער   20:30– 
הרצאה: "רצח רבין-מבט אחר" מה באמת קרה בליל הרצח. מרצה: מנחם טילמן

הכניסה חופשית-הציבור מוזמן.

תערוכות מתחלפות
ביום רביעי 11.11.12 בשעה 19:30 במרכז הקהילתי חוף חפר

פתיחת התערוכה של האמנית ברכה פלג ציורי שמן, פיסול רך וריקמה ייחודית
הכניסה חופשית! הציבור מוזמן בשמחה.

           מרק בחברותא - נובמבר
            18.11.15 רביעי בשעה 20:00 

במרכז הקהילתי  
עם איתי ורד כתב ומגיש לשעבר בערוץ 1, 
העיתונאי הישראלי הראשון שהגיע לסקר את 

המהפכה במצרים.
"בשידור ישיר מכיכר תחריר"

המהפכה במצרים במבט מלב כיכר תחריר – סיפורים 
וניתוח ההתרחשויות מאחד האירועים המשפיעים ביותר על תקופתנו בליווי קטעי וידאו 

מקוריים שחלקם לא שודרו בטלוויזיה. הרגעים הדרמטיים שבהם הפגנות הפכו למהפכה, 
מה בין האחים המוסלמים והסטודנטים הרדיקלים, למה היו שלטים בעברית בהפגנת 

המיליון, איך מרגיש עיתונאי ישראלי בלב קהיר, איך מדברים עם שוטר מצרי ברחוב וגם 
איך )ולמה( מכתיבים הוראות לפסטה שכשמסביב צועקים אלפי מצרים זועמים לסלק את 

מובארכ, ומה הקשר בין המהפכה המצרית למצב במזרח התיכון כיום.    מחיר: 30 ₪

תרבות ילדים

תרבות מבוגרים

כל המשפחה
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14:00-9:00 20.11.15 בשעות  יום ו' 
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ביום רביעי 25.11.15 בשעה 20:30 במרכז הקהילתי
"שיחת סלון" מארחת את עדי אדר ב"ערב רב פרצופי"

במפגש יוצגו צילומים שפורסמו בעיתון ל"אישה", ויסופרו סיפוריהם האישיים 
של המצולמים. על תהליך העבודה של צלמת עיתונות מגזינית, הנותנת את 

הפרשנות הויזואלית לכתבות השונות. תוצג מערכת ההחלטות והשיקולים 
העומדים בפניה בעת צילום האובייקטים. 

עדי אדר -  צלמת ומעצבת תכשיטים. עובדת כצלמת המערכת של שבועון "לאישה" מזה 
שנים רבות. תושבת בת חן.   הכניסה חופשית, מוזמנים בשמחה!

ביום שני 9.11.15  בשעה 10:00 במרכז הקהילתי. 
הרצאה: שמן זית, דגים, אלכוהול- התזונה הים תיכונית כמערכת הגנה למוח וללב

מנחה: יעל היינמן-ברמן, דיאטנית מזה 19 שנה, בעלת תואר ראשון מהפקולטה לחקלאות 
בתזונה קלינית, תואר שני בהנחיית קבוצות בשילוב אומנויות מאוניברסיטת לסלי וכעת 

סטודנטית באוניברסיטת חיפה לטיפול קוגניטיבי-התנהגותי. בעלת ניסיון קליני עשיר מעבודה 
בבתי חולים, שרותי בריאות כללית ובעלת עסק עצמאי לליווי משפחות לאורח חיים בריא, 

בעיקר משפחות בעלות ילדים עם עודף משקל והשמנה
הכניסה חופשית!

יום חמישי 26.11.15 בשעה 20:00 במרכז הקהילתי חוף חפר
ערב השקה לספר שיריה הראשון של אביטל הררי 

"מחילת הארנב"
"את הפחד שהיה תלוי בחדר/את חוסר האונים שהפך לצל / אני 
רוצה לדבר" אומרת אביטל הררי בפתח "מחילת הארנב" ומסמנת 
בדיבור אחד הן את הפחד, והן את הכח והשחרור שעולים בשיריה. 

בתמונות חיות ומכמירות לב מעלים השירים לעיני הקורא את ילדותה 
של הכותבת, תחושות מחנק וכאב עולות גם בהמשך הספר מתיאור 

האם הדועכת וחיי המשפחה, עם זאת - ולא רק בזכות הפואטיקה 
הרעננה שלו "מחילת הארנב" אינו ספר של התקרבנות, אלא ספר 

של ריפוי וחזון . אצל הררי מחילת הארנב מארץ הפלאות של עליסה 
היא מעבר מחושך אל אור גדול שממתין בקצה המחילה: הכאב מוביל 

להזדככות, והקושי- להתבוננות.
אביטל הררי-  תושבת חופית ילידת 1966, סיימה לימודי משפטים באוניברסיטת ת"א ועבדה 

כעו״ד. עברה להוראת ספרות, השתלמה בגישור וטבע-תרפיה. כיום היא לומדת ספרות לתואר 
שני ועוסקת ביעוץ והדרכה, מפיקה אירועי ספרות ועורכת סדנאות לכתיבה יצירתית. 

הכניסה חופשית!

ותיקים
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חוג מנדלות
ימי שני בין השעות 20:00 עד 22:00 | פתיחה ב-16.11.15 

נלמד מבראשית ליצור מנדלות בעצמנו. נסתובב תחילה בבסיס, 
במעגל, ברעיון הרפטטיביות שהמנדלה מאופיינת בו. ניתן לעצמנו 
לשחרר דפוסים ומחשבות מציקות כמו-"אני לא יודעת לצייר", או 
"תמיד יוצא לי אותו הדבר", בכך שנשחק, נשתעשע, נגלה ונקבל 

את המשיכה האינטואיטיבית שלנו לצבעים והצורות השונות. נתנסה 
ונחקור במהלך הציור את השפעתם של יציבת הגוף, סוג הישיבה/

עמידה, אופי הנשימה וסוגי המוזיקה ברקע על סגנון הציור שלנו. נלמד 
לעבוד עם סוגי צבע שונים, סגנונות וטכניקות שונות, נכיר את האופי 

והאווירה של כל צבע ונגלה את החיבור שלנו איתם.
נחווה עבודה מדויקת, עם מחוגה וסרגלים וניצור מנדלות מדויקות 

להפליא בעלות חוקיות גיאומטרית יפיפה. נפתיע את עצמנו, נשחרר שפיטה וביקורת, נגלה 
מקומות שקטים ורוגעים בתודעתנו, נחקור, נמציא,  נצבע, נפרגן, נהנה ונאפשר לעצמנו להיות 

נוכחים ביצירה ברכות וקבלה.
מנחה: רוני הירש, אמנית, יוצרת מנדלות, מעצבת גרפית ומורה לאמנות

תשלום חד פעמי עבור חומרים 240 ש"ח )עבור כל השנה(  |  תשלום חודשי - 250 ש"ח
הרשמה במרכז הקהילתי-09-8663406

נמאס לי כבר מהעבודה הזו. 
אפשר להנות מעבודה?

קבוצה חדשה נפתחת בתאריך 

25.11.2015
קבוצה קטנה ודינמית )6-8 משתתפים( 

8 מפגשים שבועיים, בין השעות 20:00-22:00 במרכז קהילתי חוף חפר.
עלות סדנא: 1,590 שח )ניתן לשלם בתשלומים(

המפגשים עוצמתיים, מאתגרים, אינטנסיביים, ובעיקר מביאים לפעולה.

     www.OrlyAshuach.co.il

נפתחת סדנת אימון אישי בקבוצה

בנושא שינוי קריירה

אורלי אשוח
מאמנת אישית, עיסקית וקבוצות, מוסמכת מכון 
 .ICF אדלר לאימון ואיגוד המאמנים הבינלאומי

בעלת ניסיון עיסקי רחב של כ 15 שנה.

איך אפשר בכלל לחזור למעגל 
העבודה ולהיות משמעותי?

האמת שכבר מזמן רציתי לעסוק 
במשהו אחר, אבל אין לי אומץ...

במרכז  מראש  להרשם  יש 
הקהילתי 09-8664306

הגיע הזמן לשינוי. 
רוצים להפסיק לקטר? קדימה, לעבודה! 

לפנות  ניתן  נוספים,  לפרטים 
אלי ישירות: 052-3393513

קורסים וחוגים חדשים
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כללי בטיחות לחצייה במעבר חצייה 
    הליכה בטוחה על המדרכה: 

 יש ללכת תמיד על המדרכה, הרחק מהכביש. כשאין מדרכה -  יש ללכת נגד כיוון התנועה 
    והרחק מהכביש.

    בחירת המקום לחצייה בטוחה: 
 המקומות לחציית כביש הם: גשר, מנהרה להולכי רגל או מעבר חצייה מרומזר. 

 אם אינם נמצאים בקרבת מקום, אפשר לחצות במעבר חצייה לא מרומזר.  
 במקומות שבהם אין מעבר חצייה קרוב, חשוב לבחור מקום חצייה שממנו אפשר לראות היטב 

    את תנועת כלי הרכב מכל הכיוונים ושגם הנהגים יכולים לראות אתכם.
    היערכות לקראת החצייה: 

 עם הגעה למעבר החצייה יש להמתין כשני צעדים משפת הכביש.  
 אין לרדת מהמדרכה לכביש באופן פתאומי ולהפתיע את הנהג. 

 יש ליצור קשר עין עם הנהג על מנת לוודא שיראה אתכם להרים את היד ולסמן לו שיעצור.
 לפני החצייה יש לעמוד ולהסתכל לצדדים, לכל הכיוונים, ולהמתין עד שיתפנה הכביש. 
 יש להיזהר מכלי רכב החונים על המדרכה ולא ללכת או לעמוד לפניהם או מאחוריהם. 

 עדיף לחצות את הכביש בקבוצה, לצד הולכי רגל נוספים.
    חצייה בטוחה: 

 יש לחצות את הכביש בזריזות, בקו ישר ולא באלכסון.  
 בזמן החצייה יש להביט ימינה ושמאלה.

 אם במהלך חציית הכביש הרמזור מתחלף לאדום, יש להמשיך ללכת בזריזות ולהשלים את 
   החצייה.

    נראות הולך הרגל:
 בשעות הלילה ובימים מעוננים וגשומים, חשוב ללבוש בגדים בהירים ולהצמיד מחזירי אור לבגד 

    או לחפץ שנושאים.
    היסח דעת בחצייה:

 בעת חציית כביש, חשוב למקד את מלוא תשומת הלב לכביש ולהיות מודעים למתרחש בו ולא 
    להשתמש בטלפון נייד ובנגני מוזיקה. 
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הידעתם???

הקו החם של הרשות הלאומית
 למלחמה בסמים ואלכוהול
508--500--700--1   

לפרטים נוספים: גל כהן-דגן מנהלת המטה לבטיחות בדרכים  ומתאמת הרשות למלחמה 
 galc@hefer.org.il  |  09-8981636  :בסמים ואלכוהול ומצילה יישובית

 
 

 

– 

 

 
מומחית ומדריכה מוסמכת  , ס"עו -ר נעמי אפל "ד: מרצה

 ".  שיטות"מנהלת מכון  (CBT)בטיפול התנהגותי קוגניטיבי 
 

– 
– galc@hefer.org.il

– 
 

 ס קדם"ד בבי"מזמינים להרצאה בממ

 20:30בשעה  25.11-ה' יום ד
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מנהלת מחלקת נוער: 
מאיה חסיד

טל': 09--557/8981629 

drorz@hefer.org.il |  09-8981557/629 | נוער עמק חפרמנהל המחלקה: דרור זכאי

כנס ארצי לשכבת י״א
שכבת י״א האזורית מוזמנת להצטרף לכנס של התנועה הקיבוצית.

הכנס יכלול תכנים על צו ראשון, שנת שירות וכיוב'.
הכנס יתקיים בסופ"ש 12-14.11.15

לפרטים נוספים יש לפנות למדריך הנוער ביישוב.

בני המושבים
סמינר י״ב תנועתי 

בתאריכים 19-21.11.15
סמינר "יחיד בקבוצה" לצוותי הדרכה של 

עמק חפר יתקיים ביום שישי, 13.11.15.
פרטים והרשמה אצל המד"בים והגרעין 

בישובים.

האיחוד החקלאי
כנס י״ב 

בסופ"ש 6-7.11.15
כנס י״א 

בסופ"ש 13-14.11.15
פרטים מלאים אצל הרכזים והגרעינרים.

בני עקיבא
שבת ארגון 

בשבת פרשת ׳חיי שרה׳, כ״ה בחשוון 
7.11.15

פרטים נוספים אצל הקומונריות בסניפים.

השומר הצעיר
הכנת צוותי הדרכה לטיולי חנוכה 

בסופ"ש 26-28.11.15
פרטים והרשמה אצל מדריכי הנעורים 

והמק"קים. 

הצופים – שבט גולן בבת חפר
שבט גולן לוקח חלק 

במרוץ בת חפר 
ביום שבת 7.11.15

פרטים נוספים אצל איתי ועומר, רכזי 
השבט, ובמשרדי המרכז הקהילתי.

נוער עמק חפר

תנועות הנוער בעמק חפר

נוער
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bat@hefer.org.il 054-2191900  |   09-8981561 לפרטים : בת אורלנד לוי

38

לא היית מקדיש יומיים 
להחלטה שתקבע לך את 40 השנים הבאות?

ברור שכן!
הקדם להבטיח את מקומך

I Decide בסדנא למציאת כיוון מקצועי מבית 
בשיתוף שפלת חפר

מועצה אזורית עמק חפר
י ר ו ז א י  ת ל י ה ק ז  כ ר מ

ס נ י ג ת  י ב ת  ר ב ח מרכז צעירים
ר פ ח ק  מ ע

אחד על אחד 
עם יועץ מנוסה -

כך תבחר נכון
 ובבטחון!

הסדנא הבאה:
5.11.15 09:00 עד 18:00
6.11.15 09:00 עד 16:00

מחיר: 200 ₪
מספר המקומות מוגבל ל-13 

 כל הקודם זוכה
bat@hefer.org.il 09-8981561

 קבל חוברת מקצועות מקיפה להיכרות עם כל 
אפשרויות הלימודים שמתאימות לך.

 הבחן בשיקולים החשובים ביותר שיבטיחו לך 
פרנסה טובה לצד סיפוק בסוף היום.
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מרכז צעירים
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האגודה למען החבר הותיקותיקים
ר פ ח ק  מ ע ב

לפרטים: יונה טרגובניק,  רלי גולדנברג  |  09-8981634  |  נילי בוארון  |  09-8973321

מכללת גימלאים - לומדים ונהנים -  נובמבר

קונצרט

בקיבוץ עין החורש  בין השעות: 9:00 – 11:15
פרטים והרשמה אצל הרכזים ביישובים

מחיר מנוי למכללה: 700 ₪ | כניסה חד פעמית: 40 ₪ על בסיס מקום פנוי

 ביום רביעי 18.11.15 בשעה 20:00 בעין החורש
"מלך האלים ומלך האנגלים" מוצרט: סימפוניה מס' 41, "יופיטר"

5.11.15  עו"ד עופר יחיאל  |  זכויות במקרקעין
12.11.15  גרי פאל  |  מבית הערבה לרביבים - אונסקו"פ, 

                 המפעל הציוני וההכרעה בסוגיית תוכנית החלוקה
19.11.15  רועי עלוני  |  סרגיי רחמנינוב

26.11.15  ד"ר הנרי אונגר  |  צאפלין" בין קפיטליזם להומניזם
פרטים והרשמה אצל הרכזים.

לאור ההצלחה הרבה פותחים שנה שביעית
קורס ללימוד המחשב

הקורס ייפתח בתאריך 18.12.15 
ויתקיים בימי שישי בשעה 10:00 בבית הספר כפר ויתקין

בקורס: תלמידי בית ספר כפר ויתקין מלמדים את סבא וסבתא מיומנויות 
בסיסיות בהכרת המחשב דרך תיעוד זיכרון אישי.

למידה הדדית וחווייתית משותפת, תורמת להבנה טובה יותר של בן הדור האחר
ובכך יוצרת מערכת שורשית וערכית בחברה.

השנה נתמקד בזיכרונות מבית הספר היסודי. סיפורים על מורים, תלמידים, מנהל 
בית ספר ועוד.. *עדיפות  בהרשמה לבוגרי בית הספר.

אירה לודרינסקי - מנהלת הפרויקט. ענת קידר- מנהלת בית הספר. 
יונה טרגובניק – רכזת ותיקים | להרשמה: 09-8981634, 09-8973321

׳מכל מלמדי השכלתי׳ - הקשר הרב דורי
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האגודה למען החבר הותיקותיקים
ר פ ח ק  מ ע ב

לפרטים: יונה טרגובניק,  רלי גולדנברג  |  09-8981634  |  נילי בוארון  |  09-8973321

חוגים

מועדון טרום בכורה - רואים לפני כולם!
 באולם בעין החורש בימי שלישי, אחת לחודש

8 מפגשים, בתאריכים:
.7.6.16  ,7.5.16  ,5.4.16  ,15.3.16  ,23.2.16 ,5.1.16  ,1.12.15  ,17.11.15

החוג בהנחייתה של רחל אסטרקין
* יתכנו שינויים בתאריכי הסרטים - הודעה לנרשמים בלבד

בתוכנית:  9:00 -  9:10  התכנסות+ כיבוד ושתייה חמה-קרה  
9:10 - 9:45  הרצאה  | 9:45 - 12:00 הקרנת סרט בטרום בכורה
*מחיר עבור 9 מפגשים: 450 ₪ ללא הסעה, 490 ₪ כולל הסעה

*מחיר מפגש חד פעמי: 55 ₪ )על בסיס מקום פנוי ולא כולל הסעה( 
עדיפות במקומות לממשיכים את החוג. כל הקודם זוכה || במידה שנבצר מכם להגיע, 

באחריותכם לדאוג למחליף. לא יוחזר כסף עבור אי הגעה לסרט.
סרט חודש נובמבר - 17.11.15

 Years 45 | 45 שנים
זוכה פרס דב הכסף לשחקן והשחקנית הטובים ביותר, פסטיבל ברלין 2015

אנגליה, 2015, 93 דק׳ | במאי: אנדרו האיי )"וויקנד"( | עם: שרלוט רמפלינג, טום קורטני
קייט נמצאת בעיצומן של ההכנות למסיבת יום הנישואין ה-45 שלה, כשבעלה מקבל 

חדשות מזעזעות שמחזירות אותו ואותה חזרה לעבר, לתקופה לפני נישואיהם. עם כמה 
ימים למסיבה לפניהם, והלם אירועי העבר שמרחף מעל ראשם, קייט וג'ף, אחרי 45 שנים 
של נישואים אוהבים ויציבים, מוצאים את עצמם חושבים מחדש על העבר, ועל העתיד...  

"45 שנים", דרמה רגישה ומרגשת, שמציגה משחק עוצר נשימה שזיכה את שרלוט 
רמפלינג וטום קורטני בפרסים בפסטיבל ברלין, וזכתה לשבחי המבקרים והצופים. 

חוג פלדנקרייז עם חווה ברקמן
החוג יפתח שוב בימי ראשון ורביעי במכמורת ובמרכז הקהילתי בכפר ויתקין

קבוצת הליכה נורדית בעמק חפר
ימי רביעי בשעה 07:00 בבוקר בפארק איטליה  | נותרו מקומות אחרונים!

הרזיה: שריפת קלוריות עד 40% יותר באימון | טבע: אימון כיף בחיק הטבע.
בריאות: הפעלת כ-90% מהשרירים בגוף | חיטוב: חיזוק רגליים, ידיים, גב ופלג גוף עליון

מחיר הקורס: 100 ₪ לחודש  |  לפרטים והרשמה יונה / נילי 09-8973321  
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האגודה למען החבר הותיקותיקים
ר פ ח ק  מ ע ב

לפרטים: יונה טרגובניק,  רלי גולדנברג  |  09-8981634  |  נילי בוארון  |  09-8973321

נופשון ים המלח- מלון לוט המחודש
מחזור 1 |  13.12.15- 17.12.15   מחזור 2 |  20.12.15- 24.12.15

)5 ימים 4 לילות על בסיס חצי פנסיון(
 מחירים:  אדם בחדר זוגי – 1,720 ₪  |  אדם בחדר בודד – 2,990 ₪ 

אדם בחדר של שלישיה – 1,680 ₪ 
טיולים נוספים בתשלום.

פרוט הטיולים בים המלח יימסר בהמשך וההרשמה תעשה במלון ביום ההגעה.
תושבים שאינם מעמק חפר - על בסיס מקום פנוי בלבד.

המחיר כולל:   איסוף מהישובים  טיול מודרך ביום הראשון   אירוח ע"ב חצי 
פנסיון במלון לוט  ארוחת צהרים נוספת  חלוק רחצה  קפה ועוגה פעם אחת  

עיתון לכל חדר בימים ב', ג', ד'  תוכנית בידור מדי ערב במלון.
מספר המקומות מוגבל!! כל הקודם זוכה!! התשלום ב- 4 תשלומים שווים 

בהמחאות לפקודת : "פריטורס תיירות ונופש". לתאריכים: 10.12.15, 10.1.16, 
10.2.16, 10.3.16. באשראי ניתן לשלם ב- 4 תשלומים.

הרשמה בתשלום בלבד אצל רכזי הישובים!

הערה: במחזור השני בלבד- המעוניינים בנסיעה 
ישירה למלון שתצא מ׳בית בכפר׳, מאלונית 

משמר השרון ו/או מניצני עוז - נא לציין בטופס 
 ההרשמה )במידה שיהיו מספיק נרשמים(

הנופשון באחריות "פריטורס תיירות ונופש"

סדרת מינויים מיוחדת לתושבי עמק חפר בהיכל התרבות נתניה
ימי רביעי בשעה: 19:00 | הצגת נובמבר: 18.11.15

חולה אהבה משכון ג' – תיאטרון הקאמרי	
** מחיר הסדרה ליחיד: 565 ₪ כולל הסעה )לא ניתן להפריד( **

כולל: הסעה + 5 הצגות של מיטב התיאטראות בארץ, מותנה במספר נרשמים
** במידה והסדרה של 19:00 לא תפתח – לא תחוייב/י . **

הרשמה ישירות מול היכל התרבות נתניה  בטלפון: 09-8308811.

הצגות - היכל התרבות, נתניה
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האגודה למען החבר הותיקותיקים
ר פ ח ק  מ ע ב

לפרטים: יונה טרגובניק,  רלי גולדנברג  |  09-8981634  |  נילי בוארון  |  09-8973321

סיור בתל אביב ובניר גלים  עם המדריך- אוריאל פיינרמן
 רצח ארלוזורוב בשנת 1933 בחוף תל אביב היה אירוע אשר 

הסעיר ופילג בזמנו את היישוב העברי בארץ. עד היום, נותר 
הרצח תעלומה לא פתורה. במהלך הסיור, נשחזר את שעותיו 

האחרונות של ארלוזורוב ואת הרצח, ונציג גישות שונות 
במחקר אודות שאלת זיהוי הרוצחים ומניעיהם. 

 בהמשך ניסע לבית העדות בניר גלים שליד אשדוד, שבו חיזיון אור קולי חדש 
ומרתק על "בית הזכוכית" בבודפשט, שבו התרחש סיפור ההצלה הגדול ביותר 

בשואה. 
המסלול:

בית העלמין טרומפלדור בתל אביב, טיילת תל אביב, אנדרטת רצח ארלוזורוב, 
בית העדות בניר גלים

 דרגת קושי הטיול: קלה - בינונית )חובה להביא כיסא גלריה(
להלן פירוט ההסעות לפי תאריכים ויישובים: 

ביום ראשון 2.11.15 || בית יצחק, כפר ידידיה, כפר חיים, הדר עם, משמר השרון, 
מעברות, העוגן, כפר מונאש, בית הלוי, חניאל, בורגתא. בארותיים, עולש.

ביום שני 3.11.15 || מכמורת, בית ינאי, חופית, בית חרות, כפר ויתקין, בת חן, 
בית בכפר, גבעת שפירא, צוקי ים, שושנת העמקים, אביחיל, חבצלת השרון.

ביום רביעי 15.11.15 || אלישיב, בית חזון, כפר הרואה, גאולי תימן, חיבת ציון, 
חרב לאת, כפר חגלה, גח"א, גח"מ, עין החורש.

יום ראשון 25.11.15  || המעפיל, אמץ, גן יאשיה, בחן, בת חפר, יד חנה, אחיטוב
יום שני 29.11.15 || קבוצת מטיבי לכת – איסוף מאלונית.

מחיר:  130 ש״ח

ההרשמה בישובים אצל הרכזים בתשלום בלבד
ביטול ההשתתפות יחויב בתשלום

מספר המקומות מוגבל! כל הקודם זוכה!

טיול נובמבר 2015
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האגודה למען החבר הותיקותיקים
ר פ ח ק  מ ע ב

לפרטים: יונה טרגובניק,  רלי גולדנברג  |  09-8981634  |  נילי בוארון  |  09-8973321

שלוחת צפון חפר – ׳חברותא׳ בשיתוף מחלקת ותיקים 
 "בשביל המוח" 

  סדרת הרצאות מרתקת לחיטוב המוח
עם ד"ר יוסי חלמיש רופא מומחה העוסק בחקר המוח

מי מאתנו לא רוצה ללמוד כיצד לשפר את פעילות מוחנו? 
ההתפתחות הטכנולוגית בעשורים האחרונים אפשרה 

התקדמות ופריצות דרך בהבנה של אופן פעילותו של המוח.
קורס מרתק זה חושף את המחקרים החדשניים ביותר בתחום המוח והזיכרון 

ומחבר בין ידע תיאורטי ויישומי שמטרתם לשפר את תפקודי המוח השונים. 
8 מפגשים בני שעה וחצי כ"א. 

בימי שלישי בשעות הבוקר, באולם עין החורש
 הסדרה תחל בתאריך 8.3.16

בין הנושאים שיועברו: רגש, מצב רוח והתנהגות, מוח ותנועה, שינה 
וחלימה, הזיכרון, התמצאות אישית ומרחבית, היפנוזה, דמיון מודרך ועוד.

מחיר לשמונה מפגשים: 400 ₪  עם או בלי הסעה.
הנרשמים יקבלו תכנית מפורטת של תאריכים ונושאי ההרצאות.

לפרטים והרשמה: 
עדית: 052-3222879, נילי: 09-8973321,  יונה / רלי: 09-8981634
 nilib@hefer.org.il, adita@hefer.org.il ואצל הרכזים ביישובים. 

** מספר המקומות מוגבל ! כל הקודם זוכה!  ההרשמה בעיצומה! 

בית ספר למבוגרים בגבעת חיים איחוד

בקרוב יפתח חוג מחשבים במכללת רופין 
ההדרכה תעשה ע"י סטודנטים במחיר סמלי בלבד

*הפתיחה מותנית במספר הנרשמים
לפרטים נוספים: 09-8981634, 09-8973321

היכונו היכונו!!!

מחזור ראשון יצא לדרך.

החלה ההרשמה למחזור השני!
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זיתזית
זהות יהודית תרבותית 

בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

רינה ברקאי  052-3344720 | עדי נחשון  054-9290060 | טל קלאר העברי 052-5308019

בית גינס

מועצה אזורית עמק חפר 
 מרכז קהילתי אזורי

שלוחת צפון חפר

יום חמישי, ז׳ בכסלו 19.11.15 | 20:00 | באולם עין החורש
אירוע הוקרה לפצועי מערכות ישראל ופעולות האיבה

"ליפול ולקום - סיפור אישי ארץ-ישראלי"
סיפורה של ענת יהלום, פצועת צה״ל ממלחמת יום הכיפורים

בחלק המוזיקלי: מקהלת העפרוני הצעירה, בניצוחה של שלי ברלינסקי
בנוכחות ראש המועצה וסגנו

הכניסה חופשית | לפרטים והיערכות: רינה ברקאי 052-3344720

קהילה מארחת | ראש חודש כסלו

ה כ ו נ ח בתים מדליקים ב
ימים שלישי-רביעי-חמישי 10-8 בדצמבר כ"ו-כ״ח בכסלו 

להצטרפות: 054-9290060

י ר ו ז א י  ת ל י ה ק ז  כ ר מ  | ר  פ ח ק  מ ע ת  י ר ו ז א ה  צ ע ו מ

ס נ י ג ת  י ב

זית
זהות יהודית תרבותית 
ר פ ח - ק מ ע ב
בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

עשור ל

קול קורא לתושבי העמק 
המעוניינים לארח / להוביל / להפעיל אירועים מדליקים בחנוכה

זית
זהות יהודית תרבותית 
ר פ ח - ק מ ע ב
בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

עשור ל

זית פועל בתמיכת הגופים הבאים:

זית
זהות יהודית תרבותית 
ר פ ח - ק מ ע ב
בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

עשור ל

יום חמישי, 12.11.15 ל' בחשוון | 20:00 | מועדון קיבוץ מעברות
קיטוב או חיבור בחברה הישראלית – איך מייצרים חיבורים?

ערב שיח יהודים – ערבים סביב שולחנות עגולים
בהנחיית מנחי 'זית' ו'שכנים של שלום'

בשיתוף 'מתחברים – בונים עתיד ביחד'

      המשך לערב השיח 
      שהתקיים בפסטיבל גשרים בנחל
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זיתזית
זהות יהודית תרבותית 

בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

רינה ברקאי  052-3344720 | עדי נחשון  054-9290060 | טל קלאר העברי 052-5308019

"יום החולין הזה הוא יום שיש בו חסד"
ב׳זית׳- זהות יהודית תרבותית בעמק חפר 

פותחים דלתות לבעלי השקפות עולם מגוונות ללמוד יחד 
מתוך המקורות היהודיים-ישראליים המסורתיים והמודרניים,

לימוד בית מדרשי בו מתקיים שיח ער ורלוונטי בין המשתתפים.

בראשית העוגן - על נביאים ונבואה
עֶרֶת" אֵשׁ בֹּ י כְּ "וְהָיָה בְלִבִּ

מיהו נביא ומה היא חוויית הנבואה? נפגוש סוגים שונים של נביאים, ננסה לראות דרך עיניהם את 
תולדות עמנו והאם המציאות בה תפקדו מזכירה לנו משהו מעולמנו שלנו היום...

מנחה: טלי תמיר - M.A. במקרא, מורה ומנחה ותיקה לחוגי מקרא
 ימי שלישי | 19.00 | אחת לשבועיים | המועדון בקבוץ העוגן | מחיר: 500 ₪

זהר בעמק- עיון בספרי 'אמת': איוב, משלי ותהילים
נתלבט עם איוב בשאלה: האם יש צדק בעולם, נלמד במשלי חכמה ומוסר מהחכם באדם ונתרגש 

בתהילים משירתו של נעים זמירות ישראל.
מנחה: ליאור העברי, M.A.   במחשבת ישראל, מורה ומנחה קבוצות בתחום של התחדשות יהודית 

ימי שלישי | 20:15 | אחת לשבוע | מועדון משמר השרון | מחיר: 900 ש"ח

ספרות חז"ל - "הכל נשאר במשפחה"
סיפורי חז"ל על יחסים ומשפחה - בנים סוררים, בנות נועזות, זיקנה, כבוד, אכזבה וגאווה, 

סיפורי חז"ל חושפים את מורכבות היחסים בתוך המשפחה ומאפשרים לנו לתהות גם על עצמנו...
מנחה: נגה כהן, דוקטורנטית בספרות עברית, מרצה ומנחה קבוצות לומדות

ימי שני | 17:45 | אחת לשבועיים | מועדון משמר השרון | מחיר: 500 ₪

נעות בחברותא - מדרש תנועה על פרשת השבוע
מרחב ללימוד מסוג אחר: נעסוק בסוגיות מפרשות השבוע וניצור, באמצעות תרגילי תנועה, מדרש 

אישי המתכתב עם הטקסט ועם תחושותינו, תוך התבוננות כיצד נושא זה מקבל ביטוי בחיינו.
מנחה: נועה שבתאי, B.A. במחשבת ישראל, מורה ומנחת קבוצות בתנועה.

10 מפגשי נשים | ימי שני | 20:30 | אחת לשבועיים | גאולי תימן | מחיר: 300 ש״ח

הלימוד קבוצות 
של ׳זית׳ 
יצאו לדרך!
עוד להירשם!

אפשר 

זית
זהות יהודית תרבותית 
ר פ ח - ק מ ע ב
בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

עשור ל

זית פועל בתמיכת הגופים הבאים:
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זיתזית
זהות יהודית תרבותית 

בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

רינה ברקאי  052-3344720 | עדי נחשון  054-9290060 | טל קלאר העברי 052-5308019

 לפרטים והרשמה: רינה ברקאי, 09-8973330 | 3344720 -052

מקרא וקוראן – בית מדרש עברי-ערבי
חיי אדם - נעסוק בהיבטים שונים של האדם וחייו כפי שהם מופיעים במקורות עתיקים וחדשים 

בתרבות העברית והערבית. בין הנושאים: מעגל החיים, אהבה ומשפחה, צדק חברתי ועוד..
מנחים: הרָבּה לילה וסיד וד"ר חסאם מסאלחה 

ימי רביעי | 20.30 | אחת לשבועיים | עין החורש | סדרה בת 10 מפגשים | 

 לומדים בבקר - פרקי אבות 
 

רגע לפני המרוץ היומי... לימוד בחברותא בין חברים - משתף, מעמיק ופותח פתח לשיח עמיתים.
מנחה: רינה ברקאי – M.A.  ביהדות בת זמננו

 ימי רביעי 7:30 בבוקר | אחת לשבועיים | במועדון במשמר השרון

זית
זהות יהודית תרבותית 
ר פ ח - ק מ ע ב
בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

עשור ל

זית פועל בתמיכת הגופים הבאים:

"הלילה הוא שירים"

שות
חד

והת
וד 

לימ
ית 

ז

זרים לעמק!
חו

בשיתוף שלוחת צפון חפר
"ניגון והד״ - מסע בעקבות סיפור חייהם ויצירתם 

של משוררים ומלחינים ייחודיים בזמר העברי
מספר ועורך הסדרה: ד"ר מוטי זעירא | שירה: מיטל טרבלסי | נגינה: תומר קלינג

25.11.15  י"ג בכסלו   | ״הרוח נושבת בחריגים״  | דליה רביקוביץ
30.12.15 י"ח בטבת  |  ״זמר מפוחית ופרח״  |  ע' הלל

3.2.16  כ"ד בשבט  |  ״עייפה בובה זהבה״  |  מרים ילן שטקליס
2.3.16 כ"ב באדר א'  |  ״בין אביב לענן״  |  נתן יונתן

 הסדרה מתקיימת באולם עין החורש | 4 מפגשים בימי רביעי בשעה 20.00
לפרטים והרשמה: רינה ברקאי  052-3344720

מנוי לכל הסדרה 200 ₪ | מפגש יחיד: 60 ₪ | מקומות מסומנים

הקדימו להירשם!
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זיתזית
זהות יהודית תרבותית 

בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

רינה ברקאי  052-3344720 | עדי נחשון  054-9290060 | טל קלאר העברי 052-5308019

| מרכז קהילתי אזורי מועצה אזורית עמק חפר  

2016
נוער יוצר רוק מהמקורות

חזרו אלינו לפרטים נוספים אודישנים יתקיימו במחצית נובמברמקורוק נוער 2016 יוצא לדרך!בואו להיות חלק מפרויקט מוביל!מוזיקאים יוצרים, אל תפספסו! 
ענבל בריסקין-פרי 052-3248694

זית
זהות יהודית תרבותית 
ר פ ח - ק מ ע ב
בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

עשור ל

זית פועל בתמיכת הגופים הבאים:

"הזמר והעט" 

שות
חד

והת
וד 

לימ
ית 

ז

חדש ב׳זית׳!
שירה מולחנת בספרות העברית 

בהנחייה של ד״ר ענבר רווה - חוקרת ומרצה לספרות עברית
מפגש חשיפה: מוצ"ש 7.11.15 כ"ה בחשוון |

                                   התבואי אלי הלילה? | שירת יהודה עמיחי
18.11.15 ו' בכסלו | אור השושנה כה קרוב | שירת זלדה

2.12.15 כ' בכסלו | כי סערת עלי | שירת נתן אלתרמן
16.12.15 ד' בטבת | מה לי ולה | שירת יונה וולך

6.1.16 כ״ה בטבת | באור קרן רועדת | שירת ביאליק
הסדרה תתקיים בימי רביעי אחת לשבועיים במועדון קיבוץ מעברות בשעה 20.00

להרשמה: רינה ברקאי  052-3344720 | מחיר מפגש יחיד: 30 ₪

סדרות
לומדות ויוצרות עם המקורות

שות
חד

והת
וד 

לימ
ית 

ז לאמהות 
במתנה!

בשיתוף שלוחת שפלת חפר
מוזמנות להצטרף לחברותא מרתקת הלומדת ויוצרת 

בהשראת אגדות קדומות מתוך המקורות המעלות סוגיות רלוונטיות לחיינו שלנו.
מנחות: טל קלאר העברי - M.A. במדעי היהדות, מנחה סדנאות וקבוצות לומדות

             רחלי גולדברג – עוסקת בחינוך ואומנות.
סדרה של 6 מפגשי נשים לאורך השנה.

ימי רביעי | 20:30 | בבית העם בבארותיים | מחיר: 450 ₪
פתיחה: 18.11.15 ו׳ בכסלו תשע"ו 

לפרטים והרשמה: טל קלאר העברי 052-5308019
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זיתזית
זהות יהודית תרבותית 

בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

רינה ברקאי  052-3344720 | עדי נחשון  054-9290060 | טל קלאר העברי 052-5308019

זית
זהות יהודית תרבותית 
ר פ ח - ק מ ע ב
בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

עשור ל

זית פועל בתמיכת הגופים הבאים:

סיפורי התנ״ך ב....בצק!

חתי
משפ

ית 
ז סדרת מפגשים  בשיתוף שלוחת מרכז חפר

שעת סיפור עם יצירה בבצק - מסיפורי התנ"ך
מנחה: רוני גילת ׳הבצק של רוני׳

יום שני 23.11.15 | 16:30 | מועדון משמר השרון 
והפעם בנושא: אוהל אברהם 

נאזין לסיפור על אברהם ואוהלו, נדבר על חשיבותה של 
הכנסת אורחים ונכין סעודה מפוארת מבצק משחק צבעוני.

לגילאי 3 עד 6 מחיר: 25 ₪                

תכנית מיוחדת לבנות מצווה ואמהות

5 מפגשים חוויתיים וטיול סביב עולמה של בת המצווה, בדרך של שיח, 
לימוד, יצירה ומשחק בהשראת מקורות יהודיים-ישראליים. 

הזדמנות למפגש אם-בת ייחודי!  מנחה: טל קלאר-העברי
תאריכי הסדנאות הבאות לשנת תשע"ו:

3.5.16 | 1.3.16 | 4.1.16 | 19.11.15 
מחיר כל הסדנא למשפחה )אם-בת( 600 ש"ח
לפרטים ולהרשמה: רינה ברקאי 052-3344720 

  talzayit@gmail.com  |  052-5308019 טל קלאר-העברי

חתי
משפ

ית 
ז

'שנה
תנה'
במ

מקום!לתפוסהקדימו

למשפחה׳זית׳ 
13.1.16 | הדר עם

2.2.16 | העוגן 
17.3.16 | מעברות 

10.4.16 | בית יצחק 

חתי
משפ

ית 
ז  'אגדה של משפחה' - דור ההמשך 

סדרת מפגשים חוויתיים לילדים )כתה א׳ ומעלה( והורים )או סבים וסבתות!( - 
לימוד, שיח הפעלות ומשחקים - זמן איכות משותף. 

מנחה: ענבל בריסקין פרי 
נבקר בסיפורים עתיקים ומודרניים, נלמד על ערכים, אמונות ויחסים 

בין אדם לחברו, נכיר משפחות וחברים חדשים ודרכם נכיר את עצמנו טוב יותר.
אחת לחודש בימי חמישי | 17.30 | תפוח הפיס בבית יצחק  

מחיר: 400 ש״ח למשפחה
inbal@klas.co.il | 052-3248694 בשיתוף יהלו״ם -  להרשמה: ענבל

ילדים והורים לומדים

ובהמשך...
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זיתזית
זהות יהודית תרבותית 

בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

תוכניות מורשת ישראל עמק חפר
"קתדרה" עמק-חפר ליהדות ומורשת ישראל
מידי יום ג' בין השעות 9:00 - 11:20 בכפר הרא"ה

בתוכנית הרצאות מגוונות, סרטים עם דיון ופעם בחודש סיור.
והחודש:

3.11.15 | "תילים וטילים" סיור ברמת הגולן | עם הכתב הצבאי קובי פינקלר
10.11.15 | נחגוג את חג הסיגד עם עולי אתיופיה

17.11.15 | על משנתם של הרב קוק והרב סולוביצי'ק | הרב גלעד שטראוס
                  גוף האדם המכונה שלא תאמן  | פרופ' צבי מליק

מוזמנים למפגש הכרות ללא התחייבות
miemekhefer@gmail.com  לקבלת התוכנית המפורטת:  צביקי אייגנר

 להזמינכםהמרכז הקהילתי מתכבד 
 
 

 תרבותהשראה והעשרה לרכזי ופעילי מפגשי 
   מ"בגחהאוכל בחדר  9.11.15 -ראשון יתקיים במפגש 

 4' פרטים נוספים בעמ

ס 'שבתות וחגים' נ י ג ת  י ב ת  ר ב ח

זית
זהות יהודית תרבותית 
ר פ ח - ק מ ע ב
בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

עשור ל

זית פועל בתמיכת הגופים הבאים:

מצ"ב רוח
ת ו ב ר ת ל ף  ס ו מ ה

 מוסף לספרות, הגות, ויצירה מקומית  

תמצ"ב רוח ו ב ר ת ל ף  ס ו מ ה
matzav.ruach@gmail.com | 4 המוסף לספרות, הגות ויצירה מקומית | עמק חפר | אלול תשע"ה | גיליון

משירי ה׳מקורוק׳

רינת קישוני ובנותיה גאיה וסול בולקאטו | רינת היא ממשתתפות בית המדרש לאמנים של ׳זית׳ | בית ינאי

בחרנו בתהליך יצירה משותפת מתוך הבנה שכל אחד נתרם מיכולתו של השני. 

בחרנו נושא שקשור בראש השנה, כל אחת רשמה ואח"כ החלפנו בינינו את העבודות וכל אחת צבעה רישום של השנייה ולבסוף, 

אנחנו מברכות לשנה של הקשבה ויצירה משותפת.בהחלפה נוספת, טיפלה כל אחת ברקע. כך התקבלה עבודה בשכבות מפתיעות כי כל אחת לא יכולה לשלוט ביצירתה עד הסוף.

חלה וגם דג ערוכים לפניו.יחד ישבו ויאירו פניושולחן חגיגי היא תכין לכבודועוד יום כיפור והיום הוא יבוא)תרגום מארמית(תלמוד בבלי, מסכת כתובות ס"ב ע״ב הגג מתחתיו – ומת. דמעה מעיניה. היה יושב על הגג. נשבר הוא בא! - לא בא. חלשה דעתה, ירדה מצפה אשתו: עכשיו הוא בא, עכשיו הכיפורים. יום אחד משכו תלמודו. היתה היה רגיל שהיה בא לביתו בכל ערב יום רב רחומי היה מצוי לפני רב במחוזא.תמי עמית | עולשדמעת אשה
אם לא ייצא לדרך מהר.גם אם ירצה, לא יוכל לכפראך לא די לו בכךבתלמודו את עצמו הוא שכחאת היום הגדול לקדם בברכהיש למהר, עוד רבה המלאכהאבל היום זהו יום מיוחדכל השנה מתמודדת לבד

ייחשב הוא כמת.אם לא ירצה להודות באמתאך לא די לו בכךבתלמודו את עצמו הוא שכחלמרומים כבר הגיע שִמעהּומעיניה ירדה אז דמעהכל תקוותיה כלו כעשןהשמש שוקעת ואין שום סימןקשה לחכות גם עוד רגע אחדציפור בשמיים, ענן שט לבדהיא כבר מודאגת, זה לא נראה טובחלפו השעות, היבוא בקרוב?אך יהיה כאן, יהיה במהרה.קצת התעכב, רב הכאבצהריים – והוא עוד לא באהנה הוא בא, הנה הוא בא
תמי עמית - יוצרת בשילוב טקסט ומוזיקהבהחלט דמו בראשו.מי שמפר הבטחה שכזואך לא די לו בכךבתלמודו את עצמו הוא שכחלא תשווה לתורה הקדושה.דמעת אישה בלחישההמחכה בשתיקהדמעת האישה הנטושה

לשנה טובה - מדרש אמנות

שְׁתָּבוֹא שְׁנָתֵנוּ שָּלוֹם וְיָמֵינוּ חַיִים שֶׁיִשְׂאוּ עֵצֵינוּ פִּרְיָם וּשְׂדוֹתֵינוּ יִרְווּ מַיִם יֶהֳמֶה בֵּיתֵנוּ אָדָם וְצָעַדֵנוּ אֵיתָן  |  תקוה שריג

מזמין את תושבי העמק לקיים שיח ציבורי באמצעות ביטוי ​ספרותי, אמנותי, 
יצירתי והגותי, ומבקש לתת במה לאנשי העמק המתבטאים בכלים הללו​. 

המעוניינים להיות שותפים ליצירה ​תרבותית ​מיוחדת זו – מוזמנים לפנות אלינו 
נשמח לקבל סיפור קצר, שירה, אמנות, הגות וכל רעיון אחר שתציעו.

המוסף מתפרסם שלוש פעמים בשנה במסגרת עלי חפר
המוסף הבא יצא בחודש ינואר 2016. 

​ adizayit@gmail.com 054-9290060 המעוניינים מוזמנים לפנות אל עדי נחשון​

קול קורא
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מועצה אזורית עמק חפר | מרכז קהילתי אזורי

ס נ י ג ת  י ב

חוזרים להאיר את העמק 
והשנה - בסימן 'אוֹר לדוֹר' 

חוגגים את חנוכה 
במרחבים הציבוריים 

ובבתים הפרטיים

הדלקת נרות |  הרצאות | שירה | סדנאות |

לימוד | יצירה | סיפורי ניסים וגבורה | ועוד...

מוזמנים ליצור קשר 
עם רכזות המרכז הקהילתי בשלוחתכם

במשרדי המרכז הקהילתי 09-8981628/35 
או בזית - עדי נחשון: 054-9290060
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ר פ ח - ק מ ע ב
בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד
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קול קורא לתושבי העמק 
המעוניינים לארח / להוביל / להפעיל
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ביום שני 30.11.15 בשעה 17:30 
באולם עין החורש 

במחסן השטוזים ממתינים לנו השטוזונים  - שילמדו שליח פיצה להמציא שטויות בחרוזים.
השליח, שהגיע למחסן רק כדי למסור פיצה לגברת בן דור, פוגש את סבתא מינה מבנימינה, את 

הילדה עם המטריה, את הצבעים שהתגלגלולולולולו, ועוד שירים, מנגינות
וסיפורים של דתיה המסתתרים בתוך ארגזי המחסן הקסום ומלא ההפתעות.

כולכם מוזמנים לחגיגה של שירים, סיפורים והמון שטוזים.

חפר עמק  ת  רי ו אז עצה  מו
י ר ו ז א י  ת ל י ה ק ז  כ ר מ

ס נ י ג ת  י ב ת  ר ב ח

המופע מיועד לגילאי 2.5 עד 9
מחיר כרטיס בהזמנה מראש 55 ₪  | ביום האירוע ע"ב מקום פנוי 65 ₪

רכישת כרטיסים במשרדי המרכז קהילתי 09-8981632/635

מחזה, שירים ולחנים: דתיה בן דור
בימוי-יאקי מחרז  | שחקנים: הילה זהרור, 

אלי גלפרין/דניאל סבג, אבישי סנדר, 
מיכל ברנד/רוני שובל


