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 אגף הרווחה

   8947697 -09פקס. 09-8981615/525 טל.  04204מיקוד  ןליד מדרשת רופי

 "אם לאם בקהילה"
 

עמק חפר בבאגף הרווחה "אם לאם בקהילה" והיחידה לקידום מעמד האישה הארצית תוכנית ה מנהלת
 ית "אם לאם בקהילה".כנלהכשרת נשים מתנדבות לתו  5קורס מספר  תחיפתלהודיע על  שמחות

 
אחרי לידה, לשתף ולהעשיר זו את זו מוזמנות  אימהות שרוצות להתנדב בתוכנית, לתמוך באימהות

 להצטרף.
 מטרת העזרה לאם היולדת הן:

 התמודדות עם לחצים ומצוקות של ראשית הדרך 
 מניעת בעיות בהווה ובעתיד 
 יצירת קשרים קהילתיים 

 
 שעתיים.כ, פעם בשבוע למשך תנדבת תומכת באם היולדת בביתההמ

 
 .5102, ראיונות קבלה לקורס יתקיימו בדצמבר 5105בינואר  יפתח הקורס י
 שעות כל מפגש. 3מפגשים שבועיים בשעות בוקר,  01 -מדובר ב

 הקורס יתקיים בקיבוץ גבעת חיים איחוד.
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