
בספריית חניאל17:00בשעה 5.12.19חמישי ביום 

6עד 3לגילאי | ₪ 20: מחיר| הדר גבריאל שמוליקיפוד–סיפור שעת 

בבית העם בהדר עם17:00בשעה 12.12.19חמישי ביום 
גבריאל הדר| " איתמר פוגש ארנב: "שעת סיפור

כמו חד קרן , אוהב גם חיות שאיןאיתמר , שישאיתמר אוהב את כל החיות , איתמר אוהב חיות
ודינוזאור

ארנב-יש רק חיה אחת שממנה איתמר פוחד 
25₪: מחיר

בתמיכת משרד התרבות המחלקה לספריות| בשיתוף הספרייה האזורית 





הצלבנים הראשונה״״ממלכת -מכון אבשלום
בבית העם בהדר עם18:00בשעה 8.12.19ביום ראשון 

:  2' הרצאה מס
ענת פלד' דר: מרצה| " הצלבאירופה ערב מסעות "

90₪: מחיר 
oshritm@hefer.org.il | 09-8981565| אושרית מסורי : נוספיםלפרטים 

הבוקר במרכז הקהילתי חוף חפרמועדון ארוחת 
הרצאה10:30| ארוחת בוקר 10:00| שני ימי 

חיובית  פסיכולוגיה | 9.12.19
קמינרנעמה : מנחה

?  האם היא ההפך מפסיכולוגיה שלילית? חיובית פסיכולוגיה מה היא 
על שאלות אלו  ומהנה נענה אקטיבית בהרצאה 

.  ובכל גילבכל זמן , בכל מקום, איך מיישמים פסיכולוגיה חיובית ביום יוםונלמד 
300₪מפגשים 10-כרטיסייה ל| ₪ 40: מפגשמחיר 

ארץ ישראלי״״קוקטייל -מכון אבשלום
יציאה ממתחם אלונית משמר השרון07:00בשעה 11.12.19ביום רביעי 

–כנענים וישראלים בדור הקדומה , בין פיניקים: "1' סיור מס
"המזגגה, תל דוד, דורחוף 

פרופסור אסף יסעור לנדאו: מדריך
|  ₪ 220: מחיר 

oshritm@hefer.org.il | 09-8981565| אושרית מסורי : נוספיםלפרטים 

קורס ערבית מדוברת למתחילים 
המרכז ללימודי ערבית-עַרַבִי אִחְכִיעם 

19:30-21:30ימי שני בין השעות 
20:00בשעה 9.12.19מפגש חשיפה והכרות למתעניינים יתקיים ביום שני 

במרכז קהילתי חוף חפר בכפר ויתקין  
adi@hhcc.co.ilנא לאשר הגעה 

mailto:adi@hhcc.co.il


במועדון בגבעת חיים איחוד20:00בשעה 11.12.19ביום רביעי 

זונה כמוני: הסרטהקרנת , האדםלציון יום זכויות 

היא נחטפה מפאב בהונגריה ונמכרה לחבורת ישראלים22בת היתהילה 'כשצ
.  ילה היא אישה אחרת'צ, עשרים שנה אחר כך, היום. שסחרו בה למטרת זנות
.הצליחה לצאת ממעגל הסמים וחוגגת עשר שנות ניקיון, לוינסקיהיא מתנדבת במרפאת 

ילה תעודת זהות ולהאמין לה שהיא קורבן סחר'אולם כשמשרד הפנים בישראל מסרב לתת לצ
רגע לפני גירוש בחזרה להונגריה היא יוצאת למסע לאיתור . בנשים היא יוצאת למאבק

היא מבקשת למצוא מישהו שהיה עד לטראומה שחוותה ולהוכיח למדינת . החוטפים שלה
.  שלא ימחקו שוב את קיומה, אמתשהכלישראל 

,  מתגלים עקבות החוטפים שלהלאטלאט 
?הגיהינום האם היא תצליח לצאת ממנו שובשחזרה אל אחרי אולם 

גיבורת הסרט והבמאית יעל שחר, עם צ׳ילהבתום ההקרנה מפגש 

30₪: מחיר



אנשי הסוד והסתר-10מ .ש| רביעי בחברותא 

במרכז קהילתי חוף חפר20:00בשעה 11.12.19יום רביעי 

עסקה ועוסקת בהפעלת סוכנים מעבר  154/504לימים יחידה , 10( שירות מודיעין). מ.ש

.לגבול

ועל ראשוני  ,"10מודיעין "ל" ההגנה"של י"מהשבמהלך ההרצאה נספר אודות המעבר 

התקשורת עם , פריסת היחידה במזרח התיכון, בעשור הראשוןדרכי פעולתה , היחידה

, חקירת שבויים במבצע קדש, החיסולים הממוקדים הראשונים-" סריס"מבצע , הסוכנים

.עם העדה הדרוזיתהיחידה והקשר ל מתוך "צמיחת סיירת מטכ

.בהרצאה משולבים סרטונים בהם מספרים ותיקי היחידה את סיפורה בעשור הראשון

עוסק במסגרת 2017משנת . שירת כקצין בקבע ובמילואים ביחידה–דני מרום : מרצה

תושב כפר , במחקר ותיעוד של היחידה בעשור הראשון" 10מודיעין "פעילותו בעמותת 

!חופשיתהכניסה . ויתקין

:מרכז קשר והכוון מזמין אתכם להרצאת מבוא בנושא
"ניהול אורח חיים בריא בגמלאות בעזרת תזונה נכונה ופעילות גופנית"

י ללמוד כיצד נכון להזין  /בוא? יצאת לפנסיה והחלטת לקחת את הבריאות והגוף שלך בידיים
האם  –חשיבות הוויטמינים והמינרלים כתוספי מזון . למה וכמה, מה כדאי לאכול-את הגוף 
זה נחוץ

הקשר והחשיבות . השפעת הפעילות הגופנית על מצב הרוח והיכולת התפקודית שלנו? לגוף
.הגופנית למניעת מחלות ועודשל הפעילות 

5.1.20אשר תפתח בתאריך " בריאות בגמלאות"הרצאות מבוא לסדנת 
ספורטאי ומאמן לאורח חיים בריא, יאיר קרני תזונאי: המרצה

,20:00בשעה 12.12.19יום חמישי >
מושב אביחיל, 12הגדוד העברי , )ליד המרפאה(מועדון לחבר 

,18:30בשעה 15.12.19יום ראשון > 
)א"ליד ח(מועדון לחבר קיבוץ המעפיל ' ', מועדון יום א'ב
מרכז קהילתי בת חפר, חדר השכלה, 19:00בשעה 26.12.19יום חמישי > 

!הכניסה חופשית, מוזמנים בשמחה





https://bit.ly/2ObozKA

https://bit.ly/2ObozKA

