
מגן דוד אדום, ארגון ההצלה הלאומי של ישראל, מפעיל את שירותי הדם של המדינה מאז 1950. 

מד"א מספק 100% מצריכת הדם של מערכת הבריאות בישראל.

מנת דם ניתן לשמור עד 35 יום בלבד, 
לכן חשוב לתרום דם בכל שלושה 

חודשים ולסייע למערך הצלת החיים 
בישראל! תרמו דם היום. מנת דם 

אחת מצילה 3 מטופלים!

הידעת? 

הידעת? 

הידעת? 

אם 3% מתושבי מדינת ישראל יתרמו 
דם מדי שנה, יהיה למערכת הרפואית 
מספיק דם כדי להעניק טיפול רפואי 

נאות בשגרה ובחירום.

מחקרים מראים שתורמי דם באופן 
קבוע, נהנים מבריאות טובה.

נעים להכיר

שירותי הדם של מד"א

אזרחי מדינת ישראל.

חיילי צה"ל.

תיירם ומבקרים.

פצועים הזקוקים לעירוי דם דחוף, כטיפול מציל חיים.

חולים המקבלים עירויי דם ומרכיביו, כטיפול במחלות 

כרוניות.

חולים הזקוקים לטיפולי אפרזיס.

בנקי הדם בכל בתי החולים בארץ.

המכון למוצרי פלסמה.

מכוני מחקר. 

תרומת הדם שלך
יכולה להציל חיים!

אפליקציית
שלי מד"א 
הורד עכשיו !

מי מקבל את מנות הדם שנאספות במד"א?



הקריטריונים למתן תרומת דם:
כל אדם בריא מגיל 18 ומעלה.  •

במשקל 50 ק”ג ומעלה.  
בגילאים 17-18 נדרש אישור   •

הורים.
בני 60 באישור רופא בתרומה   •

ראשונה.

הידעת? 

איכות השירות

שירותי הדם של מד"א

תרומת הדם שלך
יכולה להציל חיים!

אפליקציית
שלי מד"א 
הורד עכשיו !

מנות הדם נאספות ע"י עובדים ומתנדבים חובשים, חובשים בכירים ופראמדיקים שהוכשרו לתפקידם 
כמתרימי דם במד"א ועוברים הכשרות מקצועיות.

כל מנות הדם נבדקות בשיטות ממוחשבות ומתקדמות, לזיהוי סוג הדם של התורם ולשלילת מחלות 
זיהומיות העלולות לעבור בעירוי דם. מנות ומרכיבי הדם נשמרים במעבדות שירותי הדם ומסופקים 

לבתי החולים ולצה"ל עפ"י דרישותיהם.

עקרונות מתוך אמנת השירות של שירותי הדם מגן דוד אדום בישראל
תהיה  ומוצריו  הדם  שאספקת  מתחייבים,  מד"א  של  הדם  שירותי   

באיכות ובטיחות, שיביאו תועלת מרבית למקבלי העירויים.

שירותי הדם של מד"א יעשו כל מאמץ לספק הזמנות דם ומוצריו   
הקיים  במלאי  בהתחשב  פנים,  משוא  ללא  במלואן,  החולים  לבתי 

ובמצבי הכוננות השונים.

עובדי ומתנדבי שירותי הדם מחויבים בשמירה על כללי אדיבות ונימוס,   
הקפדה על פרטיות, זמינות ונוחיות של תורמי הדם והחולים, הופעה 
מסודרת ומכובדת ומתן שירות איכותי, תוך הבנה והתחשבות בצרכי 

הלקוח.

שירותי הדם מחויבים בשמירת סודיות  
המידע המגיע אליהם.  

שירותי הדם של מד"א מתחייבים להמשיך  
ולפעול לשיפור, התפתחות ומצוינות.   

נשמח לראות אתכם בין תורמנו!  

מנת דם אחת מצילה 
3 מטופלים!

אתם בידיים טובות



כדי שנוכל לבצע את התהליך במהירות ובפשטות אנא קרא\י בעיון את ההנחיות הבאות:

יש להצטייד בתעודת נושאת תמונה: תעודת זהות, דרכון, תעודת עובד.  

אם טרם מלאו לך 18, יש להציג אישור הורים חתום המתיר תרומת דם.  

אם הנך מעל גיל 60 וזו תרומתך הראשונה או מעל גיל 65 ותרמת בעבר, יש להציג אישור רופא    

משפחה לכשירותך לתרומת דם.  

חשוב לאכול ולשתות לפני תרומת הדם.  

תהליך תרומת הדם ב-6 שלבים )אורך כ-30 דקות(:

מילוי שאלון תורם בכתב ברור וקריא.  

בדיקת כשירות קצרה, להתאמתך לתרומת דם באמצעות מערכות המחשוב של מד"א.  

תשאול ע"י איש צוות באופן פרטני ודיסקרטי.  

בדיקות מדדים חיוניים: לחץ דם, דופק, ורמת המוגלובין בדם. רישום ביומן התרמה.  

תרומת הדם בפועל.  

מנוחה של 10 דקות באתר ההתרמה ומתן שתיה קלה.  

אנו מודים לך שהחלטת לתרום דם ולסייע למאמץ הלאומי למען הצלת חיים!

תרומת דם אחת מסייעת 
להצלת 3 חולים שונים.

תודה לך בשמם ובשם אזרחי 
מדינת ישראל.

הידעת? 

תהליך תרומת הדם

תרומת הדם שלך
יכולה להציל חיים!

אפליקציית
שלי מד"א 
הורד עכשיו !

שירותי הדם של מד"א

בכל שאלה, הנך מוזמן\ת לפנות לצוות 

ההתרמה במקום ונשמח לסייע.



סוגי דם

תרומת הדם שלך
יכולה להציל חיים!

אפליקציית
שלי מד"א 
הורד עכשיו !

שירותי הדם של מד"א

 :AB דם מסוג

כדי לוודא, שתרומת הדם תתקבל כראוי בגופו של המטופל, יש לבצע בדיקה לזיהוי סוג הדם
של התורם. לכן, חשוב שתכירו את סוגי הדם השונים ואת התאמתם האופטימלית לאוכלוסייה:

כ-34%  באוכלוסייה:  הנפוץ  הדם  סוג  זהו 
מהאוכלוסייה בעלי סוג דם Rh A חיובי וכ–4% הם 
בעלי סוג דם Rh A שלילי. פלסמה מסוג A עשירה 
בגורמי קרישה ומשמשת לטיפול בדימומים, כמו 
למשל בחולים עם חוסר מולד בפקטורי הקרישה 

השונים.

 :A דם מסוג

:B דם מסוג
משמש לעירוי שגרתי לחולים מסוג B, שהם כ-19% 

מהאוכלוסייה.

 :O דם מסוג

אינו מכיל אנטיגנים מסוג A או B ולכן מתאים 
כעירוי חירום לכל מטופל, כך ש-85% מהאוכלוסייה 
יקבלו בבטחה  עירוי של כדוריות אדומות מסוג 
Rh O חיובי וכ-100% מהם יכולים לקבל בבטחה 

עירוי של כדוריות מסוג Rh O שלילי.
בכ-32%  בארץ  נפוץ  חיובי   Rh O דם  סוג 
מהאוכלוסייה. הוא נחשב כתורם כדוריות אוניברסלי 
ומשתמשים בו לעיתים קרובות לעירויים דחופים, 
כאשר אין מספיק זמן לברר את סוג דמו של הנפגע 

או החולה.

נפוץ בכ-8% מהאוכלוסייה, הפלסמה של תורמי 
AB היא בעלת ערך מיוחד, מכיוון שאין בה נוגדנים 
לקבוצות הדם, כך שאפשר לתת אותה בבטחה לכל 
מטופל בשעת הצורך בעירוי חירום, ללא חשיבות 

מה סוג דמו.
פלסמה מסוג AB משמשת גם לעירוי לתינוקות 
ולפגים. ניתן לחלק תרומת פלסמה אחת בין מספר 
תינוקות או לתת מספר מנות מאותו תורם לתינוק 

אחד הזקוק לכך.

שכיחות
באוכלוסיה

 ב-%
מקבל מתורמים
 בעלי סוג בדם

נותן למטופלים
לפי סוג הדם קבוצת הדם סוג הדם

ברוסית

A+A+

A-A-

A-

B+B+

B-

B- B+ B-

O+O+

O+

O+

O-

O-

O-

O-

O-

O-

AB+AB+

A+AB+

AB-

B+ B- AB+ AB-

AB-

B+ B-AB+ AB-

A+ A-AB+ AB-

34

4

17

2

32

3

7

1

2

2

3

3

4

4

1

1

מכולם

לכולם

מכל המינוסים-

לכל הפלוסים+

כולם בשביל אחד, אחד בשביל כולם


