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המרכז הקהילתי האזורי עמק חפר

 מזכירות המרכז הקהילתי  מרכז קהילתי עמק חפר
מנהלת המרכז הקהילתי האזורי: יעל פלד

09-8973320 | 09-8981635 | 09-8981628 | ליד מדרשת רופין 4025000 | פקס׳: 09-8948929

 שלוחת צפון חפר    
כ. הרא"ה | אלישיב | גאולי תימן | אמץ | גן יאשיה | אחיטוב | המעפיל | גח"א | גח"מ | עין החורש | כ. חגלה | חרב לאת | חיבת ציון | בחן

  adita@hefer.org.il | 09-8973332 | 052-3222879 | מנהלת השלוחה: עדית אזוגי
meravn@hefer.org.il רכזת תרבות: מירב קריב 

galitm@hefer.org.il | 050-7766693 רכזת החוגים: גלית מגן
kids@hefer.org.il | 09-8981589 | 053-7788148 רכזת צהרונים וקייטנות: שרון אפודי

 שלוחת מרכז חפר   
משמר השרון | העוגן | מעברות | כפר חיים | כפר ידידיה | הדר עם | בית יצחק | קדמה

 hadas.s@hefer.org.il | 050-5257284 | 09-8973329 | מנהלת השלוחה: הדס שוורץ
kerenm@hefer.org.il | 052-6250512 | רכזת החוגים: קרן מדמוני

 שלוחת שפלת חפר  
בורגתה | חניאל | עולש | בארותיים | כפר מונאש | בית הלוי

oshritm@hefer.org.il | 09-8801120 | מ"מ מנהלת השלוחה: אושרית מסורי 
talir@hefer.org.il | 09-9557113 | רכזת תרבות: טלי רפאל 

shlomit.bk@gmail.com | 09-7437130 רכזת החוגים: שלומית בן כליפא | 09-9747230 | פקס
morank@hefer.org.il | 09-9747230 | רכזת צהרונים ומזכירות: מורן קרפל

 שלוחת ים חפר      
אביחיל | שושנת העמקים | חבצלת השרון | צוקי ים

oshritm@hefer.org.il | 09-8981565 | מנהלת השלוחה: אושרית מסורי

 שלוחת בת חפר      
בת חפר | יד חנה חומש

shanis@bathefer.net | 09-8781090 | מנהל השלוחה: שני שם טוב
rakezetarbut@bathefer.net | 09-8781090 | רכזת תרבות: נרה עניו

hugim@bathefer.net | 09-8781090 | רכזת חוגים וצהרונים: יהודית שטרית

 שלוחת חוף חפר     
מכמורת | חופית | כ. ויתקין | בית ינאי | נעורים | בית חרות | גבעת שפירא | בת חן | ביתן אהרון

info@hhcc.co.il | 09-8665187 | 09-8664306 מנהל השלוחה: גיא גולן
adi@hhcc.co.il | 09-8665187 | רכזת תרבות וחוגים: עדי אופיר

hermin@hhcc.co.il | 09-8665187 | רכזת חוגים: הרמינה אטלס
aliza@hhcc.co.il | 09-8665187 | רכזת צהרונים: עליזה אוחיון 2



המרכז הקהילתי האזורי עמק חפר

 מחלקת נוער   מחלקת נוער עמק חפר
 omrib@hefer.org.il | 09-8981629 | מנהל המחלקה: עומרי בארי

tslil.noar@gmail.com | 09-8981557 | רכזת נוער בסיכון: צליל דינאי לוי
idomell@gmail.com | 09-8981557 | רכז הדרכה: עידו מהל

 shai@hefer.org.il | 09-8981557 | רכזת השומר הצעיר וצרכים מיוחדים: שי וסרמן 
orf@hefer.org.il | 09-8981557 רכז הדרכה בני המושבים: אור פישר 

רכזת מפעלים ופרויקטים: עדי גולן- תירוש 09-8981557

 מרכז צעירים    מרכז צעירים עמק חפר
hilam@hefer.org.il | 09-8981561 | רכזת מרכז צעירים: הילה בר מאיר

nitsana@hefer.org.il | 09-8981561 | רכזת חיילים משוחררים: ניצן ארואס

 מחלקת ותיקים 
 yonat@hefer.org.il | 09-8981634 מנהלת המחלקה: יונה טרגובניק

relig@hefer.org.il | רכזת המחלקה: רלי גולדנברג
sigalc@hefer.org.il | 09-8973321 מזכירת המחלקה: סיגל כספי

 זית    זית עמק חפר
 adizayit@gmail.com | 09-8981566 | 054-9290060 עדי נחשון

alitzayit@gmail.com | 09-8973331 | עלית גורן-כץ

 מניעת התנהגויות סיכון ובטיחות בדרכים
 irits@hefer.org.il |  09-8981636 :עירית שגב

 מרכז קשר והכוון לאזרח הותיק
tamis@hefer.org.il | 050-5351606 | 09-8981632 | 09-8973322 | מנהלת המרכז: תמי סלוצקי

estib@hefer.org.il | רכזת שלוחת צפון חפר: אסתי באומל
Gailie@hefer.org.il | רכזת חוף חפר: גיילי שטגר

yossefan@hefer.org.il | רכזת בת חפר ושפלת חפר: יוספה לינוי
neomin@hefer.org.il | רכזת ים חפר ומרכז חפר: נעמי נצר לוינשטיין

 משאבי אנוש
nicole.a@hefer.org.il | 09-8981630 | 'ניקול אהרונוביץ 

meiravga@hefer.org.il | 09-8981630 | מירב גלפרין-סיידוף

 הנהלת חשבונות
 mirab@hefer.org.il | 09-8973328 | מירה ברנקלר
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עריכה: דפנה יבנאי-פרטוש  | עיצוב: לאה מרמורשטיין-ירחי  אמנות גרפית 
לפרסום מודעות:  09-8973320יו"ר המרכז הקהילתי האזורי: יעריב יערי  |  מנהלת המרכז הקהילתי: יעל פלד 

dafna@hefer.org.il  

החודש נחגוג את חג השבועות באירוע "סיפור ישראלי" בשיתוף משרד התרבות והספורט. 
במסגרת האירוע יוקם מתחם משפחתי חוויתי אשר יוקדש לסיפור ההתיישבות בארץ באמצעות הופעות, 
פעילויות דיגיטליות, יצירה, שירה ישראלית ועוד. כולכם מוזמנים לחגוג יחדיו באירוע קהילתי ייחודי זה! 

סיפורים מסוג אחר תוכלו לשמוע בשבוע הספר בעמק, אשר ייתן מקום מקום לכישרונות מקומיים 
 באירוע השקת ספרים שהוציאו לאור תושבות ותושבים ובתחרות הסיפור הקצר השנתית.

כישרונות מוסיקליים מהעמק ייחשפו, כבכל שנה, ב"מקורוק", תוכנית שבמסגרתה יוצרים בני נוער בעמק 
חפר מוזיקה בהשראת המקורות. ערב השיא של הפרויקט הנפלא הזה ייערך באמפי בת חפר ויכלול, לצד 

הופעות של הרכבי הנוער, מופע של דני סנדרסון, גידי גוב וחברים.
עוד נציין החודש את אירועי הגאווה, באירועים לילדים ולמבוגרים, שבבסיסם מסר לשוויון ולסובלנות.

מאחלת לכם הנאה רבה באירועים!
שלכן ושלכם,

ראשת המועצה, ד״ר גלית שאול

תושבות ותושבים יקרים!

תוכן העניינים
המרכז הקהילתי: שלוחות ומחלקות ...................................
ארועי ילדים ......................................................................................

ארועי נוער ...................................................................................
ארועי צעירים ...................................................................................
ארועי מבוגרים .................................................................................
ארועי ותיקים ....................................................................................
תוכנית ארועים מרוכזת לתלישה ..........................................

עמ׳ 2 - 3   
 עמ׳ 6

 עמ׳ 11
עמ׳ 12
עמ׳ 15
עמ׳ 27

עמודי אמצע

נה מזמי רית עמק חפר  ו האז המועצה 

פסטיבל מוסיקה ואמנות על גדות נחל אלכסנדר

2019
רביעי עד שישי
כ״ז-כ״ט באב

28 עד 31 באוגוסט
פרטים בהמשך...
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אירועי הגאווה והסובלנות בעמק חפר

יום שלישי 4.6.19 בשעה 17:00 במועדון קיבוץ מעברות
 שלוחת מרכז חפר

ההצגה: משולש ורוד | תאטרון היפ-הופ
משולש ורוד מתוק ומקסים נולד בעולם של עיגולים ומרובעים, מהר מאד גילה שזה לא כל כך 

נעים להיות שונה בין כל האחרים. מה יקרה למשולש הקטן? האם יסתדר?
האם יגלה כמה זה מיוחד להיות אחר?

מחיר: 25 ₪

יום חמישי 13.6.19 בשעה 20:30 במועדון גבעת חיים מאוחד

 מרכז צעירים בשיתוף שלוחת צפון חפר
 שירי הלל

מסע מוסיקלי להשלמה ולאהבה, מהילדות בארון בקיבוץ, לחיי המשפחה 
הגאה בירושלים.

הלל מורן, בן קיבוץ גבעת חיים מאוחד, המתגורר עם בן זוגו בירושלים, עולה 
במופע "שירי הלל" לכבוד חודש הגאווה.

www.hefer.org.il :מחיר: 30 ₪ | כרטיסים

ילדים

יום רביעי 5.6.19 בשעה 20:30 במועדון לחבר אביחיל
מרכז צעירים בשיתוף שלוחת ים חפר

סיפורה האישי והמרגש של אהובה סקעת
מפגש מלא עוצמות, הומור ותובנות בו משתפת אהובה את הקהל בתהליך 

שעברה המשפחה בעקבות יציאתם מהארון של שני בניה, הראל ודניאל.
www.hefer.org.il :מחיר: 30 ₪ | כרטיסים

מבוגרים

מבוגרים



קייטנות קיץילדים

 תושבים יקרים!
 שמחים להגיש לכם את תכנית הקייטנות של המרכז הקהילתי

לקיץ 2019!
 בקייטנות הושקעו מאמצים רבים, על מנת ליצור תכנית מגוונת, עשירה ומהנה.

השנה יתקיימו מגוון קייטנות שייערכו במהלך חודשים יולי ואוגוסט ויכללו תכנים שונים:
קייטנה רשותית: תתקיים בהתאם לצו מחירי פיקוח של משרד הפנים. קייטנה זו מיועדת לילדי 

הגנים ולתלמידי ד'-ו', והיא תתקיים בבית הספר מעיין-שחר ותכלול ארוחת בוקר, ללא הסעות.  
קייטנת גנים: תתקיים בגני המועצה ביישובים בהם לומדים ילדי הגן במשך כל השנה, ותכלול 

תוכנית עשירה ומגוונת. 
קייטנות בתי הספר של החופש הגדול: הקייטנה מיועדת לתלמידי כיתות א'-ג'. הקייטנה נערכת 

בבתי הספר היסודיים שבהם לומדים תלמידי כיתות א'-ג׳.
קייטנה למגזר הדתי: תתקיים בבית הספר הרא"ל בכפר הרא"ה. 

בברכת קיץ מוצלח ומהנה!

בוקר  - נים  ג ת  ו טנ י קי

ים - צהרי נים  ג ת  ו טנ י קי
31-1 ליולי 2019 < בין השעות 13:00 - 16:30 < 821 ₪ | כולל ארוחת צהריים

תוספת ארוחה למי שאינו נרשם לצהרון בין השעות 14:00 - 13:00: 600 ₪

8-1 לאוגוסט 2019 < בין השעות 13:00 - 16:30 < 252 ₪ | כולל ארוחת צהריים

31-1 ליולי 2019 < בין השעות 7:30 - 13:00 < 1,320 ₪ | כולל ארוחת בוקר
8-1 לאוגוסט 2019 < בין השעות 7:30 - 13:00 < 400 ₪ | כולל ארוחת בוקר
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ילדים
בית ספר ות  ני מועדו

1-21 ליולי 2019 < בין השעות 13:00 - 16:30 < 600 ₪ | כולל ארוחת צהריים
31-22 ביולי 2019 < בין השעות 7:30 - 16:30 < 900 ₪ 

 8-1 לאוגוסט 2019 < בין השעות 7:30 - 13:00 < 400 ₪ | כולל ארוחת בוקר
8-1 לאוגוסט 2019 < בין השעות 13:00 - 16:30 < 252 ₪ | כולל ארוחת צהריים

יטנה רשותית קי
 21-1 ביולי 2019 < בין השעות 7:30 - 13:00 < 765 ש“ח | גנים 

21-1 ביולי 2019 < בין השעות 7:30 - 13:00 < 670 ש“ח | בוגרי ד‘-ו‘
21-1 ביולי 2019 < בין השעות 13:00 - 16:00 < 384 ש“ח | גנים בלבד

נהלי הרשמה:
 הפעילות בקייטנות בכפוף לתקנון של כל קייטנה
 פתיחת קייטנה מותנית במספר נרשמים מינימאלי

 מספר המקומות מוגבל בכל אחת מהקייטנות
 לאחר סיום ההרשמה - הרשמה ע״ב מקום פנוי בלבד

 למועצה שמורה הזכות לשינויים ו/או תוספות 
   לתכניות והפעילויות.

 הרשמה:
www.hefer.org.il :באתר המועצה 
 תקנון הרשמה מפורט לכל קייטנה
 מופיע באתר האינטרנט לעיל.

 שימו 
קייטנות רשותית וגנים אינן כוללות הסעות.

הרשמה לקייטנות יולי עד לתאריך 7.6.19 
הרשמה לקייטנות אוגוסט עד לתאריך 28.6.19

- כפר הרא״ה ל  בית ספר הרא״ יטנת  קי
1-31 ליולי 2019 < בין השעות 8:00 - 13:00 < 1,450 ₪ | לכיתות ד'-ה'

22-31 ליולי 2019 < בין השעות 8:00 - 13:00 < 450 ש"ח | לכיתות א'-ג'
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ילדים
09-8973332 ר  פ ח ן  ו פ צ

ביום רביעי 12.6.19 בשעה 17:30 בדשא המרכזי בבחן
חגיגת שבוע הספר

שעת סיפור  מתחם משחקים  דוכני יצירה  "קח-תן" ספרים
הצגה: האביר והגבירה המכושפת | תאטרון התיבה

יום שלישי 4.6.19 בשעה 20:30
 'שושקה - חיים מצויירים

מחיר: 30 ש"ח | פרטים נוספים בעמ' 16

 יום שלישי 4.6.19 בשעה 17:00
ברחבת בית העם בכפר חגלה
 יצירה קיצית  עמדת צילום משפחתי

  מתחם משחקים למשפחות 
 האחים ורמוט שרים ומספרים משוררים

מופע לכל המשפחה

חגיגת קיץ למשפחות בסימן שבוע הספר

הכניסה חופשית! דוכן למכירת ספרים ודוכני אוכל בתשלום

הכניסה חופשית! דוכן למכירת ספרים ודוכני אוכל בתשלום

נ ות
ו ע ע  ארב

בתמיכת משרד התרבות והספורט
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ילדים
09-8973329 ר  פ ח ז  כ ר מ

יום ראשון 16.6.19 בשעה 17:00 בבית העם בבית יצחק
שעת סיפור: כספיון | מעין לוין הלל

דג הכסף הקטן, שהיה אמיץ מאד, יצא אל הים הגדול ופגש בלוויתן תינוק
רוצים לגלות מה קרה עם שניהם? בואו...

מחיר: 25 ₪

09-9557113 שפלת חפר 

ביום חמישי 13.6.19 בשעה 17:00 בבית העם בחניאל
ערב סיום ביה״ס למחול ״Beתנועה״, חוגי זומבה ותיאטרון צעירי קדם

17:00 מופע סיום משותף לרקדניות ביה"ס למחול ״Beתנועה״ ולבנות הזומבה
19:00 מופע סיום של תיאטרון 'צעירי קדם'

עגלה של קפה | הכניסה חופשית!
מוזמנים לבוא ולהתרשם מהתוצר והיצירה!

09-8664306 ר  פ ח ף  ו ח

בואו לגלוש איתנו! 
חוגי הקיץ של "גלים בית ינאי" ו"גלים נעורים"!

החוגים מתקיימים במהלך חודשי מאי - יוני ומתאימים לכולם ולכולן מגיל 7 ועד 17.
לפרטים ותיאום שיעור ניסיון:

משרד, 09-9668189 | עומר, 050-3044030 | יותם, 058-5141189

שיעורי שחייה 
שיעורי שחייה בבריכות בית חרות וחופיתקין בחודשים יוני, יולי ואוגוסט.

לגילאי 3 ומעלה: הסתגלות למים ולימודי שחיה.
לגילאי 6 ומעלה: שיפור סגנון, לימוד סגנונות נוספים וכושר.

למבוגרים: שיפור סגנון ולימוד סגנונות נוספים.
לפרטים: טלי סונגו, 052-8690803 | להרשמה: 09-8664306  
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שרים גידי גוב
 ׳אינדי ילד' מגישים מופע חדש
לילדים ולכל המשפחה
הכולל את מיטב שיריו של גידי גוב, 
מהאמנים הבולטים, המגוונים והאהובים 
בתרבות הישראלית

שבת 6.7.19 בשעה 18:00 | בדשא מאחורי חדר האוכל בקיבוץ משמר השרון
www.hefer.org.il :מחיר כרטיס )לילד מגיל 3 ולמבוגר(: 50 ₪ | כרטיסים
הביאו אתכם מחצלות

 שלוחת מרכז חפר גאה להזמין
למופע פתיחת הקיץ
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נוער

ר ע ו נ ה ת  ק ל ח מ

נוער עמק חפר
2019

תוכנית

קיץ
וילדי א'-ו'

איזה 
קיץ 
הולך 
להיות

תוכנית מלאה והרשמה באתר המועצה או אצל רכזי הנוער

הקייצת  טיולים  הצגות  אטרקציות לכיתות א-ו'

 מסיבות  הופעות  רכב נוער  מגרשים מואריםלנוער
טיול לאילת   רפסודיה    חדרי כושר    אטרקציות
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צעירים

בוקר לתינוקות 
אבות בחופשת  -ואימהות

לידה

חודש יוני

מרכז צעירים| מרכז קהילתי שפלת חפר | מועצה אזורית עמק חפר 

ימי רביעי בעגלה של קפה בחניאל
הרצאה10:15| קפה ומאפה 9:30

ח למפגש כולל קפה ראשון ומאפה חינם"ש30: מחיר
hilam@hefer.org.il | talir@hefer.org.il : הרשמה במייל

בין אימהות למשבר זהותמה 

הראש כשהילדים  אתלא לאבד איך 
את זהמאבדים

מיתוסים בהתפתחות ניפוץ 
תינוקות

.  לנפשמזון 
,  ואיך תוכן משפיע עליהםילדים 

אחרתמזווית 

12



צעירים

סדנת לינקדאין

רוצה לקדם את העסק שלך 
בזירה העסקית הגדולה בעולם?

orr@2.maof.co.il | 072-2217943 :לפרטים, הרשמה ומידע על נגישות

מעוף בשיתוף עם כלכלית עמק חפר - 
עסקים ומרכז הצעירים עמק חפר 

מזמינים אותך:

www.sba.org.il 

עקרונות השימוש ברשת 
לינקדאין לעסקים

בניית פרופיל ויצירת 
קשרים עסקיים

איתור הזדמנויות 
עסקיות

פעילות בקבוצות,
קמפיינים ופרסומים

3 מפגשים | ימי שלישי | 18.6.19 | 9:30 - 13:30
״ירוק - מרכז יזמות״ )קמפוס רופין( | 300 ₪ כולל מע"מ

iAM Careerמערכת
הדבר הבא -מבית אדם מילוא 

!בבחירת כיוון ומסלול לימוד

!חדש במרכז צעירים

כמנוע חיפוש  המערכת משמשת
למסלולי לימוד ומקצועות  

וניתנת לשימוש במחשב האישי 
בביתכםשלכם

,  אז אם אתם קצת מבולבלים
ואתם בכוונתכם להתחיל ללמוד

לא רוצים לפספס אף מסלול לימוד 
,שאולי מתאים לכם

( ללא עלות)אתם מוזמנים להגיע לייעוץ 
אליה תוכלו  , ולקבל הרשאה למערכת

.להיכנס מביתכם

ת ולקבלת פרטים נוספים /ת משוחרר/לקביעת ייעוץ זכויות לחייל
nitsana@hefer.org.ilאו במייל 09-8981561ניתן להתקשר 
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צעירים
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09-8973332 ר  פ ח ן  ו פ צ
ביום שבת 1.6.19 בשעה 11:00 במועדון בגבעת חיים איחוד 

בוקר שבת קלאסי | מצרפת באהבה
 קונצרט מיצירותיהם של המלחינים הצרפתיים: בנז'מין גודאר,

עמנואל שברייה, קמיל סן סאנס, פרנסיס פולנק, פרנץ דופלר.
 בביצוע טריו מרכז המוסיקה גח"מ: נעם שרת, חליל | מתן פרנקל, קרן יער

ז'אנה קופלב, פסנתר | מחיר: 30 ₪

09-8973329 ר  פ ח ז  כ ר מ

מבוגרים

ביום שלישי 4.6.19 בשעה 20:30 בבית העם בכפר חגלה
"שושקה - חיים מצויירים"

הסופר גיבורה שנולדה מספר והפכה לאקטיביסטית.
מרצה: זאב אנגלמאיר- אמן ומאייר, מרצה במחלקה לתקשורת חזותית באקדמיה בצלאל.

סיפורה ההרפתקני של שושקה, הסופר גיבורה הישראלית החדשה, מאז היתה דמות קומיקס 
מצויירת דו ממדית ועד שנולדה מצדפה בכיכר ביאליק והפכה לדמות 

הרפתקנית, חיה ונושמת. באוקטובר 2018 שושקה הפכה לפעילה 
אקטיביסטית כנגד גזענות והסתה. מאז השתתפה בהפגנות לזכויות 
נשים, להט"בים, פועלת נגד הסתה בכל מקום שבו היא מתקיימת, 

ולמען חברה שוויונית. פעילותה של שושקה כאקטיביסטית הוכיחה 
שאמנות יכולה לחולל שינוי אמיתי ולהשפיע. | מחיר: 30 ₪

יום שבת 29.6.19 בשעה 17:30 בגן האס בבית יצחק
קיץ בקלאסי | קונצרט ראשון לעונה: דואו נבל וחליל

נבל: זינה פוליקוב, חליל: תמי דגלוב | קונצרט קלאסי מיוחד המשלב את הכלים המיוחדים נבל 
וחליל המבצעים יצירות קלאסיות מכל התקופות.

הקונצרטים הבאים:
20.7.19 | מופע שירי מרסדס סוסה ומתי כספי – גיטרה ספרדית וזמרת

17.8.19 | שלישיית כלי מיתר
15הישיבה סביב שולחנות בגן מוצל | הכניסה חופשית, כולל קפה ועוגה



ן ו ש א יר נ יש ש י ל יש ע י ב יר ש י מ יח ש י תש ב ש
1

11:00 בגח"א
בוקר שבת קלאסי

2
18:00 במעברות

הרצאה: מכון אבשלום
20:30 בכפר הרא"ה

בעקבות הספר "שיח לוחמים"

3
10:00 בכפר ויתקין

מועדון ארוחת הבוקר 
17:00 בהמעפיל

ש. סיפור: 'הברווזון המכוער'

4
17:00 במעברות

ההצגה: משולש ורוד
17:00 בכפר חגלה
חגיגת שבוע הספר

20:00 בחבצלת השרון 
הרצאה: "כל מה שחשוב על תרופות"

20:30 בכפר חגלה
 "שושקה - חיים מצויירים" 

5
09:30 בחניאל 'בוקר עם אמאבא'

16:00 ברופין
קורס עיצוב אלבום דיגיטלי

17:30 בכפר חיים
ש. סיפור: 'האריה שאהב תות' 

20:30 באביחיל
אהובה סקעת –סיפור אישי 
18:00 בגח״א | 'דרוש תיקון'

6
20:00 בבת חפר
 מקורוק 2019

דני, גידי וחברים

7
 11:00 בפארק איטליה

נחל אלכסנדר
אירוע 'סיפור ישראלי'

8

910
10:00 בכפר ויתקין

מועדון ארוחת הבוקר 

11
17:00 בעולותיים

ש. סיפור 'החתלתול ששכח 
לדבר חתולית'

12
09:30 בחניאל

'בוקר עם אמאבא'
17:00 בכפר ויתקין

ש. סיפור 'יום הולדת לקוף'
17:30 בבחן

חגיגת שבוע הספר

13
17:00 בחניאל

ערב סיום חוגי זומבה ותיאטרון 
17:30 בשושנת העמקים

ש. סיפור 'המשאלה של הצבי'
18:00 בבת חפר ש. סיפור 'לקוף יש בעיה'

20:00 בכפר ויתקין
השקת הספר 'בן ממשיך'

20:30 בגח"מ מופע מוזיקלי 'שירי הלל'

1415
21:00 בביתן אהרון

 הרצאה:
מרבנות לריבונות

16
17:00 בבית יצחק
ש. סיפור 'כספיון' 

17:00 בחניאל
'להוריד את הירח' 
18:00 בהמעפיל

הרצאה: מיינדפולנס
19:00 ביקב ויתקין
'זוגות מדברים זוגיות'

17
10:00 בכפר ויתקין

מועדון ארוחת הבוקר 
10:30 בגח"א 'הסנדלר והגמדים'

17:00 בחיבת ציון
'הברווזון המכוער'
20:00 בבית יצחק

תחרות הסיפור הקצר 
20:30 בכפר הרא"ה

עינת נתן 'היעד ההורי'

18
9:00 בעין החורש 

'מועדון טרום בכורה' הסרט: "זהות"
09:30 ב״ירוק - מרכז יזמות״

סדנת לינקדאין
 17:30 בהעוגן

סדנת "הכנה כלכלית לתקופת 
החיים החדשה"

19
09:30 בחניאל

'בוקר עם אמאבא'
17:00 בבורגתה

'על האיור והסיפור'
17:00 בכפר חגלה

סיפור ושיר עם מיריק שניר
17:30 באחיטוב
'ספר הג'ונגל' 

20
17:00 בגאולי תימן
'העכבר והתפוח'

18:00 בבית יצחק 
 'במלוא מובן המילה' -
אירוע השקת ספרים 

2122
21:00 בבית יצחק

יהונתן גפן - פגישה עם 
משורר וסטיריקן

2324
20:00 באביחיל

כשהפנסיה והזוגיות נפגשים... 
זוגיות בגיל +60

2526
09:30 בחניאל

'בוקר עם אמאבא'
21:00 בגרציא קיבוץ העוגן
רותם בר אור )האנג'לסי( 

272829
17:30 בבית יצחק

קונצרט קיץ 

30
17:30 בבארותיים

טקס זיכרון לזכרם של לטם, 
דקל ואביב

19:00 ביקב ויתקין
'זוגות מדברים זוגיות׳

אירועי יוני 2019                אייר - סיוון תשע״ט
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ן ו ש א יר נ יש ש י ל יש ע י ב יר ש י מ יח ש י תש ב ש
1

11:00 בגח"א
בוקר שבת קלאסי

2
18:00 במעברות

הרצאה: מכון אבשלום
20:30 בכפר הרא"ה

בעקבות הספר "שיח לוחמים"

3
10:00 בכפר ויתקין

מועדון ארוחת הבוקר 
17:00 בהמעפיל

ש. סיפור: 'הברווזון המכוער'

4
17:00 במעברות

ההצגה: משולש ורוד
17:00 בכפר חגלה
חגיגת שבוע הספר

20:00 בחבצלת השרון 
הרצאה: "כל מה שחשוב על תרופות"

20:30 בכפר חגלה
 "שושקה - חיים מצויירים" 

5
09:30 בחניאל 'בוקר עם אמאבא'

16:00 ברופין
קורס עיצוב אלבום דיגיטלי

17:30 בכפר חיים
ש. סיפור: 'האריה שאהב תות' 

20:30 באביחיל
אהובה סקעת –סיפור אישי 
18:00 בגח״א | 'דרוש תיקון'

6
20:00 בבת חפר
 מקורוק 2019

דני, גידי וחברים

7
 11:00 בפארק איטליה

נחל אלכסנדר
אירוע 'סיפור ישראלי'

8

910
10:00 בכפר ויתקין

מועדון ארוחת הבוקר 

11
17:00 בעולותיים

ש. סיפור 'החתלתול ששכח 
לדבר חתולית'

12
09:30 בחניאל

'בוקר עם אמאבא'
17:00 בכפר ויתקין

ש. סיפור 'יום הולדת לקוף'
17:30 בבחן

חגיגת שבוע הספר

13
17:00 בחניאל

ערב סיום חוגי זומבה ותיאטרון 
17:30 בשושנת העמקים

ש. סיפור 'המשאלה של הצבי'
18:00 בבת חפר ש. סיפור 'לקוף יש בעיה'

20:00 בכפר ויתקין
השקת הספר 'בן ממשיך'

20:30 בגח"מ מופע מוזיקלי 'שירי הלל'

1415
21:00 בביתן אהרון

 הרצאה:
מרבנות לריבונות

16
17:00 בבית יצחק
ש. סיפור 'כספיון' 

17:00 בחניאל
'להוריד את הירח' 
18:00 בהמעפיל

הרצאה: מיינדפולנס
19:00 ביקב ויתקין
'זוגות מדברים זוגיות'

17
10:00 בכפר ויתקין

מועדון ארוחת הבוקר 
10:30 בגח"א 'הסנדלר והגמדים'

17:00 בחיבת ציון
'הברווזון המכוער'
20:00 בבית יצחק

תחרות הסיפור הקצר 
20:30 בכפר הרא"ה

עינת נתן 'היעד ההורי'

18
9:00 בעין החורש 

'מועדון טרום בכורה' הסרט: "זהות"
09:30 ב״ירוק - מרכז יזמות״

סדנת לינקדאין
 17:30 בהעוגן

סדנת "הכנה כלכלית לתקופת 
החיים החדשה"

19
09:30 בחניאל

'בוקר עם אמאבא'
17:00 בבורגתה

'על האיור והסיפור'
17:00 בכפר חגלה

סיפור ושיר עם מיריק שניר
17:30 באחיטוב
'ספר הג'ונגל' 

20
17:00 בגאולי תימן
'העכבר והתפוח'

18:00 בבית יצחק 
 'במלוא מובן המילה' -
אירוע השקת ספרים 

2122
21:00 בבית יצחק

יהונתן גפן - פגישה עם 
משורר וסטיריקן

2324
20:00 באביחיל

כשהפנסיה והזוגיות נפגשים... 
זוגיות בגיל +60

2526
09:30 בחניאל

'בוקר עם אמאבא'
21:00 בגרציא קיבוץ העוגן
רותם בר אור )האנג'לסי( 

272829
17:30 בבית יצחק

קונצרט קיץ 

30
17:30 בבארותיים

טקס זיכרון לזכרם של לטם, 
דקל ואביב

19:00 ביקב ויתקין
'זוגות מדברים זוגיות׳

 אירועי ילדיםאירועי יוני 2019                אייר - סיוון תשע״ט
 אירועי מבוגרים
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תארועי שבוע הספר י ר ו ז א ה ה  י ר פ ס ה ף  ו ת י ש ב
בתמיכת משרד התרבות המחלקה לספריות

ס נ י ג ת  י ב ת  ר ב ח

ת ו י ר פ ס ב ר  ו פ י ס ת  ו ע ש

 שני | 3.6.19 | 17:00
בדשא ליד הספריה בהמעפיל

'הברווזון המכוער' 

רביעי | 5.6.19 | 17:30 
בספריית כפר חיים
'האריה שאהב תות'

 שלישי | 11.6.19 | 17:00
בספריית עולותיים

'החתלתול ששכח לדבר 
חתולית'

רביעי | 12.6.19 | 17:00 
בספריית כפר ויתקין

'יום הולדת לקוף'

חמישי | 13.6.19 | 17:30
בבית הפיס שושנת העמקים

 'המשאלה של הצבי'

 חמישי | 13.6.19 | 18:00
בספריית בת חפר

'לקוף יש בעיה'

ראשון | 16.6.19 | 17:00 
בספריית חניאל

'להוריד את הירח'

 שני | 17.6.19 | 10:30
בספריית גח"א

'הסנדלר והגמדים'

שני | 17.6.19 | 17:00 
בספריית חיבת ציון

'הברווזון המכוער'

 רביעי | 19.6.19 | 17:00
בספריית בורגתה

'על האיור והסיפור' -
מפגש עם המאיירת נורית צרפתי

 רביעי | 19.6.19 | 17:00
בספריית כפר חגלה

סיפור ושיר עם מיריק שניר
 רביעי | 19.6.19 | 17:30

בגן דודו באחיטוב
'ספר הג'ונגל' 

חמישי | 20.6.19 | 17:00 
בספריית גאולי תימן

'העכבר והתפוח'

הכניסה חופשית! האירועים ילוו בדוכני ספרים למכירה, דוכני יצירה ועוד.. 18



תארועי שבוע הספר י ר ו ז א ה ה  י ר פ ס ה ף  ו ת י ש ב
בתמיכת משרד התרבות המחלקה לספריות

תחרות הסיפור הקצר - שנה תשיעית
 יום שני, י״ד בסיוון, 17.6.19 בשעה 20:00

בבית העם בבית יצחק
 שמחים לארח את הסופרת דורית רביניאן

 באירוע סיום והענקת פרסים לזוכים
בתחרות הסיפור הקצר למבוגרים ונוער בעמק חפר

ליווי מוזיקלי: אווה דה מאיו ואבישג זיו

 במלוא מובן המילה
אירוע השקת ספרים בעמק חפר

שלוחת מרכז חפר, זית, בית יצחק
 יום חמישי י״ז סיוון 20.6.19 בשעה 18:00

בדשא ליד בית העם בית יצחק 
18:00 חגיגת מילים וסיפורים בהפנינג של יצירה והשראה -

         מופע מוזיקלי לכל המשפחה 
         בהשתתפות סופרי ילדים מהעמק בליווי זמרים מקומיים.

תושבים מכל העמק מוזמנים להביא ולהציג ספרים שנכתבו לילדיהם או לנכדיהם.
 20:30 כותבים תחת השפעה – עם ספר ביד וכוס יין ביד השנייה,

         כותבים מעמק חפר ישיקו ספרים חדשים וישוחחו על השראה והשפעה בכתיבה.
מוזמנים להביא טקסטים שנגעו בכם.

ם י י ז כ ר מ ה ר  פ ס ה ע  ו שב עי  ו ר אי

19הכניסה חופשית!



ס נ י ג ת  י ב ת  ר ב ח

ן ו ש א יר נ יש ש י ל יש ע י ב יר ש י מ יח ש י תש ב ש
1

11:00 בגח"א
בוקר שבת קלאסי

2
18:00 במעברות

הרצאה: מכון אבשלום
20:30 בכפר הרא"ה

בעקבות הספר "שיח לוחמים"

3
10:00 בכפר ויתקין

מועדון ארוחת הבוקר 
17:00 בהמעפיל

ש. סיפור: 'הברווזון המכוער'

4
17:00 במעברות

ההצגה: משולש ורוד
17:00 בכפר חגלה
חגיגת שבוע הספר

20:00 בחבצלת השרון 
הרצאה: "כל מה שחשוב על תרופות"

20:30 בכפר חגלה
 "שושקה - חיים מצויירים" 

5
09:30 בחניאל 'בוקר עם אמאבא'

16:00 ברופין
קורס עיצוב אלבום דיגיטלי

17:30 בכפר חיים
ש. סיפור: 'האריה שאהב תות' 

20:30 באביחיל
אהובה סקעת –סיפור אישי 
18:00 בגח״א | 'דרוש תיקון'

6
20:00 בבת חפר
 מקורוק 2019

דני, גידי וחברים

7
 11:00 בפארק איטליה

נחל אלכסנדר
אירוע 'סיפור ישראלי'

8

910
10:00 בכפר ויתקין

מועדון ארוחת הבוקר 

11
17:00 בעולותיים

ש. סיפור 'החתלתול ששכח 
לדבר חתולית'

12
09:30 בחניאל

'בוקר עם אמאבא'
17:00 בכפר ויתקין

ש. סיפור 'יום הולדת לקוף'
17:30 בבחן

חגיגת שבוע הספר

13
17:00 בחניאל

ערב סיום חוגי זומבה ותיאטרון 
17:30 בשושנת העמקים

ש. סיפור 'המשאלה של הצבי'
18:00 בבת חפר ש. סיפור 'לקוף יש בעיה'

20:00 בכפר ויתקין
השקת הספר 'בן ממשיך'

20:30 בגח"מ מופע מוזיקלי 'שירי הלל'

1415
21:00 בביתן אהרון

 הרצאה:
מרבנות לריבונות

16
17:00 בבית יצחק
ש. סיפור 'כספיון' 

17:00 בחניאל
'להוריד את הירח' 
18:00 בהמעפיל

הרצאה: מיינדפולנס
19:00 ביקב ויתקין
'זוגות מדברים זוגיות'

17
10:00 בכפר ויתקין

מועדון ארוחת הבוקר 
10:30 בגח"א 'הסנדלר והגמדים'

17:00 בחיבת ציון
'הברווזון המכוער'
20:00 בבית יצחק

תחרות הסיפור הקצר 
20:30 בכפר הרא"ה

עינת נתן 'היעד ההורי'

18
9:00 בעין החורש 

'מועדון טרום בכורה' הסרט: "זהות"
09:30 ב״ירוק - מרכז יזמות״

סדנת לינקדאין
 17:30 בהעוגן

סדנת "הכנה כלכלית לתקופת 
החיים החדשה"

19
09:30 בחניאל

'בוקר עם אמאבא'
17:00 בבורגתה

'על האיור והסיפור'
17:00 בכפר חגלה

סיפור ושיר עם מיריק שניר
17:30 באחיטוב
'ספר הג'ונגל' 

20
17:00 בגאולי תימן
'העכבר והתפוח'

18:00 בבית יצחק 
 'במלוא מובן המילה' -
אירוע השקת ספרים 

2122
21:00 בבית יצחק

יהונתן גפן - פגישה עם 
משורר וסטיריקן

2324
20:00 באביחיל

כשהפנסיה והזוגיות נפגשים... 
זוגיות בגיל +60

2526
09:30 בחניאל

'בוקר עם אמאבא'
21:00 בגרציא קיבוץ העוגן
רותם בר אור )האנג'לסי( 

272829
17:30 בבית יצחק

קונצרט קיץ 

30
17:30 בבארותיים

טקס זיכרון לזכרם של לטם, 
דקל ואביב

19:00 ביקב ויתקין
'זוגות מדברים זוגיות׳

אירועי יוני 2019                אייר - סיוון תשע״ט
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אירועי יוני 2019                אייר - סיוון תשע״ט
09-9557113 שפלת חפר 

"אמנות כדרך חיים"  לזכרם של לטם, דקל ואביב
אירוע שכולו עשיה קהילתית, המתחברת ליצירה משותפת.

הקהילה מוזמנת לקחת חלק בבנייתו המשותפת של האירוע.
אנו קוראים לכם לבוא, ליצור, ליהנות, להתנסות!

 הטקס יתקיים ביום ראשון, 30.6.19 בגן הזיכרון בבארותיים
    17:30 התכנסות ויצירה |  19:30 טקס הזיכרון

09-8981565 ר  פ ח ם  י

 kerenm@hefer.org.il | 052-6250512 | קרן מדמוני

 ״קוקטייל ארץ ישראלי״
הרצאה מס׳ 7: "אתרי אונסק״ו" | מרצה: נפתלי הילגר

ביום ראשון 2.6.19 בשעה 18:00 במועדון לחבר קיבוץ מעברות
מחיר: 70 ₪

מכון אבשלום

   יתכנו שינויים בתכנית הלימודים

מבוגרים

קול קורא
להצבת דוכנים ולהרכבים מוזיקליים

FOOD TRUCKS המעוניינים להצטרף ליריד
שיערך בתאריך 11.7.19 במתחם קדם

talir@hefer.org.il :המעוניינים יפנו לטלי במייל

21



מבוגרים

09-8664306 ר  פ ח ף  ו ח

השקת ספרו של עופר ישראלי "בן ממשיך"
יום חמישי 13.6.19 במרכז הקהילתי חוף חפר  בכפר ויתקין

19:30 כיבוד קל
20:00 קטעי נגינה, שירה ושיח

הכניסה חופשית! מוזמנים בשמחה!
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מבוגרים
זית פועל בתמיכת הגופים הבאים:׳זית׳ זהות יהודית תרבותית

ביום ראשון, כ"ח באייר 2.6.19 בשעה 20.30 בבית העם כפר הרא"ה
בעקבות הספר "שיח לוחמים"

לקט מחשבות והרהורים במוצאי מלחמת ששת-הימים.
בהשתתפות: אבישי גרוסמן, עיתונאי "על-המשמר" | הרב יוחנן פריד, חבר "גוש-אמונים" 

מנחה: ליאת רגב, ערוץ השידור "כאן"
הכניסה חופשית!

קבלות שבת קהילתיות
על גדות נחל אלכסנדר

לתי הקהי ז  המרכ ת  חו ו של ו ת  י ז בהובלת    | ת   ו מעבר ץ  לקיבו ת  ני ו צפ  , ה י טל אי בפארק 

ית
רפ

ת ג
מנו

 א
י |

רח
ן י

טיי
רש

רמו
 מ

אה
ל

עונת 
תשע״ט 

לפרטים: ׳זית׳ 054-9290060

יום שישי ד' סיוון 7.6.19 בשעה 14:30
במסגרת אירוע 'סיפור ישראלי'

 קבלת שבת קהילתית בנוסח עמק חפר
בהובלת הרכב הבית של זית

חוויה לכל גיל! כולם מוזמנים בשמחה!
פרטים נוספים בעמוד האחורי 

שימו לב לשעה!

דרוש תיקון!
אירוע מגוון פתוח לקהל הרחב

הרשמו אצלנו למעגלי הלימוד: עדי, 0549290060 | פרטים נוספים בעמ' 34 <<

18:00 פעילות משפחתית בנושא 
תיקונים קטנים.

19:30 פתיחה חגיגית של 
התערוכה, פאנל בנושא תיקון  בין 
הדוברים שיבי פרומן, מוקי צור.

20:15 מעגלי לימוד בהובלת מנחי 
זית ומרצים אורחים

21:30 שי בן צור בהופעה

תערוכת כרזות
מעגלי לימוד 
מוסיקה חיה

יום רביעי, ב' סיוון, 5.6.19
החל משעה 18:00, 

גלריה גבעת חיים איחוד
מתחם יד שניה, גבעת חיים איחוד

הכניסה חופשית

גבעת חיים איחוד, זית ושלוחת צפון חפר מארחים ראש חודש סיוון:

בתמיכת משרד 
התרבות והספורט
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מבוגרים

תחרות הסיפור הקצר - שנה תשיעית
יום שני י"ד סיוון 19.17.6 בשעה 20:00 בבית העם בית יצחק

במלוא מובן המילה - אירוע השקת ספרים בעמק חפר
יום חמישי, יז' סיוון, 20.6.19 בשעה 18:00

בדשא ליד בית העם בית יצחק 
18:00 חגיגת מילים וסיפורים מלאת יצירה והשראה

20:30 כותבים תחת השפעה
כתבתם סיפור לילד? לנכד? לאחיין?

בואו להציג אותו באירוע שכולו מילים ומשפטים וסיפורים ויצירה.
לפרטים: עלית, 052-4686746
פרטים נוספים בעמודי האמצע

 חוברת התרבות והפעילויות  
 

 לפרסום בחוברת  
   09-8973320: חייגו

 dafna@hefer.org.ilבמייל או 

 עמק חפרהחוברת מחולקת בתאי הדואר ומגיעה מדי חודש לאלפי בתי אב בכל 

 המרכז הקהילתי האזורי  
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מבוגרים
מרכז קשר והכוון לאזרח הותיק 09-8981632

"כל מה שחשוב לדעת על תרופות"
מהן תרופות וכיצד הן פועלות ומשפיעות על גופנו? איך ניתן להפיק מהן את המירב?

על תרופות ללא מרשם, ריבוי תרופות ואינטראקציה בין תרופתית, על שימוש ואחסון נכון, 
תופעות הלוואי ועוד..

יום שלישי 4.6.19 בשעה 20:00
בגן הבנים שליד בית הכנסת, חבצלת השרון )דרך הבנים(

המרצה: מור בן אהרון, רוקח מחברת "טבע"

השפעת המיינדפולנס על הזדקנות בריאה
בשיתוף "התכנית לפסיכולוגיה קלינית-גרונטולוגית" במרכז האקדמי רופין

מיינדפולנס הינה שיטת תרגול המתאפיינת בהפניית תשומת לב מכוונת לחוויה המתרחשת
ברגע ההווה, זאת בניגוד למצבים בהם תשומת הלב או הקשב מופנה לדברים אחרים כגון

זיכרונות, פנטזיות, דאגות, תכניות או כל התנהגות אוטומטית ללא ערות או מודעות לביצוע 
הפעולה עצמה. כיצד ולמה תורם תרגול המיינדפולנס בגיל המבוגר? האם זה הוכח מחקרית?  

כיצד מתבצע התרגול עצמו? על כל זאת ועוד בהרצאה חשובה וחוויתית זו.
יום ראשון 16.6.19 בשעה 18:00 במועדון יום א' בקיבוץ המעפיל

המרצה: דניאלה איזנברג-שפרן, פסיכולוגית קלינית מומחית. מרצה בכירה בתכנית לתואר 
שני בפסיכולוגיה קלינית- גרונטולוגית, במרכז האקדמי רופין.  חוקרת שינויים קוגניטיביים 

ורגשיים בזקנה, ואפקטים של מיינדפולנס על הזדקנות בריאה.

כשהפנסיה והזוגיות נפגשים... זוגיות בגיל +60
בשיתוף התחנה לטיפול זוגי במועצה

ההרצאה עוסקת במהות הזוגיות, הבנת מקורות הקונפליקטים הזוגיים ודרכי ההתמודדות עימם 
בדגש על אתגרי הזוגיות לאחר היציאה לפנסיה. 

יום שני 24.6.19, בשעה 20:00
במועדון לחבר )ליד המרפאה(, הגדוד העברי 12, מושב אביחיל

המרצה: איריס וילנאי )M.A( מטפלת פרטנית, זוגית ומשפחתית ומנחת קבוצות,
עובדת בתחנה לטיפול זוגי ומשפחתי בעמק חפר.         

מרכז קשר והכוון מזמין אותך לשעה קלה של הרצאה 

25הכניסה חופשית! | לפרטים: מרכז קשר והכוון: 09-8981632, 09-8973322



מבוגרים

קורס עיצוב אלבום דיגיטלי
בקורס נלמד את הנושאים הבאים:

 מה זה אלבום דיגיטלי?  העברת תמונות מהטלפון, מצלמה למחשב באמצעות כבל.
 רישום לאתר WOWֹ ייבוא תמונות  צעדים ראשונים בתוכנת עריכה

 הוספת תמונות  עיצוב רקעים  הוספת תמונות לטקסט  יצירת מדבקות  מעבר על 
האלבום ותיקונים אחרונים  הכנת הזמנה

תאריך פתיחה 5.6.19 - 26.6.19 | 4 מפגשים בני שלוש שעות | 16:00 - 19:00
הקורס יתקיים בחדר המחשבים במרכז "חופים" – רופין

 מחיר הקורס: 250 ש״ח | עלות הסדנה 250 ₪
)WOW המחיר כולל הדפסה ומשלוח של האלבום הדיגיטלי של חברת(

להרשמה: 09-8981632

סדנת ״הכנה כלכלית לתקופת החיים החדשה״
הסדנה מיועדת לעומדים לקראת פרישה או כאלו שכבר פרשו.

בסדנה יקבלו המשתתפים ידע וכלים להתנהלות כלכלית נכונה, ולמיצוי זכויות מול הגורמים 
הרלוונטיים )ביטוח לאומי, חברות ביטוח ופנסיה, רשויות וכו'(, תוך התמודדות עם השינוי 

והתהליכים הרגשיים בתהליך הפרישה.
 תאריך פתיחה: 18.6.19

משך הסדנה: 4 מפגשים בימי שלישי | בין השעות: 17:30 - 20:30 
הסדנא תתקיים במועדון לחבר בקיבוץ העוגן

 מחיר לסדנה: 50 ₪
להרשמה יש לפנות לרכזי השלוחות במרכז קשר והכוון: 09-8981632, 09-8973322
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ותיקים
09-8981634 ותיקים  מחלקת 

מכללת ותיקים - לומדים ונהנים
נפגשים בכל יום חמישי באולם עין החורש בין השעות 09:00 - 11:15

המכללה מלאה, לא ניתן להגיע על בסיס חד פעמי.

הרצאות יוני:

נושא ההרצאהשם המרצהתאריך
התנ״ך, זה לא מה שחשבתםד״ר דורון לוריא6.6.19

ישראל ומדינות ערבפרופ׳ עוזי רבי13.6.19

תרצה אתר - השירים והחיים - ׳׳שיר לערב חג׳׳ד״ר רוחמה אלבג20.6.19

 ״היה היה פנס בודד״מאי ואורי לשמן27.6.19
משירי סשה ארגוב - הרצאה מוסיקלית

חוג הליכה נורדית בעמק חפר נפתחה קבוצה חדשה! מוזמנים להצטרף!
ימי שני בשעה 07:00 בקיבוץ מעברות

 כיף - אימון כושר בחברותא! טיולים וצעדות
 הרזיה – שריפת קלוריות עד 40 אחוז יותר באימון

 טבע - אימון כיף בחיק הטבע 
 בריאות – הפעלת כ- 90 אחוז מהשרירים בגוף
 חיטוב - חיזוק רגליים, ידיים, גב ופלג גוף עליון

מחיר החוג: 120 ₪ לחודש | לפרטים והרשמה יונה/רלי 09-8981634 | סיגל 09-8973321
מכירת מקלות הליכה במקום!
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ותיקים
מועדון טרום בכורה - רואים לפני כולם!

מצטרפים להצלחה! שנה 12!
הרצאות מומחים מעולם התוכן של הסרט או מזוויות של ביקורת 

קולנועית בהנחיית מבקרי קולנוע ומנחים מתחומים שונים
 שימו לב! יתכנו שינויים בתאריכי הסרטים - הודעה תימסר למנויים בלבד!

מפגש חד פעמי 60 ₪ )ע״ב מקום פנוי, ללא הסעה( 
 << יום שלישי 18.6.19

<< 9:00 - 9:10    התכנסות, קפה ומאפה 
 << 9:10 - 9:45    הרצאתה של איילת אידלברג - ההגירה ליפן וההבדל הגדול

                      בין משפחתיות יפנית לבין משפחתיות סינית
<< 9:45 - 12:00  הקרנת הסרט: "Complicuty - זהות"

סרטו של קיי צ'יקאורה
116 דקות, יפן, סין, צרפת 2018 | בתרגום לעברית ואנגלית

צ'ן ליאנג הוא מהגר סיני לא חוקי ביפן. יום אחד, הוא מקבל בטעות 
שיחת טלפון עם הצעת עבודה שלא מכוונת אליו לעבוד כטבח במסעדת 

ראמן. מתוך יאוש, הוא מעמיד פנים שהוא אכן השף אותו חיפשו 
לתפקיד. מנקודה זו הוא מתחיל את חייו החדשים במסעדה יפנית מסורתית 

לצד השף המבוגר שהוא המאסטר בבישול ראמן עם פחד בכל רגע שמא זהותו האמיתית תחשף.

 האופרה - ״נבוקו״ | יום חמישי | 20.6.19 | בריכת הסולטן - ירושלים
הכרטיסים אזלו, רישום על בסיס מקום פנוי

הצגה "משפט חוזר" | חידה בלשית מענגת
יום שלישי 2.7.19 בשעה 11:00 בתיאטרון גשר

אלי נחום, בלש משטרה על סף פנסיה, מגיע לזירת פשע המקשרת בין גופתה של בחורה צעירה 
לשני אחים: יזם הייטק מצליח ושחקן כושל. זהו סיפור חקירה מותח על קנאת אחים, על הזדקנות 
ועל האמת החמקמקה. האם יצליח הבלש לעשות מעשה אחרון חשוב, נאצל, לפני שמזיזים אותו 

לשולי ההיסטוריה, ושוכחים  שאי פעם היה פה
מאת: עוזי וייל וליעד שהם | בימוי: אמיר י. וולף | משתתפים: דורון תבורי, מיקי לאון, גלעד קלטר, 

קארין סרויה, רוני עינב, פירה קנטור, הלל קפון | משתתפים בקטעי ווידאו: שרית וינו אלעד, לנה 
פרייפלד, איתמר וולף, מעין אור, עידן קלאוזנר

מחיר: 130 ₪, כולל הסעות, כרטיס כניסה | לתשומת ליבכם: לאחר ההזמנה ותשלום הכרטיס לא 
ניתן יהיה לבטל. באחריות המזמין לדאוג למחליף. | הרשמה אצל רכזות/ים הישובים.

קיץ תרבות 
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ותיקים
קיץ חם באולם עין החורש

דוקו ישראלי | 3 סרטים דוקומנטרים בעקבות אושיות התרבות הישראלית
16.7.19 "שמוליק קראוס מאחורי עיניים כחולות" - אבי הרוק הישראלי
            מפגש עם עדי הראל, במאי הסרט | מופע שירה ונגינה יעל קראוס והדר גרין

23.7.19  "אורי זוהר חוזר" | סרט דוקומנטרי ומפגש עם הבמאי דני רוזנברג
 30.7.19  "למה לא אמרת לי"

              סרט דוקומנטרי על אריק לביא | מפגש: יעל לביא מראיינת את שושיק שני
מחיר הסדרה: 110 ₪ | כניסה חד פעמית: 50 ₪ 

מופעי קיץ חם – מסביב לעולם
 4.7.19   אמריקה - אמריקה

          מפגש עם יואל שתרוג, צלם עיתונאי | מופע: שי טוחנר וחברים                                         
 11.7.19  'כל הכבוד' | מופע מחווה לזוכים בפרס ישראל

           בביצוע זמרי האופרה הישראלית והסולנים: יעל לויטה, גוני כנעני, הדר עטרי
          ונגנים בניצוחו של דודי זבה

 18.7.19  "להתאהב מחדש" | הוירטואוז אריק דוידוב ולהקתו -
           שירי אהבה מצרפת, ספרד, איטליה, יוון וישראל. קטעי אופרה,

          שירי לדינו ונעימות חצוצרה.
 25.7.19  "סיפור אהבה יווני"

          שמעון פרנס מארח: עליזה אביב, חיים רומנו, שמוליק בר עוז
מחיר מנוי: 170 ₪ | כניסה חד פעמית: 70 ש"ח | הרשמה בתשלום בלבד אצל הרכזים בישובים

תיעוד סיפורי חיים - מיזם חדש בעמק
מרכז תיעוד ומח' ותיקים מזמינים תושבים עם סיפור מעניין לתעד את החוויות שעברו במהלך 

תחנות מרגשות בחייהם.
התיעוד יבוצע ע"י ארכיונאי הישובים ויעלה לאתר "טרסה" )Tarasa( – באתר אוסף סיפורים של 

אנשי הישוב מכל הארץ על סיפורי עליה, הקמת הישוב, חוויות ילדות, סיפורי אהבה וכו'..
29לפרטים והרשמה ניתן לפנות למח' ותיקים: 09-8981634 | ברוריה: 052-6062192 | 09-8981612



ותיקים
סתיו בירושלים - 3 לילות, 4 ימים מלאים

8-11.9.19 | מלון יהודה )בוטיק(
נופש מטייל בין פינותיה הקסומות של ירושלים באווירה המיוחדת של חודש אלול

 המחיר כולל: לינה על בסיס חצי פנסיון – 3 לילות  אוטובוס ומדריך צמודים לתכנית
 עיתון יומי בימים שני שלישי  איסוף ופיזור מהיישובים. 

תכנית עשירה ומגוונת! ביקורים באתרים חדשים ומרגשים. 
 בית לוי אשכול   סיור ברחביה   הר הרצל והיכל הזיכרון  אקווריום ירושלים

 מנהרות הכותל  אתר השומרוני הטוב  מוזיאון משה קסטל  בית המשפט העליון  סיור 
וקונצרט באוניברסיטה המורמונית  מופעים ותכניות ערב  מפגש עם מאיר שלו  אש התורה 

 –תצפית, מופע מוסיקלי סוחף ומרתק עם להקת "קול הנשמה" וכיבוד קל
 ערב סיום חגיגי – מתי סרי במופע מחווה ליוסי בנאי

מחיר למשתתף בחדר זוגי: 2,000 ₪ | חדר יחיד רק על בסיס מקום פנוי: 2,885 ₪ 
 המחיר כולל: לינה על בסיס חצי פנסיון – 3 לילות, 2 ארוחות צהריים קלות, כניסה לאתרים

 ומופעים, עיתון יומי בימים שני ושלישי, איסוף ופיזור מהיישובים.
 דרגת קושי הליכה בינונית | יש להצטייד ב: ארוחת בוקר ליום הראשון, כיסא גלריה,

נעלי התעמלות/הליכה מומלצים, בגד ים - במלון בריכת שחיה.
הרשמה בתשלום בלבד אצל הרכזים בישובים | הנופש באחריות ׳אורטל׳

09-8788376 ר  פ ח ת  ב

מועדון +60 | תוכנית יוני 2019
 < 2.6.19 יום א' 19:00 יום ירושלים - ״ערב גבינות ויין״

		   הרצאה: ״50 שנה לאיחוד ירושלים מימי דוד ועד ימינו״ | אריה קורן
< 16.6.19 יום א' 19:00 ערב חברתי - סיפור אישי
 < 18.6.19 יום ג' 18:00 ערב פעילות עם המד״צים

 < 20.6.19 יום ה' 19:00 למזמינים מראש - נסיעה לירושלים לאופרה ״נבוקו״ של ורדי
< 23.6.19 יום א' 19:00 הרצאה: ״אגדת דשא״ - על המפיק האגדי פשנל דשא | שירלי קייזר 

< 30.6.19 יום א' 19:00 מפגש חברתי - סיפור אישי
 בימי שני | 10:00 יוגה למבוגרים

 בימי שני וחמישי | 16:00 משחקי קלפים ואחרים
 בימי שישי | 16:00 קבלת שבת "מלווה מלכה"

מחיר: 10 ש"ח )15 ש"ח לזוג( 30



ותיקים
09-8664306 ר  פ ח ף  ו ח

מועדון ארוחת הבוקר
 מפגש חברתי שבועי הכולל ארוחת בוקר ושלל פעילויות מגוונות,

מעשירות ומהנות
ימי שני | 10:00 ארוחת בוקר | 10:30 הרצאה

 3.6.19 | מפגש מיוחד לכבוד חג שבועות: זכר ונקבה בראם
על נשים )ביניהן רות ונעמי( גברים ואלוהים. 

מנחה: אריאל הכהן מורה לתנ"ך, חוקר ומרצה, יוצר ויזם תוכן ותרבות 
רואים עולם – סדרת מפגשים שמביאים את חוץ לארץ אלינו: 

 10.6.19 | מסע בגן העדן הסלובקי  
מסע בלב הרי הטטרה ובשמורות הטבע של סלובקיה, המציעות פסגות אלפיניות נישאות, מערות 
נטיפים מהיפות בעולם, מערות קרח מרשימות, אגמים, נהרות ומפלי מים. על התרבות המקומית, 

ההיסטוריה היהודית ומהמפגש עם המיעוטים החיים במדינה כמו הצוענים והגוראלים אנשי ההרים. 
מרצה: דקלה ברלינסקי מדריכה באיילה גיאוגרפית 
 17.6.19 | רומניה גן העדן של הקרפטים 

 מסע אל מקום בו הזמן עצר מלכת, בכפרים המצוירים של חבל טרנסילבניה בהן עגלות עץ 
רתומות לסוסים ועדין שואבים מים מבאר והחיים מתנהלים סביב הכנסייה. יערות עד, נהרות 

שוצפים, אגדות ערפדים, כפרים מצוירים ערים עתיקות והרבה פולקלור. מי היה הערפד המפורסם? 
מהיכן הגיעו הצוענים ? היכן נמצאים המנזרים המצוירים ?

מרצה: נסיה שכטר מרצה באורנים ובביה"ס למדריכי חו"ל  
מחיר מפגש: 40 ₪ | כרטיסייה ל- 10  מפגשים 300 ₪
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 כולנו רוצים ילדים מאושרים,
 אז למה זה כל כך קשה?

הפנטזיה מול המציאות, התסכולים, 
הפתרונות ואיך עושים מהמשימה הכי 

 חשובה של חיינו משהו יותר קל,
נעים ומשמעותי?

מרכז הגישור והדיאלוג בקהילה, מרכז צעירים והמועצה הדתית 
בשיתוף יקב ויתקין מזמינים אתכם להשתתף בסדנת זוגיות 

לנשואים ולאלו שלא.
על כוס יין, באווירה נעימה ובהנחייה קלילה תקבלו כלים שימושיים 

מעולם הגישור שילוו אתכם לאורך כל הדרך.

למידע והרשמה לסדנא הקרובה: 
hilam@hefer.org.il / 09.8981561 הילה  merkazg@hefer.org.il / 09.8981631 יעל

מרכז גישור ודיאלוג בקהילה עמק חפר

אגף הרווחה והשירותים החברתיים

מרכז גישור ודיאלוג בקהילה עמק חפר

אגף הרווחה והשירותים החברתיים

זוגות מדברים זוגיות

הסדנא ביקב ויתקין כוללת שני מפגשים
30.6 בין השעות 21:30-19:00 16.6 ו- ימי ראשון 

מחיר 200 ₪ לזוג לשני המפגשים 
בסדנא יוגש כיבוד קל וכוס יין לכל משתתפ.ת

 שני | 17.6.19 | 20:30
בבית העם בכפר הרא"ה

 עינת נתן
היעד ההורי

 עינת נתן היא מדריכת הורים, מוסמכת, אשת תקשורת בתחום
המשפחה בתוכניות רדיו וטלוויזיה, כותבת ב-MAKO ומחברת רב-המכר "חיימשלי"
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 יהונתן גפן
 פגישה עם

 משורר
וסטיריקן

שבת | 22.6.19 | 21:00
בית העם בבית יצחק

בתרבות  והמשמעותיים  החשובים  מהיוצרים  גפן,  יהונתן  של  אינטימי  מופע 
הישראלית, עם הקהל, בו יספר איך התחיל לכתוב ולהופיע ולמה הוא עושה את זה, 

תחנות בחייו ובדרכו הספרותית.

שירה וקלידים: ורד פיקר
www.hefer.org.il :מחיר: 55 ₪ | כרטיסים

 רותם
בר-אור
) י ס ל ' ג נ א ה (

 רביעי | 26.6.19
בגרציא קיבוץ העוגן
פתיחת דלתות: 20:00
תחילת מופע 21:00

 70 ₪ במכירה מוקדמת
 80 ₪ ביום האירוע
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18:00 פעילות משפחתית בנושא 
תיקונים קטנים.
19:30 פתיחה חגיגית של 
התערוכה, פאנל בנושא תיקון  בין 
הדוברים שיבי פרומן, מוקי צור.
20:15 מעגלי לימוד בהובלת מנחי 
זית ומרצים אורחים

21:30 שי בן צור בהופעה

תערוכת כרזות
מעגלי לימוד 
מוסיקה חיה

יום רביעי, ב' סיוון, 5.6.19
החל משעה 18:00, 

גלריה גבעת חיים איחוד
מתחם יד שניה, גבעת חיים איחוד

הכניסה חופשית

גבעת חיים איחוד, זית ושלוחת צפון חפר מארחים ראש חודש סיוון:

בתמיכת משרד 
התרבות והספורט



עמוד לפני אחרון- מקורוק -6.6 תגיע מודעה 
מוכנה 

6/6 אמפי בת חפר 
פתיחת שערים ב-19:00  

20:00 מופע נוער מקורוק ומיד לאחריו המופע המרכזי

מופע עמידה על הדשא | אסורה הכנסת כיסאות ובקבוקי זכוכית | במקום דוכני מכירה של אוכל ושתייה
כרטיסים: מבוגר 95 ₪ עד ה-25/5 | 110 ₪ בין ה-25/5-5/6 | 120 ₪ בערב האירוע | נוער 60 ₪ 

לרכישת כרטיסים: 053-7285208
רכישת כרטיסים באתר בת חפר           

 

דני, גידי וחברים
מזי כהן, אפרים שמיר ואלון אולארצ'יק



מנחה 
אסף אשתר

הכניסה 
חופשית

 משקפי VR, משחקים אינטראקטיביים, סדנאות יצירה, 
הרכבים מקומיים, קבלת שבת קהילתית ועוד המון הפתעות...

משרד התרבות והספורט מציג:
סיפור ישראלי - חגיגת שבועות לכל המשפחה!

 הנכם מוזמנים לחוויה גדולה, יצירתית ומלאה בפעילויות מהנות, 
 המספרת את הסיפור הישראלי מראשיתו ועד לימינו, דרך הרגעים 

המרגשים, השמחים, המאתגרים, החדשניים ופורצי הדרך.

על גדות נחל אלכסנדר, 
 פארק איטליה, 

סמוך לקיבוץ מעברות
7.6.19 | ד' סיוון | יום ו'

 15:00-11:00

מופע 
טררם סטגדיש!


