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המרכז הקהילתי האזורי עמק חפר

 מזכירות המרכז הקהילתי  מרכז קהילתי עמק חפר
מנהלת המרכז הקהילתי האזורי: יעל פלד

09-8973320 | 09-8981635 | 09-8981628 | ליד מדרשת רופין 4025000 | פקס׳: 09-8948929

 שלוחת צפון חפר    
כ. הרא"ה | אלישיב | גאולי תימן | אמץ | גן יאשיה | אחיטוב | המעפיל | גח"א |  גח"מ | עין החורש | כ. חגלה | חרב לאת | חיבת ציון

  adita@hefer.org.il | 09-8973332 | 052-3222879 | מנהלת השלוחה: עדית אזוגי
 meravn@hefer.org.il רכזת תרבות: מירב קריב

galitm@hefer.org.il | 050-7766693 רכזת החוגים: גלית מגן

 שלוחת מרכז חפר   
משמר השרון | העוגן | מעברות | כפר חיים | כפר ידידיה | הדר עם | בית יצחק | קדמה

 hadas.s@hefer.org.il | 09-8973329 | 050-5257284 | מנהלת השלוחה: הדס שוורץ
tald@hefer.org.il | 054-5212125 | רכזת החוגים: טל דר

 שלוחת שפלת חפר  
בורגתה | חניאל | עולש | בארותיים | כפר מונאש | בית הלוי

mayah@hefer.org.il | 09-8801120 | מנהלת השלוחה: מאיה חסיד
talir@hefer.org.il | 09-9557113 | רכזת תרבות: טלי רפאל 

shlomit.bk@gmail.com | 09-7437130 רכזת החוגים: שלומית בן כליפא | 09-9740994 | פקס

 שלוחת ים חפר      
אביחיל | שושנת העמקים | חבצלת השרון | צוקי ים

oshritm@hefer.org.il | 050-8695860 | 09-8981565 | מנהלת השלוחה: אושרית מסורי

 שלוחת בת חפר      
בת חפר | יד חנה חומש | בחן

ronenf@bathefer.net | 09-8781090 | 09-8788376 | מנהל השלוחה: רונן פלר
hugim@bathefer.net | 09-8781090 | רכזת חוגים: יהודית שטרית

zaharonim@bathefer.net | 09-8781090 | רכזת צהרונים: קרן לסרי

 שלוחת חוף חפר     
מכמורת | חופית | כ. ויתקין | בית ינאי | נעורים | בית חרות | גבעת שפירא | בת חן | ביתן אהרון

info@hhcc.co.il | 09-8665187 | 09-8664306 מנהל השלוחה: גיא גולן
tal@hhcc.co.il | 09-8665187 | רכזת תרבות: טל בן סירא

hermin@hhcc.co.il | 09-8665187 | רכזת חוגים: הרמינה אטלס
adi@hhcc.co.il | 09-8665187 | רכזת חוגים וקורסים: עדי אופיר

aliza@hhcc.co.il | 09-8665187 | רכזת צהרונים: עליזה אוחיון
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המרכז הקהילתי האזורי עמק חפר

תוכן העניינים

 מחלקת נוער   מחלקת נוער עמק חפר
 omrib@hefer.org.il | 09-8981629 | מנהל המחלקה: עומרי בארי

tamiros99@gmail.com | 09-8981557 | רכז בני המושבים: תמיר שמחה
oahaim@gmail.com | 09-8981557 | רכז גיל תיכון ומפעלים: עופר חיים

netanoar@gmail.com | 09-8981557 | רכזת נוער בסיכון: נטע רוזיו
idomell@gmail.com | 09-8981557 | רכז הדרכה: עידו מהל

 מרכז צעירים    מרכז צעירים עמק חפר
בת אורלנד-לוי | 09-8981561

 מחלקת ותיקים 
 yonat@hefer.org.il | 09-8981634 מנהלת המחלקה: יונה טרגובניק

relig@hefer.org.il | עוזרת מחלקת הוותיקים: רלי גולדנברג
sigalc@hefer.org.il | 09-8973321 מזכירת המחלקה: סיגל כספי

 זית    זית עמק חפר
rinazayit@gmail.com | 09-8973330 | 052-3344720 רינה ברקאי

 adizayit@gmail.com | 09-8981566 | 054-9290060 עדי נחשון
מניעת התנהגויות סיכון ובטיחות בדרכים

noac@hefer.org.il | 09-8981636 | נעה כהן שלו
 צהרונים וקייטנות

kids@hefer.org.il | 09-8981589 | 053-7788148 שרון אפודי
מרכז קשר והכוון לגיל השלישי

tamis@hefer.org.il | 09-8981632 | 050-5351606 תמי סלוצקי
 משאבי אנוש

nicole.a@hefer.org.il | 09-8981630 | 'ניקול אהרונוביץ
 הנהח"ש

 mirab@hefer.org.il | 09-8973328 | מירה ברנקלר
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תושבים יקרים!

עריכה: דפנה יבנאי-פרטוש  |  עיצוב: לאה מרמורשטיין-ירחי  אמנות גרפית 
לפרסום מודעות:  09-8973320יו"ר המרכז הקהילתי האזורי: אלדד שלם  |  מנהלת המרכז הקהילתי: יעל פלד 

dafna@hefer.org.il  

תושבים יקרים!
נכון לעת כתיבת שורות אלו ירדו גשמים מועטים ומי כמונו, חקלאים בנשמה, מחכים להם בקוצר רוח. 
במקביל אנו שוקדים על פעילויות ואירועים שיגרמו לכם לצאת מהבית בימי החורף שבוודאי עוד יבואו.

חג החנוכה בפתח ולאור ההצלחה הרבה בשנים עברו אנו ממשיכים במסורת הבתים המדליקים.
במסגרתם משפחות רבות בעמק פותחות את דלתותיהן ואת ליבן בפני השכנים וזאת כדי להדליק ביחד 

 חנוכיות וליהנות מחג האורים.  לכך מתווספים כמובן אירועי חנוכה היישוביים.
עוד בתוכנית: סדנאות חדשות לתינוקות ולאימהות, לפורשים מביננו מחכה כנס הכנה לפרישה וכן נקיים 

אירוע לציון עשרה בטבת, יום הקדיש הכללי.

			                            אלדד שלם      רני אידן
ראש המועצה  	                                   מ"מ ראש המועצה, יו"ר המרכז הקהילתי

י ר ו ז א י  ת ל י ה ק ז  כ ר מ  | ר  פ ח ק  מ ע ת  י ר ו ז א ה  צ ע ו מ
ס נ י ג ת  י ב

מועצה דתית אזורית
ר פ ח - ק מ ע

מאירים את העמק 
חוגגים את חנוכה 

בבתים פרטיים ובמרחבים הציבוריים
במגוון פעילויות 

ראשון עד שלישי 19-17 בדצמבר 
כ"ט בכסלו - א׳ בטבת תשע"ח 

פרטים בעמוד האחורי...
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ילדים

יום ראשון כ"ב בכסלו 10.12.17 בשעה 17:00 בכפר הרא"ה
 מצעד לפידים ומופע להטוטים ואש בשיתוף הקהל

עם הלהטוטן מאיר אטדגי

יום שלישי 12.12.17 באלישיב
תאטרון ראש חוצות מציג: "טריולה" – מופע קצב וריקודים מרחבי העולם

סלסה, פלמנקו, ריקוד אפריקאי, תיפוף אש, אקרובטיקה וליצנות

יום רביעי 13.12.17 בשעה 17:00 באחיטוב
מופע אש בליווי פעילות קצב עם בני צדוק

יום חמישי 14.12.17 בשעה 16:30 באמץ
מרוץ עששיות אתגרי

יום חמישי 14.12.17 בשעה 18:00 בחיבת ציון
מצעד לפידים לתושבי חרב לאת וחיבת ציון

בליווי להקת המתופפות רידמאניה במופע תיפוף ואש

יום חמישי 14.12.17 בשעה 18:00 בהמעפיל
צמד לוקי, גל באז ויה-יה מציגים:

"The Happy Hour Show" קומדיה אקרובטית

יום שבת 16.12.17 בשעה 17:30 בחגלה
מופע וירטואוזי מהפנט של אמן הביט בוקס – איסאטו

יום ראשון 17.12.17 בשעה 17:00 בגאולי תימן
צמד לוקי, זוג לוליינים במופע קומי המשלב תרגילי אקרובטיקה קרקסית

09-8973332 ר  פ ח ן  ו פ צ

כה ו חנ עי  ארו

יום שני 18.12.17 בשעה 18:00 בגן יאשיה
הגובהטרון במופע אש מדליק

מועצה דתית אזוריתבשיתוף המועצה הדתית עמק חפר
ר פ ח - ק מ ע
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ילדים

09-8973329 ר  פ ח ז  כ ר מ
מוצ"ש 16.12.17 החל מהשעה 17:00 בבית העם בכפר חיים

הפנינג חנוכה לילדים ולמשפחה:
 הדלקת נרות

 פעילות וקצב של בני צדוק:
   משחקים לחנוכה – תחרויות מאתגרות עם כתרים, סביבונים ועוד,

   לימבו – משחק גמישות מואר לחנוכה,
   לפידי בלונים צבעוניים ענקיים    

 סדנאות יצירה עם אושרת גורן - "פשוט עיצוב":
 אהיל בעיצוב אישי  מתקן תלוי לנר בסגנון וינטג'

)נא להביא מצקת ישנה עם חור למעלה לתליה( 
 בתי נר מקופסאות שימורים  חלוקת סופגניות

הכניסה חופשית!

09-9557113 שפלת חפר 

ביום חמישי 7.12.17 בשעה 17:00 בספריית חניאל 
שעת סיפור חגיגית לחנוכה 

תיאטרון 'שטויות במיץ פטל'

ביום חמישי 21.12.17 בשעה 17:00 בספריית בורגתה
שעת סיפור: 'חגיגה בצבעים' תיאטרומי

הכניסה חופשית! |              בשיתוף הספרייה האזורית, בתמיכת משרד התרבות המחלקה לספריות
6



ילדים

ביום שישי 15.12.17 יציאה בשעה 07:30 מבית העם בבית הלוי
טיול משפחתי לכבוד חנוכה! | בהדרכת מימי אריה

ניסע באוטובוס לחורשת ה-40, נצעד במסלול באזור אוניברסיטת חיפה, נבקר בתצפית על 
קיבוץ יגור ועוד. נסיים בהכנת פיתות ותה צמחים.

מחיר למשתתף: 20 ₪ | תשלום מגיל שנתיים
הרשמה אצל ענת במזכירות עד לתאריך 6.12.17 | מספר המקומות מוגבל, כל הקודם זוכה

מוצ״ש 16.12.17 בשעה 17:00 בבית העם בכפר מונאש
מסיבת חנוכה לכל המשפחה

הדלקת נרות קהילתית וסופגניות 
מופע קרקס מלהיב לכל המשפחה: "קרקס בשניים״, קומדיה המשלבת תרגילי אקרובטיקה 

קרקסית ברמה הגבוה ביותר בארץ.
הכניסה חופשית!

ביום ראשון 10.12.17 בשעה 17:00 בבית העם בחניאל 
מסורת ׳קהילה יוצרת׳ ממשיכה! הפעלה מקומית, תוצרת בית. 
מזמינים הורים לקחת חלק בהפעלה קהילתית, בניגון, שירה, סיפור ומשחק.

בנוסף, נכין יחד יצירות לכבוד חג החנוכה.
לפרטים: טלי 054-7908248 | הכניסה חופשית! | 'עגלה של קפה' - בתשלום

ביום חמישי 14.12.17 בשעה 17:00 בבית העם בארותיים 
מסיבת חנוכה לכל המשפחה

הדלקת נרות, הפעלת ג'אגלינג וקרקס, סופגניות ומופע אש עם שלהבת
דוכני מזון בתשלום | הכניסה חופשית!

ביום רביעי 13.12.17 בשעה 17:00 בבית העם בורגתה 
חניאל-בורגתה חוגגים במסיבת חנוכה לכל המשפחה 

הדלקת נרות וסופגניות ומופע והפעלה לכל המשפחה עם ד"ר מולקולה
הכניסה חופשית!

מועצה דתית אזוריתבשיתוף המועצה הדתית עמק חפר
ר פ ח - ק מ ע
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ילדים
בראבו שפלת חפר 3 יוצא לדרך!

מופע כישרונות צעירים לכיתות א'-ו'
תאריכי האודישנים:

יום רביעי | 3.1.18 | 17:00 עד 19:00 | בית העם בכפר מונאש
יום חמישי | 4.1.18 |  17:00 עד 19:00 | חדר דרמה, קדם

אין צורך להירשם מראש, פשוט להגיע!
מופע הכישרונות יתקיים ביום שני ה- 19.2.18 | המופע לא תחרותי!

במהלך פברואר תתקיים אחת לשבוע חזרה למופיעים.
פרטים נוספים: 09-9557113

ביום שלישי 12.12.17 בשעה 17:00 במרכז הקהילתי בת חפר
הפנינג חנוכה

הפעלה לילדים, הפעלת אור וחושך, סדנת הכנת לפידים איתם נצעד במצעד 
לפידים מפתיע ומהנה!

הכניסה חופשית!

09-8664306 ר  פ ח ף  ו ח
חנוכה לכל המשפחה סיור חנוכיות מרגש בצפת העתיקה

יום רביעי 13.12.17 | יציאה בשעה 15:00 מהתחנה ליד פוליצר בכפר ויתקין
בהנחיית הרב אליהו סטולוביץ' ומדריכים מצפת

 בתכנית: פתיחת הסיור בחורבת המבצר העתיק במצודת צפת,
סוד הסמטאות - סיור לאור חנוכיות בסמטאותיה של העיר העתיקה עם 
סיפורים, בימים ההם בזמן הזה, ביקור בבתים עתיקים, גלריות לאמנות, 

מפעלי נרות ופגישה עם אנשי העיר המשמרים את הרוח המיוחדת של צפת.
זאת ועוד הפתעות...

מחיר: 50 ₪ | חזרה משוערת: 22:00 | מותנה בהרשמה מראש בלבד 09-8664306 

מועצה דתית אזורית
ר פ ח - ק מ ע

ביום ראשון 31.12.17 בשעה 17:00 באולם מכמורת
"להוריד את הירח" מאת ג'ונתן אמט

סיפור מעולם התיאטרון עם נגה ניר פוגל
על הבמה נבראים וצצים עולמות קסומים של סיפורים, בובות, תחפושות, 

משחקים והפתעות
לגילאי 3 עד 6 | מחיר: 25 ₪  

09-8788376 ר  פ ח ת  ב
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ילדים

סדנאות ם ו חוגי

09-8973332 ר  פ ח ן  ו פ צ

חדש! חוג תנועהקיד
ימי שני בשעה 17:00 במועדון בחרב לאת

החוג מחזק יסודות מוטוריים כגון זחילות, קפיצות, חיזוק חגורת כתפיים, איזון כח והתמצאות 
במרחב, בשילוב משחקי תנועה, אביזרים קטנים ושפע מסלולים.

בהדרכת רונית שבתאי צדוק, תואר בחנ"ג עם התמחות לגיל הרך. מורה לספורט טיפולי. 
לפרטים והרשמה גלית מגן רכזת חוגים: galitm@hefer.org.il | 050-7766693 | לגילאי 3 עד 5 

 פתיחת החוג מותנית במינימום נרשמים 

09-8664306 ר  פ ח ף  ו ח

ילדים לומדים סוסים 
חוג רכיבה, טיפול ולימוד

מפגש רגשי ופיזי בין עולם הילד ועולם הסוסים. קבוצות קטנות, הדרכה 
מקצועית, מפגשי העשרה, וטיולי שטח, בלב הטבע - בחוות אביטל, בית 

ספר לרכיבה מערבית. 
מכיתה א' ומעלה | לפרטים ותיאום: 09-8664306 | מחיר חודשי: 460 ₪ 

איך אומרים שלום בסינית?
קורס סינית לילדים - מתחילים

ללמוד את השפה המדוברת ביותר בעולם בדרך חוויתית, ייחודית ומהנה.
הכרות עם השפה והתרבות, אוצר מילים, הרכבת משפטים, ניהול שיחה ועוד, במסגרת קבוצתית 

והדרכה מקצועית. 
מועד פתיחה: ינואר 2018 

לפרטים נוספים והרשמה: 09-8664306 
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סדרת הצגות ומופעי איכות לילדים
מהתיאטראות המובילים בארץ

החבר הכי טוב שלי 
תיאטרון הקיבוץ

סיפור יוצא דופן על חברות אמיצה בין כלב מיוחד וילד מיוחד

שבת < 16.12.17 < 11:30 
אולם המופעים עין החורש 

הצגת ילדים עטורת שבחים, זוכת פרס השחקנים הטובים ביותר
פסטיבל חיפה 2017

לגילאי 10-4 | אורך ההצגה: כשעה ללא הפסקה

ית
רפ

 ג
ות

מנ
 א

י |
רח

ן-י
טיי

ש
ור

רמ
 מ

אה
ל

להזמנת כרטיסים: 04-6127706 באתר: enh.smarticket.co.il  חפשו אותנו        חניה חינם בשפע  

אולם תרבות עין החורש

ת בו תר של  ת  י ב  | רש  ו הח ן  י ע
מופעים | תיאטרון | סרטים | דעת | סדרת ילדוד'ס | קונצרטים | ערבי זמר  

סדרת

רה
מו

ש
ם 

ויי
שינ

 ל
ות

זכ
 ה

*

מה זה "בנק הזמן"?
פרויקט ייחודי במסגרת המרכז 

הקהילתי שמטרתו לקדם את ערך 
הנתינה והקבלה והמעורבות בקהילה.

מועצה אזורית עמק חפר
מרכז קהילתי אזורי 

"הצעתי סידור ארונות - בקשתי המון עוגות""נתתי עבודה בגינה - קבלתי שיעור נגינה"

לבקשת מידע, שאלות ובקשות צרו קשר:
bankhazman.e.h.cont@gmail.com

 לימוד ותמיכה במחשבים וטלפונים חכמים
 עזרה בגינה ובגן ירק אורגני

 חוות הנוי - עבודה עם בני נוער 
 מוסדות חינוך – פעילות יצירה, ספורט ועוד

 בתים חמים – סדנאות והרצאות העשרה
 מעגלי סריגה – כובעים לחולות סרטן ושמיכות 
לילדים נצרכים.)נשמח גם לשאריות צמר ומסרגות(

 במאי – לעבודה על הופעת יחיד
 בעלי מלאכה – לתיקונים קלים

 נהג – להובלת ירקות )חוות קיימא(

איך מצטרפים?

פינת הדרושים:

ס נ י ג ת  י ב ת  ר ב ח
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נוער
09-8981557 וער  נ מחלקת 

וער הנ ועות  תנ

טיול דרום לכיתות ז'-ח'
8.12.17 - 7.12.17

לינה בחאן השיירות וטיול במסלול "המנסרה".
מחיר: 230 ₪

בני המושבים 
 טיול חנוכה י'-י"ב  להרי אילת | 15.12.17 - 18.12.17

   מחיר: 650 ₪ 
 מסע מנהיגים לכיתות ט' – באזור ערד | 15.12.17 - 18.12.17

   מחיר: 620 ₪

מסע י"ב 
מסע אופניים בערבה לכיתות י"ב

מחיר: 650 ₪

פרטים נוספים אצל רכזי הנוער ביישובים

09-9557113 שפלת חפר 
ממשיכים את מסורת ערבי הנוער וההורים! 

ביום חמישי 7.12.17 בשעה 20:00 בבית העם בחניאל 
עומרי אסנהיים - 'מאחורי הקלעים של עבודת הכתב החוקר'

ב-17 השנים האחרונות מחפש עמרי אסנהיים, כתב בכיר בתוכנית "עובדה" את 
האמת בפרשיות המרתקות של המדינה. אסנהיים חושף את מסעו בדרך לאמת: כיצד רוכשים 

אמון? איך חודרים את החומות הבצורות שהמרואיינים מקיפים עצמם בהן? איך מחליטים מהי אמת 
ומה לא? מתי צריך לשאול, ומתי לשתוק? מהם המכשולים והלחצים בדרך לאמת?    

במהלך ההרצאה יקרין אסנהיים קטעים מכתבותיו ומסרטיו המדוברים ויספר על מפגשיו יוצאי 
הדופן עם הדמויות המרכזיות בפרשות

מיועד לבני נוער מכיתה ט' ומעלה ולמבוגרים
מחיר לנוער )עד יב'(: 20 ₪ | מחיר למבוגר: 30 ₪ | מחיר למבוגר ביום האירוע: 40 ₪
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נוער
ביום שני 25.12.17 בשעה 18:30 בבית העם בארותיים 

סדנה חד פעמית חווייתית: "בנות ואימהות פוגשות את גיל ההתבגרות" 
מפגש אימהות ובנות על הנקודות המקבילות בחייהן, באווירה נעימה, משעשעת וכיפית. 

בהנחיית ענת זפרני- מנחה ומדריכת קבוצות הורים
הסדנה מיועדת לאימהות ובנות מתבגרות | מחיר: 40 ₪ לאם ובת 

09-8664306 ר  פ ח ף  ו ח
יום חמישי 14.12.17 בשעה 17:00

חנוגוש לנוער חוף חפר | מוזמנים לחגיגת חנוכה!
מכיתות ד' ומעלה

פרטים בהמשך... עקבו אחר הפרסומים בפייסבוק!
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צעירים
'שני עם אמא' בשיתוף שלוחת שפלת חפר

בוקר לתינוקות ואימהות בחופשת לידה
במרכז הקהילתי שפלת חפר, ליד ביה"ס קדם
09:00 ארוחת בוקר קלה ומפנקת | 10:00 הרצאה 

4.12.17 לישון לילה שלם – חלום או מציאות?
הרצאה לאימהות שרוצות לישון לילה שלם ברציפות! הרצאה בנושא שנת תינוקות ופעוטות 

להקניית הרגלי שינה נכונים מגיל לידה עד גיל 5 חודשים. נדבר על חשיבות השינה, מתי מתחילים 
להקנות הרגלי שינה, בניית סדר יום, איך מזהים סימני עייפות ועוד...

בהנחיית דנה מצר- יועצת שינה ומדריכת הורים
talir@hefer.org.il | 054-7908248 | 09-9557113 :מחיר מפגש: 30 ₪ | השתתפות בהרשמה מראש

 המפגש הבא: 'מה אמרתי על עצמי כשנולדתי? משמעויות שמתגלות בסיפורי הלידה'
    יתקיים ביום שני 1.1.18 בהנחיית ורד זוילי, יועצת ביוגרפית.

כשרוצים להצליח הולכים על בטוח! 
קורס פסיכומטרי מותאם אישית, הכי קרוב לבית.

במחיר מיוחד לתושבי עמק חפר! 
ימי שני, שלישי וחמישי בשעות 16:30-22:00 ביד לבנים, מכללת רופין

פתיחת הקורס: 22.1.18
ההרשמה למועד אפריל 2018 בעיצומה, הבטיחו את מקומכם! | לפרטים והרשמה: 2055*

חיזוק הגוף בהריון והכנתו ללידה
סדנא ייחודית לנשים בהריון  

מועברת ע“י ניצן סלומון, פיזיותרפיסטית מוסמכת לשיקום רצפת האגן 
ומדריכת הכנה ללידה 

המפגשים יתקיימו בימי רביעי בין השעות 21:30-20:00, 
בחדר חוגים במרכז קהילתי שפלת חפר, ליד ביה“ס קדם

סדנה בת 8 מפגשים בה נכיר את השינויים החלים בגוף האישה במהלך ההריון 
וכיצד אלו באים לידי ביטוי לאחר הלידה.  

נלמד על שלבי הלידה השונים, מה ניתן לעשות בכל אחד מהם 
על מנת לקדם את הלידה ולהקל על הלידה. 

נחזק את הגוף ונכין אותו ללידה. 
הסדנה בנוייה מחלק עיוני ומחלק מעשי 

ומתאימה לנשים בהריון החל מהשבוע ה- 15.
פרטים והרשמה  בטלפון: 09-9557113 
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אנו מבלות אחוז ניכר מחיינו במקום העבודה, 
והקריירה מהווה חלק חשוב מהזהות שלנו. 

לכן קריירה היא לא רק פרנסה.

מחסור  עקב  "תקועות"  מרגישות  אנו  לעיתים 
בכלים או במיומנויות להתפתחות בקריירה.

ול"זריקת  לרענון  זקוקות  אנו  כאלה  בזמנים 
עידוד" שיאפשרו לנו להמשיך ולהתפתח בדרך 

בה נבחר.

לראשונה, פרויקט ייחודי לנשים בעמק חפר, 
המעוניינות לרכוש כלים מעשיים 

וידע מקצועי לקידום אישי בקריירה, 
הן כשכירה והן כעצמאית, 
קרוב לבית ובמחיר מיוחד.

* מנהלת העסקים עמק חפר
* קידום מעמד האישה- מועצה אזורית עמק חפר

* היחידה לקידום שיוויון מגדרי במרחב הכפרי
* נטע – המרכז לפיתוח קריירה

מזמינים אתכן, לקבל כלים לקידום והתפתחות 
בעבר,  שלמדתן  הכלים  את  ולרענן  בקריירה 
בסדרת סדנאות מעשיות, המתמקדות בסוגיות 

מרכזיות של נשים בעולם העבודה, 
קרוב לבית, בשעות הערב ובמחיר מסובסד.

"להתפתח בדרך שלך"
פרויקט ייחודי לנשים בעמק חפר

הסדנאות

פתיחת הסדנאות מותנית במינימום משתתפות. 
ניתן להירשם לסדנה אחת או למספר סדנאות לפי בחירה. 

עלויות:
* תושבות עמק חפר - 160 ש"ח לסדנה. 

* חברות קיבוצים ומושבים מחוץ לעמק חפר - 180 ש"ח לסדנה.
* נשים שאינן תושבות עמק חפר 200 ש"ח לסדנה.

* לנרשמות מראש ל-2 סדנאות ויותר - תינתן 10% הנחה. 
* תנאי תשלום: עד 3 תשלומים, ללא ריבית וללא הצמדה.

נטע - המרכז לפיתוח קריירה  

netta@netta.org.il :מייל

מיקום: ירוק- מתחם יזמות בקמפוס רופין,

nashim.netta.org.il :אתר

 03-9400444

ניהול זמן אפקטיבי
יש אפשרות כזו?

25/12/2017 יום ב'

18:30-21:30

טל בר- יועצת ארגונית ומאמנת 
אישית להפחתת לחצים ושחיקה

מסע אל המשא ומתן
לנהל במקום להתנהל

22/1/2018 יום ב'

18:30-21:30

עו"ד הגר אמר- מרצה ומגשרת 
מעבירה קורסי גישור וניהול משא ומתן

מיתוג אישי

13/3/2018 יום ג'

18:30-21:30

אילת רוזניק כתב- מימוש יזמות ועסקים 
לפעולה והצלחה, דוברת ואשת יחסי ציבור

ניהול שיחות קשות

30/4/18 יום ב'

18:30-21:30

חנה קוצר-ספיר תת-ניצב בדימוס, מנכ"לית 

משותפת של "גישור נוה-צדק בע"מ

תקשורת בינאישית
סגנונות תקשורת

11/6/2018 יום ב'

18:30-21:30

רחל נמרון- יועצת ארגונית ומאמנת 

מנהלים בכירה

WLB
איזון בין עבודה לבין חיים פרטיים

28/5/2018 יום ב'

18:30-21:30

תמי גינזבורג- יועצת ארגונית ומנחת 

קבוצות המתמחה בליווי אנשים וארגונים
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מבוגרים
09-8973332 ר  פ ח ן  ו פ צ

ביום שבת 2.12.17 בשעה 11:00 בפאב ג.ח.א
בוקר שבת קלאסי 

שלישיית עתר מארחת את הסופרן יעלה אביטל
במסע מוזיקלי חוצה שפות וארצות מתוך הרפרטואר המשותף שלהם.

שירים אומנותיים, שירי עם מארצות רחוקות וקלאסיקה עברית בעיבודים 
קמריים מקוריים פרי עטו של עפר שלי, פסנתרן ההרכב.

יוהנס ברהמס, רוברט שומאן, סשה ארגוב, רמי פורטיס, אדית פיאף, יוני רכטר ואחרים.
מחיר: 30 ₪

ביום ראשון 3.12.17 בשעה 20:00 בג.ח.א 
הקרנת הסרט "שמעון המלך"

לציון היום הבינלאומי לזכויות אנשים עם מוגבלות 
"שמעון המלך" מבית שאן, הלוקה בתסמונת דאון, הוא בעל ידע יוצא דופן 

במוסיקה מזרחית ומילדות הוא חולם להיות דיג'יי, לעסוק במוסיקה ולהתפרסם. 
שמעון מקבל הזדמנות יוצאת דופן להגשים את חלומו כאשר הוא מתקבל לקורס שדרני רדיו. 

הסרט מלווה את שמעון במהלך ההתמודדות המורכבת, האישית והחברתית, בדרך להיות שדרן 
ברדיו. | בסוף ההקרנה מפגש עם במאי ומפיק הסרט אריאל מירוז | מחיר: 25 ש״ח

יום חמישי 14.12.17 בשעה 22:00 בג.ח.א
טננבאום והטריו

הכינור מתחבר ללופים ואפקטים והופך לגיטרה חשמלית. מסע אל תוך מוח 
שמשתנה כל הזמן, כמו ענן, לפעמים המילים מובילות ולפעמים המוסיקה 

משתלטת עד אין קץ.
קרן טננבאום – שירה כינור וויולה | שרון פטרובר – תופים | נועם חיימוביץ ויינשל – בס 

יום שני 18.12.17 בשעה 20:00 בג.ח.מ
ערב מוסיקלי עם מגוון יצירות אישיות וקטעי ג'אז

בהשתתפות אוטה דגן, אלון כרמלי ועומר ריג'י

כה ו חנ עי  ארו

הכניסה חופשית!
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מבוגרים

ביום רביעי 20.12.17 בשעה 20:30 במרכז הקהילתי חוף חפר
שיחות סלון תושבי חוף חפר למען הקהילה
והפעם: ברוכים הבאים לגיל ההתבגרות

גיל ההתבגרות מתחיל בגיל צעיר מאד ותופס אותנו ההורים לא מוכנים... אבל ממש לא מוכנים.
הילדים שלנו משתנים מול עינינו במהירות גדולה. 

אנחנו מופתעים מהחוצפה והזלזול כלפינו, נעלבים כשהם מעדיפים את החברים שלהם על פנינו,  
רבים איתם כשהם לא מקבלים את הסמכות ההורית שלנו, מוטרדים מהאווירה הטעונה שנוצרה בבית 

ומודאגים משפע הסכנות והפיתויים שאורבים להם. 
בהרצאה נסקור מה עובר על המתבגרים ונלמד מה התפקיד שלנו, ההורים, 
בתקופה משמעותית זו. נקבל כלים יישומיים איך לעבור אותה בשלום תוך 

שמירה על יחסים טובים עם המתבגרים הפרטיים שלנו.
מרצה: לאה שטרן, מוסמכת מכון אדלר ומשרד החינוך. בעלת תואר שני 

בתקשורת מהאוניברסיטה העברית. מנחת קבוצות הורים, מרצה בארגונים 
ובעלת קליניקה פרטית להדרכת הורים, כותבת בנושאי הורות באתרים 

דוקטורס, YNET וערוץ הופ. תושבת בית ינאי. 

09-8664306 ר  פ ח ף  ו ח

ביום שלישי 26.12.17 בשעה 20:30 בהמעפיל
הקרנת הסרט: אפריקה!

המסע בעקבות גיבורי ספרי הילדים המצולמים של אנה ריבקין-בריק נמשך. אחרי פלאי "איפה 
אלה קרי ומה קרה לנוריקו-סאן?" ממריאה דבורית שרגל לאפריקה כדי להתחקות אחר גיבורת 

הספר "סיאה הילדה מאפריקה". איפה סיאה היום? היכן צולם הספר? האם הוא באמת מתאר את 
היבשת השחורה? מה קרה למשפחה הגדולה שלה? לאן הגיעה סיאה כשגדלה? עד כמה חייה של 

סיאה דומים לחיי הנשים באפריקה?
בסוף ההקרנה מפגש עם בימאית הסרט: דבורית שרגל | מחיר: 25 ש"ח

ביום חמישי 28.12.17 בשעה 20:30 בבית העם בכפר הרא"ה
מופע לציון עשרה בטבת

'בכל זאת אינני נפרד'
טל סונדק | קורין אלאל | מריאן מילר

פרטים בעמוד 42
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מבוגרים

יום רביעי 6.12.17 בשעה 20:30 במרכז הקהילתי חוף חפר
מרק בחברותא

אישה לבד במוזמביק 
סיפור על אמנית תכשיטים היוצאת לבדה למסע באפריקה, למוזמביק, לבד במשך חודשיים בבית 

הסגול, המקום הכי יפה בכפר דייגים על שפת האוקיינוס ההודי.
עם רונית כרמל, צורפת ואמנית בוגרת בצלאל, מנחת סדנאות יצירה ומרצה על אפריקה.

הרצאה חווייתית, מרתקת ומעוררת השראה. סיפור מסע ובו רגעים של פחד, נחישות, סקרנות 
והפתעות בלתי נגמרות. על גילוי הכוח הפנימי וכוחה האדיר של היצירה, על הברכה שבחברות, 

בנדיבות הלב ובאנושיות, ועל פרויקטים שנעשים למען ועם האנשים והילדים במקום.
המפגש מלווה בתמונות יפהפיות, בסיפורים ובתובנות.

מחיר: 30 ש"ח

יום רביעי 27.12.17 בשעה 20:00 במרכז הקהילתי חוף חפר
ערב בניחוח אפריקאי

סדנת תכשיטים בניחוח אפריקאי
נלמד לקלוע חרוזים מעלי דקל כמו שקולעות הנשים בנמיביה שבאפריקה וליצור מהם שרשראות.

סדנא של קסם -  איך בקלות ובפשטות נהפך לו עלה דקל לחרוז ואיך החרוזים נשזרים לשרשרת...
סדנא חד פעמית בת שעתיים | מחיר:50 ₪

מספר מקומות מוגבל | הרשמה מראש בלבד | הרשמה בטל׳: 09-8664306  

ביום רביעי 13.12.17 בשעה 20:00
במרכז הקהילתי בת חפר
סטנד אפ עם נויה מנדל

בשיתוף ועד בת חפר
מוזמנים לערב מצחיק ומדליק על נשים וגברים. בואו לעשות צחוק מהיומיום!

www.bathefer.net כרטיסים באתר

09-8788376 ר  פ ח ת  ב
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קורס "עניין ירוק" חוזר! כולל: 4 הרצאות, 2 סיורים.
הרצאה מס׳ 1: "חוויות של צלם טבע" מאת אייל בר-טוב

ביום שני 18.12.17 בשעה 20:00
בחדר הישיבות הגדול בבניין המועצה, קומה 2

עלות כוללת לקורס: 150 ₪
הרשמה באתר המועצה www.hefer.org.il | לפרטים נוספים: אושרית מסורי 09-8981565

          עונה מס' 3 < 2017 - 2018
            יצירות המופת הקאמריות בהשתתפות מיטב האמנים בארץ

רסיטל לנבל: ניצוצות עממיים
סיון מגל )ישראל/ארה״ב(, נבלאי

יצירות מאת בן חיים, שופן, גרנדוס, בארטוק וגלעד כהן
מוצ"ש 30.12.17 בשעה 20:30 בבית העם בית יצחק 

 כרטיסים במחיר 40 ש'ח בערב הקונצרט | כיבוד קל: קפה ועוגה | יין באדיבות יקב אלכסנדר
סדרת הקונצרטים 'קאמרי לעת ערב' מתקיימת בתמיכת הקרן לחינוך ולתרבות ע"ש יצחק פוירינג

ית
רפ

 ג
ות

מנ
 א

י |
רח

ן-י
טיי

ש
ור

רמ
 מ

אה
ל

אולם תרבות עין החורש

ת תרבו ת של  בי  | רש  החו ן  י ע
מופעים | תאטרון | סרטים | דעת | סדרת ילדוד'ס | קונצרטים | סדרת זמר

חורף חם 
באולם המופעים עין החורש 

שלום חנוך
עם משה לוי

במופע ׳יציאה׳
חמישי < 14.12.17 < 21:30

להזמנת כרטיסים: 04-6127706  באתר: enh.smarticket.co.il   חפשו אותנו        חנייה חינם בשפע

שמורה 
שינויים 

  * הזכות ל
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מבוגרים
09-8973329 ר  פ ח ז  כ ר מ

ביום שלישי 5.12.17 בשעה 20:30 בבית העם של כפר ידידיה 
המשך סדרת הרצאות בנושא: "מו"מ ישראל ערב" 

עם ד"ר שאול אריאלי, חוקר את הסכסוך הישראלי-פלסטיני ומלווה את התהליך המדיני על כל 
סוגיותיו. אחד המומחים המובילים בארץ בכל הקשור בתוואי הגבול וגדר ההפרדה.

ההרצאה עוסקת ברעיון של "אום אל פאחם תחילה" - חילופי שטחים מאוכלסים: מהי ההיתכנות 
המשפטית, המדינית והמעשית של הרעיון הזה.

מחיר: 30 ₪ 

מוצ״ש 23.12.17 בשעה 18:00 במועדון קיבוץ מעברות
קפה קונצרט: "שיר העמק״

טריו גלעד אפרת
בהרכב: גלעד אפרת – קונטרבס, קרן טננבאום/יוליה קליין – כינור, הילה אפשטיין – צ'לו

השלישייה מנגנת חומרים שהולחנו ועובדו ע"י גלעד אפרת, בסגנון ייחודי הכולל תחומי מוסיקה 
שונים.  

מחיר: 40 ₪ | כולל כיבוד קל

09-9557113 שפלת חפר 

ביום שני 25.12.17 בשעה 20:30 בספריית חניאל 
קלאסיקה קולנועית בהנחייתו של רפי שרגאי

רפי שרגאי, תסריטאי, במאי ומרצה לא שיגרתי לקולנוע המשבץ ידע רב, הומור ותשוקה חסרת רסן 
לקולנוע. הרצאות הקולנוע מתובלות בפילמוגרפיה, ביוגרפיה, רכילות עסיסית מ"אחורי הקלעים", 

ניתוחי סצנות ונקודות למחשבה, בשילוב עשיר של סצנות ידועות ונדירות מסרטים שונים.
בעלים ונשים | 1992 | במאי: וודי אלן 

היצירה הכי כנה של וודי אלן ואחד הסרטים החשובים המספידים את מוסד הנישואין. הסרט 
שסיים את שיתוף הפעולה של אלן עם זוגתו עד לסרט זה - מיה פארו. סרט שיגרום לכל זוג 

"לחשב מסלול מחדש". 
talir@hefer.org.il | 054-7908248 | 09-9557113 :מחיר: 30 ₪ | השתתפות בהרשמה מראש
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יראשון נ יש ש י ל ירביעיש ש י מ יח ש י שבתש
12

11:00 בג.ח.א
'בוקר שבת קלאסי' -

שלישיית עתר

3
18:00 במעברות

הרצאה '50 שנים למלחמת 
ששת הימים' - מכון אבשלום

20:00 בג.ח.א
הסרט 'שמעון המלך'

4
09:00 בקדם
'שני עם אמא'

 'לישון לילה שלם -
חלום או מציאות'?
10:00 בכפר ויתקין

'מועדון ארוחת הבוקר'

5
20:30 בכפר ידידיה

הרצאה 'מו"מ ישראל ערב'

6
09:00 בג.ח.א

זיכרון השואה בראי הספרות, 
הקולנוע והאמנות

20:30 בכפר ויתקין
'מרק בחברותא'

7
20:00 בחניאל

הרצאה להורים ונוער - 
עומרי אסנהיים

89
20:30 בכפר ידידיה

תרבות במרחק נגיעה -
'פזמון לקרואסון - והמבין...לוין'

10
18:00 במעברות

הרצאה 'היום השמח ביותר 
בתולדות המפעל הציוני' 

-  משה חרמץ,
מכון אבשלום

11
10:00 בכפר ויתקין

'מועדון ארוחת הבוקר'
16:30 במועצה
'גלישה לפרישה'

121314
21:30 בג.ח.א

טננבאום והטריו

1516

17
בתים מדליקים בחנוכה

18
בתים מדליקים בחנוכה

10:00 בכפר ויתקין
'מועדון ארוחת הבוקר'

20:00 בג.ח.מ
ערב מוסיקאלי

19
בתים מדליקים בחנוכה

20
20:30 בכפר ויתקין

'שיחות סלון'

21
20:00 בג.ח.א

מפגש עם אמני קראפט

2223
18:00 במעברות

'קפה קונצרט' - ׳שיר העמק׳

24
18:00 בעין החורש
מפגש הכנה לטיול 

לגיאורגיה
20:30 בחגלה

ראש חודש טבת: לוי אשכול, 
מנהיג מגמגם! האמנם?

25
10:00 בכפר ויתקין

׳מועדון ארוחת הבוקר'
20:30 בחניאל

'קלאסיקה קולנועית' -
'בעלים ונשים'

26
20:00 ברופין

'אקדמיה פוגשת קהילה' -
הפסיכולוגיה של קבלת 

ההחלטות
20:30 בהמעפיל
הסרט 'אפריקה'

27
20:00 בכפר ויתקין

סדנת תכשיטים אפריקאים
21:30 בהעוגן

אוהד חיטמן בהופעה

28
20:30 בכפר הרא"ה

'בכל זאת אינני נפרד'- 
אירוע לציון עשרה בטבת

29
22:00 בבת חפר
מסיבת סוף שנה

30

31

תרבות
במרחק
נגיעה

סדרת מופעים ביישובי מרכז חפר

ס נ י ג ת  י ב

300 ש"ח למנוי ל-6 מופעים | 65 ש"ח למופע בודד
הרשמה אינטרנטית: www.hefer.org.il )תרבות במרחק נגיעה(.

מוצ"ש  9.12.17  | 21:00 
בבית העם בכפר ידידיה

 ׳פזמון לקרואסון – 
והמבין... לוין׳   

רועי הורוביץ מקריא ושר 
משירי חנוך לוין 

ליד הפסנתר: מירי וולף 

שני  29.1.18  | 20:30 
בבית העם בבית יצחק
הצגה: ׳רישיון לחיים׳ 

תיאטרון הקאמרי

עם מרים זוהר, אודיה קורן
 ושרה פון שוורצה

חמישי  15.2.18 | 21:00 
במועדון קיבוץ העוגן
דב נבון  - מופע יחיד

מסע אינטימי וכובש

חמישי  24.5.18  |  21:00
 בבית העם בהדר-עם 
דרור קרן  - ׳מצד שני׳
מופע סטנדאפ יחיד

חמישי  14.6.18 | 21:00 
במועדון קיבוץ מעברות 

׳לכו אתם׳ - מופע
 ג'קי לוי ואריאל הורוביץ

שישי  6.7.18 | 21:30 
בקיבוץ משמר השרון 
)מאחורי חדר האוכל( 

מופע ׳הלילה הוא שירים׳
מסע מוסיקאלי סוחף

ית
רפ

ת ג
מנו
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י |

רח
-י

יין
שט

ור
רמ

 מ
אה

 ל
דיו

טו
ס

שישי  10.11.17 | 21:30  
בבית העם בכפר חיים 

׳שלושתנו׳ – עכשיו ביחד... 
מופע של זמר עברי במיטבו

חנן יובל, דורית ראובני,
 אורי הרפז 

וכל השירים האהובים
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יראשון נ יש ש י ל ירביעיש ש י מ יח ש י שבתש
12

11:00 בג.ח.א
'בוקר שבת קלאסי' -

שלישיית עתר

3
18:00 במעברות

הרצאה '50 שנים למלחמת 
ששת הימים' - מכון אבשלום

20:00 בג.ח.א
הסרט 'שמעון המלך'

4
09:00 בקדם
'שני עם אמא'

 'לישון לילה שלם -
חלום או מציאות'?
10:00 בכפר ויתקין

'מועדון ארוחת הבוקר'

5
20:30 בכפר ידידיה

הרצאה 'מו"מ ישראל ערב'

6
09:00 בג.ח.א

זיכרון השואה בראי הספרות, 
הקולנוע והאמנות

20:30 בכפר ויתקין
'מרק בחברותא'

7
20:00 בחניאל

הרצאה להורים ונוער - 
עומרי אסנהיים

89
20:30 בכפר ידידיה

תרבות במרחק נגיעה -
'פזמון לקרואסון - והמבין...לוין'

10
18:00 במעברות

הרצאה 'היום השמח ביותר 
בתולדות המפעל הציוני' 

-  משה חרמץ,
מכון אבשלום

11
10:00 בכפר ויתקין

'מועדון ארוחת הבוקר'
16:30 במועצה
'גלישה לפרישה'

121314
21:30 בג.ח.א

טננבאום והטריו

1516

17
בתים מדליקים בחנוכה

18
בתים מדליקים בחנוכה

10:00 בכפר ויתקין
'מועדון ארוחת הבוקר'

20:00 בג.ח.מ
ערב מוסיקאלי

19
בתים מדליקים בחנוכה

20
20:30 בכפר ויתקין

'שיחות סלון'

21
20:00 בג.ח.א

מפגש עם אמני קראפט

2223
18:00 במעברות

'קפה קונצרט' - ׳שיר העמק׳

24
18:00 בעין החורש
מפגש הכנה לטיול 

לגיאורגיה
20:30 בחגלה

ראש חודש טבת: לוי אשכול, 
מנהיג מגמגם! האמנם?

25
10:00 בכפר ויתקין

׳מועדון ארוחת הבוקר'
20:30 בחניאל

'קלאסיקה קולנועית' -
'בעלים ונשים'

26
20:00 ברופין

'אקדמיה פוגשת קהילה' -
הפסיכולוגיה של קבלת 

ההחלטות
20:30 בהמעפיל
הסרט 'אפריקה'

27
20:00 בכפר ויתקין

סדנת תכשיטים אפריקאים
21:30 בהעוגן

אוהד חיטמן בהופעה

28
20:30 בכפר הרא"ה

'בכל זאת אינני נפרד'- 
אירוע לציון עשרה בטבת

29
22:00 בבת חפר
מסיבת סוף שנה

30

31

דצמבר 2017 | כסלו - טבת תשע״ח
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ס נ י ג ת  י ב ת  ר ב ח

ארועי ילדים ונוער
ן ו ש א יר נ יש ש י ל יש ע י ב יר ש י מ יח ש י תש ב ש

12

34567
17:00 בחניאל
ש. סיפור לחג
20:00 בחניאל

הרצאה - עומרי אסנהיים

89

10
17:00 בכפר הרא"ה
מופע להטוטים ואש

17:00 בחניאל
׳קהילה יוצרת׳

1112
17:00 באלישיב

'טריולה' - מופע קצב 
וריקודים

17:00 בבת חפר
הפנינג חנוכה

13
15:00 יציאה מכפר ויתקין

סיור חנוכיות בצפת
17:00 באחיטוב
מופע אש וקצב
17:00 בבורגתה
הפנינג חנוכה

14
16:30 באמץ
מרוץ עששיות

17:00 בבארותיים
הפנינג חנוכה

18:00 בחיבת ציון
מצעד לפידים

18:00 בהמעפיל
מופע קרקס אקרובטי

15
07:30 יציאה מבית הלוי
טיול משפחתי לחנוכה

16
17:00 בכפר חיים

הפנינג חנוכה
17:00 בכפר מונאש

מסיבת חנוכה
17:30 בחגלה

מופע ביט בוקס

17
בתים מדליקים בחנוכה

17:00 בגאולי תימן
מופע לוליינות

18
בתים מדליקים בחנוכה

18:00 בגן יאשיה
מופע הגובהטרון

19
בתים מדליקים בחנוכה

2021
17:00 בבורגתה

ש. סיפור 'חגיגה בצבעים'

2223

24
 

25
18:30 בבארותיים

סדנה: 'בנות ואימהות פוגשות 
את גיל ההתבגרות'

2627282930

31
17:00 במכמורת

הצגה 'להוריד את הירח'
22
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34567
17:00 בחניאל
ש. סיפור לחג
20:00 בחניאל

הרצאה - עומרי אסנהיים

89

10
17:00 בכפר הרא"ה
מופע להטוטים ואש

17:00 בחניאל
׳קהילה יוצרת׳

1112
17:00 באלישיב

'טריולה' - מופע קצב 
וריקודים

17:00 בבת חפר
הפנינג חנוכה

13
15:00 יציאה מכפר ויתקין

סיור חנוכיות בצפת
17:00 באחיטוב
מופע אש וקצב
17:00 בבורגתה
הפנינג חנוכה

14
16:30 באמץ
מרוץ עששיות

17:00 בבארותיים
הפנינג חנוכה

18:00 בחיבת ציון
מצעד לפידים

18:00 בהמעפיל
מופע קרקס אקרובטי

15
07:30 יציאה מבית הלוי
טיול משפחתי לחנוכה

16
17:00 בכפר חיים

הפנינג חנוכה
17:00 בכפר מונאש

מסיבת חנוכה
17:30 בחגלה

מופע ביט בוקס

17
בתים מדליקים בחנוכה

17:00 בגאולי תימן
מופע לוליינות

18
בתים מדליקים בחנוכה

18:00 בגן יאשיה
מופע הגובהטרון

19
בתים מדליקים בחנוכה

2021
17:00 בבורגתה

ש. סיפור 'חגיגה בצבעים'

2223

24
 

25
18:30 בבארותיים

סדנה: 'בנות ואימהות פוגשות 
את גיל ההתבגרות'

2627282930

31
17:00 במכמורת

הצגה 'להוריד את הירח'
23



ס נ י ג ת  י ב ת  ר ב ח

ארועי מבוגרים 
יראשון נ יש ש י ל ירביעיש ש י מ יח ש י שבתש

12
11:00 בג.ח.א

'בוקר שבת קלאסי' -
שלישיית עתר

3
18:00 במעברות

הרצאה '50 שנים למלחמת 
ששת הימים' - מכון אבשלום

20:00 בג.ח.א
הסרט 'שמעון המלך'

4
09:00 בקדם
'שני עם אמא'

 'לישון לילה שלם -
חלום או מציאות'?
10:00 בכפר ויתקין

'מועדון ארוחת הבוקר'

5
20:30 בכפר ידידיה

הרצאה 'מו"מ ישראל ערב'

6
09:00 בג.ח.א

זיכרון השואה בראי הספרות, 
הקולנוע והאמנות

20:30 בכפר ויתקין
'מרק בחברותא'

7
20:00 בחניאל

הרצאה להורים ונוער - 
עומרי אסנהיים

89
20:30 בכפר ידידיה

תרבות במרחק נגיעה -
'פזמון לקרואסון - והמבין...לוין'

10
18:00 במעברות

הרצאה 'היום השמח ביותר 
בתולדות המפעל הציוני' 

-  משה חרמץ,
מכון אבשלום

11
10:00 בכפר ויתקין

'מועדון ארוחת הבוקר'
16:30 במועצה
'גלישה לפרישה'

121314
21:30 בג.ח.א

טננבאום והטריו

1516

17
בתים מדליקים בחנוכה

18
בתים מדליקים בחנוכה

10:00 בכפר ויתקין
'מועדון ארוחת הבוקר'

20:00 בג.ח.מ
ערב מוסיקאלי

19
בתים מדליקים בחנוכה

20
20:30 בכפר ויתקין

'שיחות סלון'

21
20:00 בג.ח.א

מפגש עם אמני קראפט

2223
18:00 במעברות

'קפה קונצרט' - ׳שיר העמק׳

24
18:00 בעין החורש
מפגש הכנה לטיול 

לגיאורגיה
20:30 בחגלה

ראש חודש טבת: לוי אשכול, 
מנהיג מגמגם! האמנם?

25
10:00 בכפר ויתקין

׳מועדון ארוחת הבוקר'
20:30 בחניאל

'קלאסיקה קולנועית' -
'בעלים ונשים'

26
20:00 ברופין

'אקדמיה פוגשת קהילה' -
הפסיכולוגיה של קבלת 

ההחלטות
20:30 בהמעפיל
הסרט 'אפריקה'

27
20:00 בכפר ויתקין

סדנת תכשיטים אפריקאים
21:30 בהעוגן

אוהד חיטמן בהופעה

28
20:30 בכפר הרא"ה

'בכל זאת אינני נפרד'- 
אירוע לציון עשרה בטבת

29
22:00 בבת חפר
מסיבת סוף שנה

30

31 24



יראשון נ יש ש י ל ירביעיש ש י מ יח ש י שבתש
12

11:00 בג.ח.א
'בוקר שבת קלאסי' -

שלישיית עתר

3
18:00 במעברות

הרצאה '50 שנים למלחמת 
ששת הימים' - מכון אבשלום

20:00 בג.ח.א
הסרט 'שמעון המלך'

4
09:00 בקדם
'שני עם אמא'

 'לישון לילה שלם -
חלום או מציאות'?
10:00 בכפר ויתקין

'מועדון ארוחת הבוקר'

5
20:30 בכפר ידידיה

הרצאה 'מו"מ ישראל ערב'

6
09:00 בג.ח.א

זיכרון השואה בראי הספרות, 
הקולנוע והאמנות

20:30 בכפר ויתקין
'מרק בחברותא'

7
20:00 בחניאל

הרצאה להורים ונוער - 
עומרי אסנהיים

89
20:30 בכפר ידידיה

תרבות במרחק נגיעה -
'פזמון לקרואסון - והמבין...לוין'

10
18:00 במעברות

הרצאה 'היום השמח ביותר 
בתולדות המפעל הציוני' 

-  משה חרמץ,
מכון אבשלום

11
10:00 בכפר ויתקין

'מועדון ארוחת הבוקר'
16:30 במועצה
'גלישה לפרישה'

121314
21:30 בג.ח.א

טננבאום והטריו

1516

17
בתים מדליקים בחנוכה

18
בתים מדליקים בחנוכה

10:00 בכפר ויתקין
'מועדון ארוחת הבוקר'

20:00 בג.ח.מ
ערב מוסיקאלי

19
בתים מדליקים בחנוכה

20
20:30 בכפר ויתקין

'שיחות סלון'

21
20:00 בג.ח.א

מפגש עם אמני קראפט

2223
18:00 במעברות

'קפה קונצרט' - ׳שיר העמק׳

24
18:00 בעין החורש
מפגש הכנה לטיול 

לגיאורגיה
20:30 בחגלה

ראש חודש טבת: לוי אשכול, 
מנהיג מגמגם! האמנם?

25
10:00 בכפר ויתקין

׳מועדון ארוחת הבוקר'
20:30 בחניאל

'קלאסיקה קולנועית' -
'בעלים ונשים'

26
20:00 ברופין

'אקדמיה פוגשת קהילה' -
הפסיכולוגיה של קבלת 

ההחלטות
20:30 בהמעפיל
הסרט 'אפריקה'

27
20:00 בכפר ויתקין

סדנת תכשיטים אפריקאים
21:30 בהעוגן

אוהד חיטמן בהופעה

28
20:30 בכפר הרא"ה

'בכל זאת אינני נפרד'- 
אירוע לציון עשרה בטבת

29
22:00 בבת חפר
מסיבת סוף שנה

30

31



oshritm@hefer.org.il | 09-8981565 | לפרטים והרשמה: אושרית מסורי

 ״מדינה קמה בסערת מלחמה״
 קורס בנושא מלחמת העצמאות הכולל 8 הרצאות וסיור

 הרצאה מס' 2:
 היום השמח ביותר בתולדות המפעל הציוני | מרצה: ד"ר משה חרמץ

ביום ראשון 10.12.17 בשעה 18:00 במועדון קיבוץ מעברות
מחיר להרצאה: 80 ₪ | נותרו מקומות נוספים בקורס המלא

 ״קוקטייל ארץ ישראלי״
 קורס הכולל 7 הרצאות, 5 סיורים, וקמפוס בן יומיים

 הרצאה מס' 2:
50 שנה למלחמת ששת הימים | מרצה: ניר קינן

 ביום ראשון 3.12.17 בשעה 18:00 במועדון קיבוץ מעברות 
מחיר להרצאה: 60 ₪ | נותרו מקומות נוספים בקורס המלא

			   	    יתכנו שינויים בתכנית הלימודים   
                                                    מותנה בהרשמה מוקדמת ועל בסיס מקום פנוי.

מכון אבשלום

 הרצאות ייחודיות על ההתנהגות האנושית מפי החוקרים המובילים 
של המחלקה למדעי ההתנהגות ברופין  

כל הכנסות הסדרה מוקדשות למלגות לסטודנטים מעמק חפר, הלומדים במחלקה למדעי ההתנהגות 
עלות כרטיס: 40 ₪ | עלות לסדרה: 200 ₪ עבור 6 הרצאות 

 ruppin.plus@ruppin.ac.il כרטיסים בטלפון: 072-3300929 ובמייל
 

 

מרצה: פרופ‘ אייל גמליאל, חוקר בתחום של שיפוט וקבלת החלטות ודיקן בית-הספר 
           למדעי החברה והקהילה,  מנהל מעבדת מחקר. 

 יום שלישי,  26.12.17 בשעה 20:00 באולם הנדסה, קמפוס רופין

המחלקה למדעי ההתנהגות במרכז האקדמי רופין 
ומועצה אזורית עמק חפר 

מזמינה את קהילת עמק חפר לסדרת הרצאות מרתקת 

הרצאה שנייה

 קדמיה פוגשת קהילה

בכל יום אנו מקבלים מאות ואלפי החלטות קטנות וקטנות פחות – מה לאכול (ומה לא), מה לראות 
בטלוויזיה (ומה לא), מה לקנות במרכול / במכולת / בחנות הפארם ומה לא. 

בכל ההחלטות הללו אנו פגיעים להטיות אנושיות אוניברסאליות, שלרבות מהן אנחנו לא מודעים. 
בהרצאה יציג וידגים פרופ' אייל גמליאל, את הבסיס הפסיכולוגי של הטיות אלה. 

התובנות שיילמדו בהרצאה יוכלו לסייע למשתתפים להגן על עצמם (קצת) יותר מפני הטעויות 
השיטתיות שמאפיינות אנשים באשר הם.

22

הפסיכולוגיה של קבלת החלטות

26



מבוגרים

זית פועל בתמיכת הגופים הבאים:׳זית׳ זהות יהודית תרבותית

״הלילה הוא שירים״ בשיתוף שלוחת צפון חפר
ימי רביעי, בשעה 20:00 באולם עין החורש

משוררים, יוצרים, ניגונים - בין שנות החמישים לשנות השמונים
עורך ומספר: ד"ר מוטי זעירא | שירה: מיטל טרבלסי | נגינה: תומר קלינג

25.10.17 ה' בחשון | "התבואי אלי הלילה" סיפור חייו ויצירתו של יהודה עמיחי
22.11.17 ד' בכסלו | "אני נזהרת מדברים נופלים" סיפור יצירתה, חייה ומותה של תרצה אתר

27.12.17 ט' בטבת | "אהובתי שלי לבנת צוואר" חייו ויצירתו של יעקב שבתאי
7.2.18 כ״ב בשבט | "ועוד לא אמרתי הכל" סיפור חייו ושירתו של נתן זך

מנוי לכל הסדרה 200 ₪ | מפגש יחיד: 60 ₪ | מקומות מסומנים
לרכישת מנוי: רינה ברקאי 052-3344720

והשנה, האמן והמפיק המוזיקלי דודי לוימופע רוק צעיר מהמקורות ומפגשי יצירה ולימוד
הרכבים<מוסיקאים יחידים<כותבים<בואו!
להרשמה ולפרטים: ענבל בריסקין פרי 052-3248694האודישנים < שישי 1.12.17 מיקום יעודכן ר"
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מקורוק 2018
ה-אודישנים!

בית גינס
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מבוגרים

מורשת ישראל 
תרבות יהודית - חוויה ישראלית   מ.א. עמק חפר

מורשת ישראל 
תרבות יהודית - חוויה ישראלית   מ.א. עמק חפר

053-5223511 ישראל  מורשת 

miemekhefer@gmail.com | 053-5223511 :לפרטים: צביקי אייגנר, מורשת ישראל

הקתדרה
סיור עם עופר רגב

רחובות של שיש - בית הקברות טרומפלדור בת״א
יום ג׳, 5.12.17 | יציאה מכפר הרא״ה בשעה 08:00 | מחיר: 100 ש״ח

י ר ו ז א י  ת ל י ה ק ז  כ ר מ  | ר  פ ח ק  מ ע ת  י ר ו ז א ה  צ ע ו מ
ס נ י ג ת  י ב

ראשון עד שלישי
19-17 בדצמבר 

כ"ט בכסלו - א׳ בטבת תשע"ח 

מועצה דתית אזורית
ר פ ח - ק מ ע

קהילה מארחת ראש חודש טבת
יום ראשון | 24.12.17 | ו׳ בטבת | 20:30 | בית העם בכפר חגלה

שנת ה-70 למדינה: הוקרה לראשי ממשלות ונשיאים לשעבר
לוי אשכול - מנהיג מגמגם! האמנם? מרצה: ד״ר אלון גל

ליווי מוסיקלי: מיכאל כפרי ודרור רדה
הכניסה חופשית | לפרטים והרשמה: רינה ברקאי 052-3344720 

למידע נוסף על 'שתילים של זית': עדי נחשון 054-9290060

שתילים של זית סיירת אור לחנוכה
בחג החנוכה נאיר את העמק! ניצור קשר ונבקר את ותיקי עמק חפר

משפחות, יחידים, נוער ומבוגרים המעוניינים להצטרף לסיירת האור, מוזמנים להתקשר! 
זיוה ויסמן 050-7379685 | עדי נחשון 054-9290060

28



מבוגרים
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מבוגרים

חברותא

חברותא
09-8973332  | ם  רי בית ספר למבוגרים צעי

סדרה חדשה!
ימי ראשון בשעה 11:00 במועדון בגבעת חיים איחוד

"אני חושב משמע אני טועה"
מרצה: ד"ר חיים שפירא 

<< "אני חושב לכן אני טועה" - פסיכולוגיה של קבלת החלטות
    בהרצאה זו נתמקד בטעויות אופייניות של כל מקבלי ההחלטות במגוון

    רחב של תחומים, החל מרופאים וכלכלנים ועד למצביעים ושופטים.
    ההרצאה תתבסס על מחקרים מדעיים עדכניים  רבים שחלקם אף זכו בפרסי נובל.

<< שיחה קצרה על אהבה - מסע פילוסופי פואטי בעקבות ספרו של חיים שפירא ״אהבה זה כל 
    הספר״: על אהבה ותשוקה, על אכזבות ואושר עילאי, האנטומיה של הקנאה, טקסי חיזור 

    ושבעה עקרונות לנישואין מושלמים
<< להיתקל באושר - "האושר לא קיים, אך בכל זאת בוקר אחד אתה מתעורר ומגלה שהוא נעלם" 

    נסקור מחקרים פסיכולוגיים חדשניים וחשובים בנושא האושר ונדבר בין היתר על: תשוקה 
    כבגידה באושר, בין אושר להנאה, אשליית ״אהיה מאושר כאשר...״, מחלת הקנאה, אשליית 

    המיקוד, אפקט של המתנדב המאושר, על אושר אהבה וידידות.
<< חכמה מהי? הפילוסופיה של פו הדוב - על שבעה עקרונות בפילוסופיית     

    החיים של פו הדוב על האומץ להיות מי שאתה, על טוב לב וחוכמה, על 
    הומור כנשק יום הדין בשדה הקרב של היום יום, על רגעי האושר 

    באלבום הזיכרונות                                                                                                                      

על המרצה: ד"ר לגנטיקה מתמטית ולפילוסופית האינסוף. פסנתרן מוכשר, בעל תחומי עניין 
בספרות ופסיכולוגיה. פרופ' למנהל עסקים באוניברסיטת הסיטי בניו יורק. מרצה בכיר בכלכלה, 

משפטים, מתמטיקה ומדעי המחשב. ד"ר שפירא הינו מרצה מבוקש המעביר הרצאות מרתקות 
ושנונות המשלבות ידע נרחב, מקצועיות, הומור וחן.

www.hefer.org.il מספר המקומות מוגבל | להרשמה: 09-8973332 או באתר המועצה 
מחיר לסדרה: 480 ₪

הסדרה בת 4 מפגשים בתאריכים: 4.2.18 | 18.2.18 | 4.3.18 | 18.3.18

רסים קו ו ם  חוגי
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מבוגרים

חברותא ביום רביעי 6.12.17 בשעה 9:00 במועדון בגבעת חיים איחוד
זיכרון השואה בראי הספרות, הקולנוע והאמנות

הרצאה והקרנת סרט: 100 ילדים שלי | מפגש עם הבימאית: אושרה שוורץ
עשרה מילדי בית הילדים של לנה קיכלר חוזרים אל עברם, אל הדילמות והקשיים אשר עימם 

נאלצו להתמודד בתום מלחמת העולם השניה. אביב 1945, לנה קיכלר מגיעה אל בית הוועד היהודי 
בקרקוב. שם היא מגלה עשרות ילדים יתומים ששרדו את המלחמה. גורל הילדים נוגע ללבה והיא 

מחליטה להקים עבורם בית. בתהליך שיקום ארוך היא משיבה את הילדות ואת הילדים לחיים. 
בעקבות גל אנטישמיות היא נאלצת לברוח עם הילדים לצרפת תוך נטילת סיכון אדיר. ב- 1949 

הם מגיעים לישראל, כאן לנה סוגרת מעגל. היא נפרדת מהילדים ודואגת לקליטתם בקבוצת שילר 
כחברים שווים | מחיר:30 ₪

מפגשים עם אמני קראפט
ביום חמישי 21.12.17 בשעה 20:00 במועדון בגבעת חיים איחוד

טליה טוקלי אמנית בין תחומית, יוצרת בסטודיו בירושלים. הציגה תערוכות יחיד ותערוכות 
קבוצתיות. שנים רבות הייתה מרצה בכירה במחלקה לעיצוב קרמי וזכוכית באקדמיה לאמנות 

ועיצוב "בצלאל". חוקרת את תולדות הקרמיקה הישראלית.
בהרצאתה תראה ותתאר מבחר מעבודותיה. אסביר איך התפתחה שפה, שפת-טליה תוך דיאלוג 

מתמשך עם יצירות רבות ומגוונות מתחום הקראפט אשר הגיעו אליה באופן מוזר ומשמעותי. 
מחיר: 30 ₪

09-8973332 ר  פ ח ן  ו פ צ
קבוצת הורים לילדים בגיל הרך בגישת אדלר

למה צריך להגיד כל דבר אלף פעם? | בהדרכת לאה שטרן, מוסמכת מכון אדלר
סדרה בת 10 מפגשים, בה נקבל כלים להורות יעילה יותר תוך שמירה על יחסים ואווירה טובה בין 

כל בני המשפחה.
התפקיד ההורי ובניית הסמכות ההורית  בניית תחושת ערך ודימוי עצמי של הילד  התמודדות 
עם התנהגויות מפריעות וניהול כעסים  הצבת חוקים וגבולות ללא עונשים  מריבות בין אחים  

 בניית ערוצי תקשורת מכבדים  רתימת הילד לשיתוף פעולה ועזרה.
המפגשים יתקיימו בימי שני | פתיחה 25.12.17 | 20:30 | מיקום יפורסם בהמשך

galitm@hefer.org.il | 050-7766693 :לפרטים והרשמה: גלית מגן רכזת חוגים
המפגשים מיועדים להורים לילדים בגיל 0 - 12 | פתיחת הקבוצה מותנית במינימום נרשמים 
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מבוגרים
09-8664306 ר  פ ח ף  ו ח

קורס סינית לבוגרים – מתחילים
השפה המדוברת ביותר בעולם מגיעה לחוף חפר!  

השפה הסינית נחשבת לאחת השפות הרשמיות באו"ם, לשון משפיעה ומעצבת את הדיפלומטיה 
הבינלאומית, המסחר והפוליטיקה. הקורס מקנה ידע בסיסי בשפה, דגש על דקדוק, אוצר מילים, 

הרכבת משפטים וניהול שיחה.
פתיחה: ינואר 2018

לפרטים נוספים והרשמה: 09-8664306

לרקוד לבריאות
ריקודים סלוניים למטופלי פרקינסון 

 HABANERA עם צוות מדריכי סטודיו
ימי שלישי, 19:15, בבית הפיס בכפר ויתקין

לפרטים ותיאום שיעור ניסיון: 09-7681372

5.12.17 סדנת ריפוד והכנת הדום
21.12.17 סדנת שלט עץ מעוצב

hugim@bathefer.net  | פרטים נוספים אצל יהודית שטרית רכזת החוגים

סדנת "צילום והשראה" במצלמת הטלפון הנייד
עם עדי אדר

בחצר האחורית שלנו חבוי עולם ומלואו, ואתם יכולים להוציא אותו לאור בעזרת מצלמת הטלפון 
הנייד. בסדנת "צילום והשראה" נכיר את שפת הצילום, נצלם, נלמד איך נולד רעיון, נהפוך חלומות 

לתמונות, נטייל ונראה עבודות של יוצרים מרתקים. זו סדנת צילום, בה העין קובעת והטכנולוגיה 
לא שולטת. בסיום הסדנה - תערוכת צילומים!
12 מפגשים, ימי ראשון החל מינואר 2018

בהרשמה מראש בלבד | מספר המקומות מוגבל 

09-8781090 ר  פ ח ת  ב

32



 מרכז קשר והכוון מזמין אותך להשתתף  
 בסדנת הכנה לפרישה

 .הסדנה מיועדת לעומדים לקראת פרישה
 , בסדנה יקבלו המשתתפים ידע וכלים להתנהלות כלכלית נכונה

 ולמיצוי זכויות מול הגורמים הרלוונטיים  
 ,  ('רשויות וכו, חברות ביטוח ופנסיה, ביטוח לאומי)

 .תוך התמודדות עם השינוי והתהליכים הרגשיים בתהליך הפרישה
 מפגשים   4: משך הסדנה|  16.1.18: תאריך פתיחה

   20:30עד  17:30אחת לשבוע בימי שלישי בין השעות  
 רופיןצומת -בחדר הישיבות בבניין המועצה האזורית עמק חפר 

 ₪ 50: מחיר לסדנה
 9.1.18תאריך אחרון לרישום * 

 09-8981632|  050-5351606מנהלת מרכז קשר והכוון  -תמי סלוצקי: לפרטים והרשמה

 מרכז קהילתי אזורי-אזורית עמק חפרמועצה       

  
 

 

 

 

 מרכז קהילתי אזורי-מועצה אזורית עמק חפר
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קורס שימוש בסמארטפון
מרכז קשר והכוון ומחלקת הוותיקים מזמינים אותך להצטרף - ללמוד, ליישם ולהצליח!

קורס למתחילים
 התאמת צלילי המערכת  חיפוש חכם והוספת אנשי קשר  שליפת איש קשר מהזיכרון 

whatsapp תוך כדי שיחה  מצלמה - שימוש והעברת תמונות  שימוש בתוכנת

קורס למתקדמים
 התאמת הנייד לצרכים שלכם  שמירה על חיי הסוללה  עבודה עם אנשי קשר 

 שימוש נכון במצלמה, צילום וידאו, שיתוף תמחנות  שימוש באפליקציות 
 יצירת קבוצות   הורדת אפליקציות מתקדמות לחיים.

תאריך פתיחה 27.12.17 | 4 מפגשים בני שעה וחצי | מחיר כל קורס: 150 ש״ח
יש להביא מכשיר טלפון נייד ומטען

הקורסים בשיתוף מחלקת הוותיקים במרכז הקהילתי, אשל ג'וינט ישראל והמשרד לשוויון חברתי
*הקורסים יתקיימו בחדר המחשבים במרכז 'חופי״ם'- רופין

ס נ י ג ת  י ב ת  ר ב ח

 לפרטים נוספים: תמי סלוצקי,
מנהלת מרכז ההכוון לגיל השלישי 050-5351606

העולם שייך למחשבים
מרכז קשר והכוון ומחלקת הוותיקים מזמינים אותך להצטרף לקורס מחשבים

קורס למתחילים מיועד למתחילים - חסרי ידע קודם
 הכרת המחשב  וורד  אינטרנט  דואר אלקטרוני

תאריך פתיחה 27.12.17 בשעה 16:00 
קורס למתקדמים

 יצירת תיקיות וקבצים  העברת קבצים  שימוש ב USB, מצלמה, סמרטפון  תוכנת צייר
תאריך פתיחה 27.12.17 בשעה 17:30 

קורס למתקדמים+
 מהו קישור?  מול קובץ, פתיחת קישור וחזרה לדוא״ל  שליחת קישור במייל  שליחת 

מכתב חסוי  יצירת קבוצות אנשי קשר  יצירת תיקיות מייל  דיווח על ספאם, חתימה.
powerpoimt  facebook 

תאריך פתיחה 27.12.17 בשעה 19:00 | לקורס זה חובה להחזיק דוא״ל פעיל

הקורסים בשיתוף מחלקת הוותיקים במרכז הקהילתי, אשל ג'וינט ישראל והמשרד לשוויון חברתי
*הקורסים יתקיימו בחדר המחשבים במרכז 'חופי״ם'- רופין

ס נ י ג ת  י ב ת  ר ב ח

 לפרטים נוספים: תמי סלוצקי,
מנהלת מרכז ההכוון לגיל השלישי 050-5351606

מספר מפגשים: 10 | משך מפגש: שעה וחצי | מחיר: 200 ₪ )מחיר חוברת לימוד: 50 ₪(
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ותיקים

09-8981634 ותיקים  מחלקת 

מכללת ותיקים- לומדים ונהנים
נפגשים בכל יום ה' באולם עין החורש בין השעות 09:00 - 11:15 בבוקר.

מחיר ל-35 מפגשים: 730 ₪ )כולל הסעה וכיבוד קל( | מחיר לכניסה חד פעמית: 40 ₪ למפגש
הרצאות דצמבר:

נושא ההרצאהשם המרצהתאריך
רמברנט – האיש חייו ויצירתוד"ר דורון לוריא7.12.17

ראו פירוט מטה <<יום בריאות14.12.17
הדקל המלכותי- קובה, סמלים, חברה ואמונהעו״ד גרי פאל21.12.17

המוסד - המבצעים הגדוליםפרופ׳ מיכאל בר זוהר28.12.17

<< יום בריאות במכללת הוותיקים | יום חמישי 14.12.17
     בשעה 08:00 בבוקר - מתחילים בפעילות גופנית!

           הליכה נורדית עם אלכס
           הליכה נכונה עם עדנה בוקשטין

           התעמלות כסאות - שמירה על שיווי משקל 
     9:10 הדלקת נרות: יו"ר המועצה הדתית, מר יאיר בטיטו

     9:15 חגית סלם: דורות שרותי בריאות כללית 
     09:25 - 10:25 אירית כינור: המיקרוביום - אני והחיידקים שלי  

     10:25 - 10:50 הפסקת בריאות טעימה בחדר האוכל
     10:50 - 11:40 פרופ' חוה טבנקין, פרופ' מן המנין באונ' בן גוריון: רפואה מגדרית 

     הסעות מאורגנות מכל הישובים כמידי יום חמישי למכללה! | חזרה בשעה 12:00
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ותיקים
מועדון טרום בכורה - רואים לפני כולם!
ביום שלישי 19.12.17 באולם עין החורש

9:00 - 9:10   התכנסות, כיבוד ושתייה חמה/קרה 
9:10 - 9:45   הרצאה - רחל אסטרקין
9:45 - 12:00 הקרנת הסרט ״המיילדת״

במאי: מרטין פרובוסט | שחקנים: קת'רין דנב, קת'רין פרות 
צרפת, 2016 | 117 דקות

קלייר היא מיילדת מחוננת, ידועה ביכולתה לעזור לנשים להביא ילדים לעולם 
ברכות ובמקצועיות. 

אבל הזמנים משתנים ודרכי העבודה המעודנות שלה והכבוד שהיא רוכשת 
למקצוע מתנגשים עם שיטות העבודה החדשות וה"יעילות" של בית החולים. 

כשהיא מרגישה שהיא הרבה יותר קרובה לסוף הקריירה שלה מאשר לתחילתה, 
היא מתחילה להרהר במקומה בעולם.

מפגש חד פעמי 55 ₪ )ע״ב מקום פנוי, ללא הסעה(

חנוכייף עם סבא וסבתא
ממשיכים לטייל בחופש, סבתות סבים ונכדים!
פארק מיחזור חירייה והמרכז הישראלי לכלבי נחייה

מחיר למשתתף : 100 ₪ | יש להצטייד בארוחת בוקר וצהריים עצמאיות.
18.12.17, יום שני, איסוף מאלונית משמר השרון/עין החורש

20.12.17, יום רביעי, איסוף מ-M הדרך/אלונית משמר השרון
שעת היציאה בבוקר תעודכן כשבוע לפני הטיול
ההרשמה בישובים אצל הרכזים בתשלום בלבד

ביטול השתתפות עד 7 ימים לפני האירוע יחויב בתשלום

 אזלו המקומות!
ניתן להיכנס

לרשימת המתנה
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ותיקים

חדש ומומלץ ביותר!!! 
"מהפכת התקשורת והרשתות החברתיות" - מתאים לגמלאים הצעירים

ימי שני בשעה 18:00 בקיבוץ מעברות
עליית עידן ההאקרים, ההרצאות יציגו את השינוי שכולנו חווים במהלך מהפכת המדיה 

הדיגיטלית ואת האופן שבו משתנה שדה הקרב, להצטרף לעולם עדכני המתנהל דרך 
התקשורת ולהתחבר למציאות חדשה.

מרצה: ד"ר לויתן – מרצה בכיר בטכניון, באונ' חיפה ובמכון אבשלום.
 25.12.17 | מבוא לתעמולה

 מה זה בדיוק? ממתי עושים תעמולה ומדוע זה כ״כ חשוב?
 מה קורה כאשר מחברים לוחמה פסיכולוגית עם רשתות חברתיות?

כיצד נוצר עידן ה-Fake news ולאן מועדות פנינו?
 8.1.18 | התעמולה הנאצית

איך ניתן לשטוף את המוח באמצעות שימוש בכלים הנכונים? מה היה קורה אם לנאצים הייתה 
גישה לפייסבוק? מה קורה היום בתחום התעמולה האנטישמית בעולם המקוון?

 15.1.18 | מלחמת המפרץ הראשונה
ברוכים הבאים לעידן לוחמת המידע, הכוח עובר לידי מומחי השיווק ויועצי התקשורת.

 22.1.18 | הונאה
מכפיל הכוח האולטימטיבי, כיצד השתמשו וישתמשו בה? ננתח את מבצעי ההונאה הגדולים 

של מלחמת העולם השנייה.
 29.1.18 | מלחמת וייטנאם

אתגרי העימות מול גרילה. המהפך הגדול בעולם הלחימה, כששדה קרב עובר לטלויזיה
 5.2.18 | לוחמת סייבר

כשהמקלדת חזקה מהרובה
 12.2.18 | החנונים לשלטון

מי הם האקרים ומה מניע אותם?
19.2.18 | עידן המכונות החושבות והנלחמות

מחיר: 480 ₪ לכל הסדרה )אין אפשרות כניסה חד פעמית(
פתיחת הקורס מותנית במס׳ נרשמים.

הרשמה במחלקת ותיקים: 09-8981634 | 09-8973321
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ותיקים
חוג הליכה נורדית בעמק חפר | ימי רביעי בשעה 07:00 בבוקר

 כיף - אימון כושר בחברותא! טיולים וצעדות
 הרזיה – שריפת קלוריות עד 40 אחוז יותר באימון

 טבע - אימון כיף בחיק הטבע 
 בריאות – הפעלת כ- 90 אחוז מהשרירים בגוף
 חיטוב - חיזוק רגליים, ידיים, גב ופלג גוף עליון

מחיר החוג: 120 ₪ לחודש | לפרטים והרשמה יונה/רלי 09-8981634 | סיגל 09-8973321

עתיד במדבר - סיור מרתק לדרום
מלון אירוס המדבר - מלון בוטיק חברתי בירוחם

 מחזור ראשון | ראשון עד שלישי | 3-5.12.17 אזלו המקומות!

מחזור שלישי | ראשון עד שלישי | 10-12.12.17 | הרשמה על בסיס מקום פנוי בלבד
מחזור שני | שלישי עד חמישי | 5-7.12.17 אזלו המקומות!

בקרוב!
נופשון ים המלח | מלון לוט המחודש

מחזור ראשון: 18.2.18 עד 21.2.18 | מחזור שני: 25.2.18 עד 1.3.18
)חמישה ימים, ארבעה לילות, ע"ב חצי פנסיון(

לידיעתכם: המלון נמצא בבניה ושיפוצים בצדו הדרומי - אנחנו משובצים בצדו הצפוני
יתכנו רעשים בשעות היום ובשל כך קבלנו מחיר מיוחד.

פרטים לגבי תכנית הנופש והטיולים אצל הרכזים בישובים              
המחיר כולל:  טיול מודרך בדרך לים המלח  אירוח ע"ב חצי פנסיון במלון לוט  ארוחת 

צהרים נוספת  חלוק רחצה  קפה ועוגה פעם אחת  עיתון לכל חדר בימים ב', ג', ד'
 הרצאות ומפגשים במשך היום  תוכנית בידור מדי ערב במלון  פעילות ספורטיבית

 איסוף מהישובים

תושבים שאינם מעמק חפר – על בסיס מקום פנוי בלבד.
מספר המקומות מוגבל. חדר יחיד על בסיס מקום פנוי, כל הקודם זוכה.

הרשמה בתשלום בלבד ומילוי טופס אצל רכזי הישובים.
הערה: במחזור השני בלבד- המעוניינים בנסיעה ישירה למלון שתצא מבית בכפר, מאלונית 

משמר השרון ו/או מניצני עוז -  נא לציין בטופס ההרשמה המצ"ב.
הנופשון באחריות "פריטורס תיירות" 38
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טיול ינואר
דרום אדום-טבע, כלניות ואופקים חדשים

בהדרכה, משחק וזמר של טלי בצלאל שושני
פרטים אצל הרכזים

לאור ההצלחה הרבה פותחים שנה 11!
"מכל מלמדי השכלתי" - הקשר הרב דורי

מפגשים להיכרות המחשב
פתיחה ביום שישי 8.12.17 בשעה 10:15 בבית הספר כפר ויתקין

במפגשים: 
תלמידי בית ספר ויתקין מלמדים את סבא וסבתא מיומנויות בסיסיות בהכרת המחשב.

השנה נתמקד בסיפורים של 70 שנה להקמת המדינה סיפורי ארץ ישראל ומורשת, סיפורי אהבה 
ופיקנטריה. 

למידה הדדית וחוויתית משותפת תורמת להבנה טובה יותר של בן הדור האחר ובכך יוצרת מערכת 
שורשית וערכית בחברה.

אירה לודרינסקי - מנהלת הפרויקט | יונה טרגובניק – מנהלת מחלקת ותיקים

טיפול בבעיות זיכרון
וקשב בגיל המבוגר  

השלישי לגיל  מרפאה 
ש ו ר ב

 ניתן בידי רופאים
ונוירו-פסיכולוגים בכירים

קרוב לבית, כאן בעמק חפר

לפרטים: 0507506621

מואבט - רב שיח בלאדינו בשיתוף שלוחת שפלת חפר
אחת לשבועיים בימי שני בבית העם בבית הלוי | סדרה בת 6 

מפגשים
מפגש חברים על כוס קפה ועיסוק בשפת הלאדינו ובתרבותה. עם פתגם ושיר 

סביב נושא ממעגל החיים, אקטואליה, כניסת העברית לעולם הלאדינו, המטבח הספרדי, הבגידה 
והנאמנות. ברב שיח שיתן במה לכל מי שירצה להוסיף מידע אישי או מביתו שלו. הומור, אהבה, 

ואפילו עין הרע, הכל עטוף בשפה עשירה ומתנגנת.
בהנחיית קובי זרקו

יריית הפתיחה בתאריך 8.1.18 | מחיר לסידרה: 240 ₪ | להרשמה: 09-8973321

39



ותיקים
09-8664306 ר  פ ח ף  ו ח

מועדון ארוחת הבוקר
מפגש חברתי הכולל ארוחת בוקר קלה בליווי פעילויות מהנות, מעשירות ומגוונות

בתכנית: 10:00 ארוחת בוקר | 10:30 תחילת מפגש
4.12.17 | לשמוע את הכל )הקול( וסיפורי סבתא

נדבר על הצורך הבלתי ניתן לפשרה למה חשוב להמשיך לשמוע. על הבעיות החברתיות הקשות 
שנגרמות בבית ובחברה כשהירידה בשמיעה היא חזקה.

על ההיבטים הרפואיים הנגרמים מחוסר מעורבות חברתית  קוגנטיבית בחברה.
בהנחיית דבורה ברסי-  רכזת קהילה במדטון הדים. 

11.12.17 | אל תעלת סואץ: מסע בנגב בסיני
פרויקט מיוחד במלאת 100 שנה למלחמה ששינתה את פני ארץ ישראל לבלי שוב, הסיפור המופלא 

על קצין  הפרשים  הגרמני שרכב בראש הטור הטורקי היוצא לג'יהאד. על המצביאים, הלוחמים 
והצלמים שהנציחו את המסע ההרואי ,על ספינות וספינות מדבר.

בהנחיית אייל ישראלי-סא"ל )מיל'( בחיל הים. מהנדס ,חוקר ,מדריך לפיזיקה וטכנולוגיה בתווך 
הימי והתת ימי.

18.12.17 | ספר יהודית, הגיבורה המפתה.
יהודית גיבורה נשית "בתר מקראית" שמביאה את הישועה לעם ישראל. באמצעות תחבולות נשיות, 

מצליחה לגבור על האויב הצר על יהודה ולכרות את ראשו. מפגש מרתק.
בהנחיית  שושי אליהו- מרצה ומנחה קבוצות למידה לתנ"ך בנושאים שונים ובמסגרות רחבות.

25.12.17 | כיתת אמן - פרנסיסקו דה גויה
פרנסיסקו חוסה דה גויה אי לוסיאנטס )1746 - 1828(  צייר וחרט ספרדי אשר 

 הפך לצייר בחצר המלך ותיעד מקרוב את אורחות חיי הארמון.
ציוריו התאפיינו בביקורת כלפי משפחת המלוכה. הוא חלה והתחרש באוזניו - 
אך עיניו המשיכו לראות את זוועות המלחה סביבו אותן תיעד במיטב יצירותיו. 

בהרצאה נדון במעמדו של הצייר, של החריג והנכה, ובזווית ההסתכלות המיוחדת 
שבחר לעצמו כמתעד. 

מנחה: כנרת זוהר-להב, מרצה ומנחת סיורים במוזיאון ישראל ומוזיאון ארץ ישראל מייסדת 
ובעלת החברה "מרחיבים אופקים - העשרה תרבותית"

1.1.18 | כיתת אמן - אלכסנדר פושקין )1799 - 1837(
אלכסנדר סרגייביץ' פושקין נחשב לגדול המשוררים הרוסיים, ממייסדי השירה הרוסית המודרנית, 

ומהתורמים המרכזיים לפיתוח השפה הרוסית. גם כיום נחשבות יצירותיו למופת בספרות העולמית. 
במפגש נחשף לקטעי אופרה ,בלט, תיאטרון וסצנות קולנועיות שעובדו ע"פ יצירותיו.

בהנחיית  דינה גונה- חוקרת תרבות ,צלמת ויוצרת סרטים קצרים על סופרים ומשוררים הבנויים 
מחומרי ארכיון פרטי ומקיף של עולם הספרות הישראלי בשלושת העשורים האחרונים.

מחיר למפגש חד פעמי: 30 ₪ | כרטיסיה ל-10 מפגשים: 250 ₪ 40



אוהד חיטמן
רביעי 27.12.17
21:30
גרציא קיבוץ העוגן
פתיחת דלתות: 20:00
מטבח נסגר בשעה 20:45
כרטיסים:
במכירה מוקדמת: 70 ש"ח
 ביום המופע: 90 ש"ח
www.hefer.org.il כרטיסים באתר
או בטלפון 09-8981561

ס נ י ג ת  י ב ת  ר ב ח

ס נ י ג ת  י ב

מחיר כרטיס למופע: 65 ש"ח | הרשמה אינטרנטית: www.hefer.org.il )תרבות במרחק נגיעה(.

מוצ״ש 9.12.17 | 20:30  
בבית העם בכפר ידידיה

 מפגש שני בסדרה ״תרבות במרחק נגיעה״

פזמון לקרואסון 
והמבין... לוין

מופע משירי חנוך לוין
ערב שנון ומשעשע בכיכובם של בריג׳יט
בארדו והרב הראשי, המון זונות ומעט

ציפורים בין יער בולון לכיכר אתרים

 עריכה וביצוע: רועי הורוביץ
  פסנתר: מירי וולף | ניהול מוסיקלי: משה דנינו
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 טל סונדק שר
גאבור ארדש 

שיריו של גאבור ארדש בן ה-13,
נער יהודי הונגרי שנרצח בשואה, 

מתעוררים לחיים.
מופע מצמרר ומרגש במיוחד

מילים גאבור ארדש | תרגום לעברית דני נוימן
לחנים וביצוע טל סונדק 

נגנים: מיכאל גוטליב קלידים 
ניר פופליקר גיטרות דניאל הופמן כינור

בכל זאת
אינני נפרד
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בשיתוף המועצה הדתית, מורשת ישראל, שלוחת צפון חפר, זית וכפר הרא"ה

לציון העשרה בטבת

"ראוי ומרגש, 
לא הותיר עין יבשה"
"הבמה", עמוס אורן

קורין אלאל,
מריאן מילר,

טלי ורוני סונדק

מארח את

www.hefer.org.il מחיר 40 ש"ח כרטיסים באתר המועצה
לפרטים רינה ברקאי 052-3344720

יום חמישי | 28.12 | י' בטבת
20:30 | בית העם בכפר הרא"ה

"פרוייקט שאפתני ורק לב של 
אבן יכול להישאר אדיש אליו" 

"מעריב", דורון אורסיאנו

www.bathefer.net כרטיסים באתר
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גאורגיה
ארץ גיזת הזהב והרי הקווקז

מאי-יוני 2018
טיול ייחודי לוותיקי עמק חפר

מועצה אזורית עמק חפר | מרכז קהילתי אזורי

הזמנה למפגש הכנה מרתק
עם מדריכי הטיול

 ביום ראשון 24.12.17 בשעה 18:00 באולם עין החורש
הכניסה חופשית

נשמח לראותכם!

ס נ י ג ת  י ב ת  ר ב ח
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ראשון עד שלישי 19-17 בדצמבר 
כ"ט בכסלו - א׳ בטבת תשע"ח 
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מועצה אזורית עמק חפר
מרכז קהילתי אזורי

ס נ י ג ת  י ב

מאירים את העמק 
חוגגים את חנוכה 

בבתים פרטיים ובמרחבים הציבוריים
במגוון פעילויות 

הדלקת נרות |  הרצאות | שירה | סדנאות |

לימוד | יצירה | סיפורי ניסים וגבורה | ועוד...

 תכניית האירוע תשלח לכל בית ותפורסם באתר
המועצה ובפייסבוק | האירוע פתוח לקהילה!

www.hefer.org.il נדרשת הרשמה מראש באתר המועצה 
או במשרדי המרכז הקהילתי:

מזמינים אתכם תושבי העמק 
להתארח בחגיגה קהילתית משותפת

מועצה דתית אזורית
ר פ ח - ק מ ע

זית
זהות יהודית תרבותית 
ר פ ח - ק מ ע ב
בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

09-8981628


