
 

 

 

 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ו"תשע, שפלת חפר, לוח זמנים פעילויות וחוגים למבוגרים
 מקום

  
 ש"מוצ יום חמישי יום רביעי יום שלישי יום שני יום ראשון  

   קדם,ד"ממ
  
  
  

 נשים פילאטיס
  שפיגלרותם 

21:30-20:30 
 יחל באוקטובר

 נשים זומבה
 שפיגלרותם 

21:30-20:30 
 באוקטובריחל 

 נשים פילאטיס
 שפיגלרותם 

21:30-20:30 
 יחל באוקטובר

 יוגה נאנה'ויג
  וארי'גגל 

21:30-20:00 
 יחל באוקטובר

 נשים זומבה
  שפיגלרותם 

21:30-20:30 
 באוקטובריחל 

 ₪ 260בעלות של  ופילאטיס זומבה, מפגשים שבועיים לבחירתכם 4:   המסלול הסגול קדם, ד"ממ

 ,חדר יצירה
 קדם

 ,קיימות בסטייל
 נשים יוצרות לבית

 קאופמןמיכל 
22:00-20:30 

 ציור
  פיליאןאלון 

22:30-20:30 
 יחל באוקטובר

 תכשיטים יוצרים  
 נהוראי ניב מיכל

  
22:00-20:30 

    

 עוללה סטודיו
 בורגתה

התעמלות לקטנטנים    
 ולאימהות

  כוכבימיכל 
10:00-9:00 

        

בית העם  
 בארותיים

אימהות לומדות       
 ויוצרות 

 עם המקורות
 העברי קלארטל 

 זיתבהובלת 
 20:30,  מפגשים 6

    

 מועדון קריאה חניאלספריית 
 מפגש של אוהבי ספר

 סימה אסייג
 זיתבשיתוף 

 20:30, אחת לשבועיים
 11.10.15 -החל מה 

          

המועדון  
 ,לחבר
 מונאשכפר 

 תכשיטים יוצרים
 נהוראי ניב מיכל

22:00-20:30 

סדנת כתיבה של   
 סיפורים קצרים

 גורןחמוטל 
20:00-18:00 
 בתיאום מראש

  

      

המועדון  
 ,לחבר

 בית הלוי

סדנא להורים בגישת      
 אדלר

 אייזנראליפז 
22:30-20:30 

 מפגשים 10
 13.10.15מפגש ראשון 

      


