


 

 

 

 18:00חזרה משוערת לעמק ביום שני ב. עזריקםלינה ביער 
חולצה  , ליטר מים 3, כובע, אוכל לבוקר ולצהריים של היום הראשון:  ציוד נדרש

בגדים , תיק נוח להליכה בנוסף לתיק הגדול, נעלי הליכה סגורות, כחולה
   .בגדים להחלפה ופנס, בגדים חמים ללילה, שק שינה, להחלפה

 !לא לביא ציוד יקר ערך


