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תושבות ותושבים יקרים,
בפתחה של שנה חדשה, יחד עם אי הוודאות סביבנו, אנו אופטימיים ומלאי תקווה 

שנצליח לקיים את כל החוגים כסדרם, במהלך השנה הבאה עלינו לטובה.
לפניכם חוברת חוגי השלוחה ובה היצע ומגוון רחב לבחירתכם.

חלק מהחוגים ממשיכים ואחרים חדשים וזאת כדי לתת מענה לצורכי הקהילה על גווניה.

בשבוע הראשון של ספטמבר נחשוף את החוגים ואתם מוזמנים להגיע להתרשם ולחוות.
כל החוגים יתקיימו במתחם קדם, אלא אם נכתב אחרת.

שתהיה לכולנו שנה נפלאה ופורייה.

בברכת שנת פעילות מוצלחת ושמחה.

מרכז חוגי שפלת חפר |  טלפון 09-9747230  | פקס: 09-7437130
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תקנון השתתפות ונוהלי הרשמה לחוגים ולפעילויות השנתיות

המרכז הקהילתי מברך אתכם על הצטרפותכם לפעילויותיו. 
אנו מאחלים בריאות לכולם ובתקוה כי אף בימים אילו של נגיף הקורונה נצליח לשמור על שגרת פעילות. 

על מנת שנוכל לתת לכם שירות נאמן ויעיל, אנא קראו בתשומת לב ובעיון את נוהלי ההרשמה.

כללי
חוגי המרכז הקהילתי יפעלו החל מה – 1.9.20 ועד ה - 30.6.21 אלא אם צוין אחרת ובהתאם 

ללוח החופשות המפורסם בחוברת זו.
מחירי החוגים משוקללים וכוללים ימי חופשה ומועדים. מובהר בזאת כי לא יינתן החזר כספי 

או החזר פעילות בגין ימי חופשה, המצוינים בלוח חופשות זה.
התשלום יוסדר מראש עבור 10 חודשי פעילות ב - 10 תשלומים )אלא אם צוין אחרת(.

התשלום יחושב מתאריך ההצטרפות ועד לסיום שנת הפעילות.
ההשתתפות בחוגים מותנית בתשלום מראש לכל השנה, בפרישת תשלומים בכרטיס אשראי 

באמצעות אתר האינטרנט www.hefer.org.il או בהמחאות.
מועד התשלום האחרון הינו 30.06.21 ולא יאוחר מכך. לא ניתן יהיה לפרוש את התשלומים 

מעבר לחודש יוני של כל שנת פעילות.
תשלום במזומן בעבור החוג יעשה מראש ובתשלום אחד.

השיעור הראשון בחוג הינו ללא עלות, במידה והמשתתף לא ממשיך בחוג. 
במידה והמשתתף המשיך בחוג אז שיעור זה ייחשב כמועד ההצטרפות לחוג ויחויב בתשלום.

משתתף אשר לא שילם עבור החוג, לא תתאפשר השתתפותו בפעילות.
בפעילויות/חוגי  להשתתף  תורשה  לא  הקהילתי,  למרכז  כספים  חייבת  שתימצא  משפחה 

המרכז הקהילתי עד לסילוק החוב.
המרכז הקהילתי שומר לעצמו את הזכות לקבוע מינימום נרשמים הנדרש לצורך פתיחת חוג.

המרכז הקהילתי רשאי, על-פי שיקול דעתו, לשנות את מפעיל החוג, ימי הפעילות, שעות 
הפעילות, לבטל או לאחד קבוצות חוגים. 

המרכז הקהילתי יהא רשאי לסגור כל חוג בכל עת ולפי שיקול דעתו, ובלבד שנתן על כך 
הודעה 14 ימים מראש.

במקרה של ביטול חוג ע”י המרכז הקהילתי, יוחזר החלק היחסי של התשלום במלואו.
המרכז הקהילתי יהא רשאי להפסיק את פעילותו של משתתף, על פי שיקוליו, במידה והנ”ל 

פוגע בפעילות.
הקהילתי  המרכז  ע”י  שיקבע  חלופי  במועד  יוחזר  הקהילתי,  המרכז  ע”י  שיבוטל  שיעור 

בתיאום עם המדריך. 
במידה ולא תינתן האפשרות להחזיר את השיעור שלא התקיים יוחזר החלק היחסי של התשלום.

המרכז הקהילתי אחראי על המשתתפים בחוגים, רק בזמן ובמרחב בו מתקיים החוג.
יתכנו שינויים במערכת החוגים בשלוחות השונות.



3

ביטול הרשמה / החזרים
בקשות לביטול ההשתתפות בחוג תתקבלנה עד לתאריך 31.3.21.

לאחר מועד זה לא יתאפשר החזר בגין ביטול חוג.
לא יעשו ביטולים באמצעות הטלפון, מסרונים, רכזת החוגים או המדריך.

הודעה על ביטול ההשתתפות בחוג הינו באחריות המשתתף באמצעות  מילוי טופס בקשה 
  www.hefer.org.il מקוון באתר האינטרנט

על המשתתף לוודא שקיבל במייל חוזר אישור על קבלת הודעת הביטול. 
ביטול חוג יכנס לתוקף החל מהיום האחרון של החודש בו נמסרה הודעת הביטול.

המשתתף יהיה רשאי להמשיך בפעילות החוג עד תום החודש בו נמסרה הודעת הביטול.
ביטול השתתפות בחוג יתבצע בכפוף לתשלום דמי ביטול בסך 40 ₪ והזיכוי היחסי יינתן 

מסכום היתרה ויבוצע ישירות לחשבון הבנק.
במקרה של החזר באמצעות זיכוי בכרטיס אשראי הוא יבוצע בהתאם למדיניות חברת האשראי.
לא יינתן החזר כספי בגין היעדרות מחוג, למעט במקרה של היעדרות מעל ל- 3 שבועות עקב 

מחלה, ובהצגת אישור רפואי. 
לא יעשה ביטול רטרואקטיבי של חוג ולא ייעשה החזר כספים בגינו.

הנחות
עבור חוג שני ומעלה תינתן הנחת אח בגובה 5%.

ההנחה תינתן על החוג הזול מבין החוגים.
הנחות רווחה בהתאם למדיניות מ.א עמק חפר.

הנחות אחרות על פי החלטת ועדת הנחות מועצתית במרכז הקהילתי.
אין כפל הנחות.

פעילויות שנתיות
סיורי  וביניהם:  קורסים  סדרות,  סדנאות,  טיולים,  שנתיות,  לפעילויות  מתייחס  זה  סעיף 

גלריות, מכון אבשלום, חברותא, בתי מדרש ועוד, למעט במקומות בהם כתוב אחרת.
ככלל, התקנון המלא המפורט מעלה חל גם על סעיף זה של הפעילויות השנתיות.

תינתן הנחת קורס שני בגובה 5% באותה הפעילות בלבד, על הקורס הזול מביניהם.
תינתן הנחת בן זוג בגובה 5%.

משתתף ישלם 10% ₪ דמי ביטול במידה ויודיע על ביטול הרשמתו לפעילות שנתית לאחר 
שפורסמה ההחלטה על פתיחת הפעילות. 

לחוגי ופעילויות מרכז קהילתי בת חפר תקנון נפרד ושונה.

נגיף הקורונה:
אנו עושים מאמצים להתאים את הפעילויות להנחיות השונות ובכל מיקרה להמשיך ולקיים 

את הפעילויות באמצעים השונים.
המרכז הקהילתי יהיה רשאי לצמצם/להפסיק/לבטל/לסגור כליל חוג על פי הוראות והנחיות 
משרד הבריאות או כל משרד או גוף רגולטורי אחר שיורה לעשות כך בשל מגפת הקורונה או 

בשל אירועים הקשורים במגפה זו.
בעקבות  יבוטל  אשר  חוג  ישלים  או  ששולם  בסכום  המשתתף  את  יזכה  הקהילתי  המרכז 
התפשטות נגיף הקורונה )סגר, בידוד, הגבלה זו או אחרת אשר תיכנס לתוקף( לפי בחירתו 

של המרכז הקהילתי ובהתאם להוראות כל דין בנושא זה.
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לוח חופשות חוגים תשפ"א 2021-2020

הערות תאריך יום מועדים

20.9.20
ב' בתשרי  ראשון ראש השנה

27-28.9.20 
ט'-י' בתשרי ראשון-שני  ערב יום הכפורים

ויום הכפורים

28.3-1.4.21 
טו'-יט' בניסן ראשון-חמישי פסח וחוה"מ פסח

 פעילות החוגים תסתיים
בשעה 18:00

7.4.21
כו' בניסן  רביעי ערב יום השואה

 פעילות החוגים תסתיים
בשעה 18:00

13.4.21
א' באייר  שלישי

 ערב יום הזיכרון
 לחללי צה"ל ונפגעי

פעולות האיבה

14.4.21
ב' באייר  רביעי

 יום הזיכרון לחללי
 צה"ל ונפגעי פעולות

האיבה

15.4.21
ג' באייר  חמישי יום העצמאות

16-17.5.21 
ה'-ו' בסיוון ראשון-שני שבועות
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ילדים

קפוארה
ושמחה  משחק  אקרובטיקה,  מוסיקה,  לחימה,  המשלבת  ברזילאית  אפרו  לחימה  אמנות 
כוח, קצב, ביטחון עצמי  ומהנה. הקפוארה מפתחת קואורדינציה, גמישות,  בדרך חווייתית 

ואינטראקציה חברתית.

עלות: פעם בשבוע 190 ₪, פעמיים 280 ₪ 

מחיר לחודש שעות יום גיל מדריך
 ₪ 190 17:15-16:30 שני גן חובה

תמר בן ארי

 ₪ 190/280 18:15-17:15 שני ב'-ד'

 ₪ 190/280 19:30-18:15 שני ה'-ז'

 ₪ 190 17:15-16:30 חמישי א'

 ₪ 190/280 18:15-17:15 חמישי ב'-ד'

 ₪ 190/280 19:30-18:15 חמישי ה'-ז'

רכיבת אופניים-שטח 
רכיבה חווייתית ומאתגרת המשלבת בין לימוד טכניקות רכיבה, שיפור קואורדינציה, מהירות 

מחשבתית, ניווט ועזרה ראשונה, מנהיגות והכרת הטבע ואהבת הארץ.

מחיר לחודש שעות יום גיל מדריך

₪ 100 + ₪ 190
דמי ביטוח שנתי

16:00-17:00 ראשון א'-ג'
רוכבי השרון

17:15-18:15 ראשון ד'-ו'



ג'ודו
בהקניית  והניסיון  הידע  את  להעביר  כמטרה  לו  שם  עופר,  גיל  בהנהלת  לג'ודו  הספר  בית 
יסודות הג'ודו באמצעות עבודה על כישורים גופניים כגון: כוח, התמצאות במרחב, זריזות, 

מהירות וגמישות בדגש על משמעת סבלנות ומתן כבוד.

דניס הישרדות - ג'יו גיטסו -הגנה עצמית
באומנויות  מקסימלית  ושליטה  ידע  באמצעות  עצמי  ביטחון  והקניית  עצמית  הגנה  לימוד 
הלחימה השונות: ג'ודו, ג'יו גיטסו, קראטה, קרב מגע, ג'יו גיטסו ברזילאי ועוד. האימונים 

מתבצעים ע"י מאסטר אבי זילברמן -דאן 8. 

מחיר לחודש שעות יום גיל מדריך
 ₪ 190/250 15:45-16:30 שלישי ג'-ד'

גיל עופר

 ₪ 190/250 16:30-17:15 שלישי א'-ב'

 ₪ 190 17:15-18:00 שלישי גן חובה

 ₪ 190/250 16:30-17:15 חמישי א'-ב'

 ₪ 190/250 17:15-18:00 חמישי ג'-ד'

 ₪ 190 18:00-18:45 חמישי קבוצת בנות
ד'-ו'

עלות: פעם בשבוע 190 ₪ פעמיים 250 ₪ 

מחיר לחודש שעות יום גיל מדריך
 ₪ 180 15:45-16:30 שלישי א'-ג'

אבי זילברמן
 ₪ 190 19:00-18:00 ראשון ד'-ו'
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מחול    -    ילדים

היפ הופ 
חוג חוויתי המשלב מס' סגנונות מתחום הסטריט עם עבודה על יסודות הז'אנר בשילוב עם 
ריקודים  מספר  נלמד  בשיעורים  הקואורדינציה.  ולשיפור  העצמי  לביטחון  ותורם  טכניקה, 

בסגנונות שונים עם דגש על חזרתיות והבנה.

מחול יצירתי
קצב,  של  לימוד  הוא  גופם  ועבור  הילדים,  עבור  ויצירה  משחק  כיף,  דמיון,  שכולה  חוויה 
התנועה  פיתוח  על  הוא  הדגש  עדינה.  ומוטוריקה  גמישות  משקל,  שיווי  קואורדינציה, 

האותנטית שיש  בכל ילד וצבירת בטחון. 

מחיר לחודש שעות יום גיל מדריך

 ₪ 190/240

17:15-18:00 ראשון ג'-ו'

רותם שפיגל

18:15-19:15 ראשון ז'-ט'

18:30-17:45 חמישי ג'-ו'

19:30-18:30 חמישי ז'-ט'

 ₪ 240/260
  משולב היפ הופ
וזומבה פעמיים/
שלוש בשבוע

ג'-ו'

מחיר לחודש שעות יום גיל מדריך
 ₪ 180 16:30-17:15 שלישי 3-4  קארין שור

180 ₪ אברהם 17:20-18:05 שלישי 5-6

עלות: פעם בשבוע 190 ₪, פעמיים 240 ₪, שלוש פעמים 260 ₪
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זומבה
משלב מגוון סגנונות ריקוד: היפ הופ, ראגטון, סלסה, פאנק ועוד.. הפעילות מאמצת לב ריאה 
ניתן דגש על חשיבות אורח חיים בריא, פיתוח הדמיון, היצירתיות,  ובונה סיבולת שריר.  

חיבור ריקודים חדשים, זיכרון תנועתי וחיזוק ביטחון עצמי.

משחק ותיאטרון 
אישי. החוג מאפשר  יחס  בתיאטרון תוך מתן  מיומנויות למשחק  רכישת 

ביטוי אישי, התבטאות בדרכים יצירתיות, חיזוק הביטחון העצמי ועמידה מול קהל. 

מחיר לחודש שעות יום גיל מדריך
 ₪ 190 17:45-17:00 שני ט' חובה + חובה

190/240 ₪ רותם שפיגל
18:30-17:45  שני

א'-ב'
17:45-17:00 חמישי

 ₪ 190 19:15-18:30 שני ג'-ו'

מחיר לחודש שעות יום גיל מדריך
 ₪ 200 16:00-17:00 חמישי ב'-ג'

180 ₪ שרון דנון  17:45-17:00 חמישי חובה-א'

 ₪ 250 17:45-19:15 חמישי ד'-ו'

עלות: פעם בשבוע 190 ₪, פעמיים 240 ₪ 

אסקייפ 
חדרי בריחה מותאמים לילדים, חקירת עדים וראיות, אתגרים, כתבים נסתרים, צפנים, חידות, 
סודות שמורים, אוצרות עתיקים ותעלומות בלשיות אמיתיות! בואו לגלות שגם אתם אוהבים 
לחשוב ותהנו מעולם של מסתורין, אקשן, לוגיקה, חשיבה יצירתית, עבודת צוות ואסטרטגיה. 

מחיר לחודש שעות יום גיל מדריך
 ₪ 210 17:00-17:45 חמישי ב'-ג'

חוגלי
 ₪ 225 17:45-18:45 חמישי ד'-ו'
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מבוכים ודרקונים 
בואו ניכנס לעולם פנטזיה מרהיב בו תהיו הגיבורים של הסיפור, ועם תושייה תוכלו להביס 
המשלב  משחק  הוא  ודרקונים  מבוכים  אגדיים.  לגיבורים  ולהפוך  אוצרות  למצוא  מפלצות, 

מחשבה ויכולות חברתיות ובנוסף משפר יכולות חשבון, הבנת הנשמע ויכולות קשב וריכוז. 

שף צעיר
נלמד מושגים מעולם הקולינריה ונעבוד עם מנעד רחב של חומרי גלם וטכניקות בישול. בכל 
מפגש יהיה מתכון אחר ובמהלך השנה נכין מנות ראשונות, עיקריות, תוספות, קינוחים ועוד. 
החוג משפר הבנה כמותית, מוטוריקה גסה ועדינה, מעקב אחרי מתכון ושיתוף פעולה תוך 

כדי עשייה.

אנגלית
למידת השפה האנגלית בדרך חוויתית.

מחיר לחודש שעות יום גיל מדריך
 ₪ 190 16:00-17:30 שני א'-ב'  מושון

190 ₪ יעקוסי 17:30-19:00 שני ג'-ו'

מחיר לחודש שעות יום גיל מדריך
₪ 50 + ₪ 160 

חומרים 16:00-17:15 שני א'-ו'  חב' פאזל

מחיר לחודש שעות יום גיל מדריך

 ₪ 210

16:45-17:30 רביעי א'-ב' UP 
Englishe

 אלון
17:30-18:15 רביעי גנים

17:30-18:15 רביעי ג'

לתיאום נא לפנות לאלון בטל': 058-4884884
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רכיבת אופניים - שטח 
מהירות  קואורדינציה,  שיפור  רכיבה,  טכניקות  לימוד  בין  המשלבת  ומאתגרת  חווייתית  רכיבה 
מחשבתית, ניווט ועזרה ראשונה מנהיגות, בטיחות ושוויון בין המינים להכרת הטבע ואהבת הארץ.

ספורט נשים 
אימוני כושר מגוונים לנשים המשלבים שיפור סיבולת לב ריאה, חיזוק שרירים ורצפת אגן. החוג 

יתקיים בבית העם בבורגתה.

מחיר לחודש שעות יום גיל מדריך
₪ 100 + ₪ 190 
דמי ביטוח שנתיים 20:00-21:00 חמישי נשים ונערות רוכבי השרון

סוג שיעור ושעות יום גיל מדריך
ראשון אינטרוואלים 20:00-21:00

נשים ונערות  רותם
שפיגל

עיצוב ומתיחות 20:15-21:15  שני

זומבה 20:00-21:00 שלישי

עיצוב 20:15-21:15 רביעי

קיקבוקס 16:30-17:30 שישי

זומבה 20:30-21:30 מוצ"ש

מבוגרים

עלות: דו שבועי 220 ₪ / חופשי חודשי 250 ₪ 
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