
בברכת פורים שמח ובטוח!

סוף מסיבה בבקרה תחילה!
כיצד לשפר את הבקרה שלכם, ההורים, על תרבות הבילוי של ילדיכם?

טיפים להורים למתבגרים לקראת חגיגות פורים

שוחחו עם ילדיכם על תרבות השתייה... 
פורים הוא הזדמנות לכך!

בדקו היכן המסיבה, מי האחראים 
ולאיזה גיל היא מיועדת.

בדקו עם מי הם הולכים למסיבה. 
ודאו שמדובר בחבורה מוכרת. 

מומלץ להסיע למסיבה ולהתרשם 
מהמקום ומהנוכחים.

סכמו זמנים ואופן הקשר במהלך 
המסיבה )לדוגמה, כל שעה עגולה 

אם שותים - לא נוהגים! בכל מקרה, שולחים סלפי(
עדיף להזמין מונית מאשר לתת את 

מפתחות הרכב.
סכמו איתם שאם משהו במסיבה 
לא נראה להם, שיתקשרו אליכם 

כדאי לשתף הורים נוספים. אם משהו בכל שעה! יחד, תחשבו מה לעשות.
לא נראה לכם ואינכם רגועים, אם 

מרגישים שיש בעיה, עדיף להתארגן 
לסירוב קבוצתי! העבירו מסר ברור לגבי התנגדותכם 

לשתיית משקאות אלכוהוליים במקומות 
בילוי. כשהגבול ברור, גם אם חוצים 

השאירו ערוץ תקשורת פתוח עם אותו - נשארים קרובים אליו. 
ילדיכם. הבהירו להם כי במצבים שהם 

מרגישים או מבינים שהם במצוקה, 
אתם מצפים שהם יפנו אליכם!


