
בין הורות לקריירה
הורים ואנשי/ נשות קריירה, שני תפקידים משמעותיים 

ותובעניים בחיינו.
כיצד נוכל לשלב בניהם ללא רגשות אשם ובתחושת סיפוק בכל 

אחד בנפרד ובשניהם ביחד?

יו� שלישי, כ״ג אייר תשע"ט 

20:00 התכנ�ות
20:30 תחילת הרצאה

ההרצאה ללא עלות ובהרשמה מראש

מקום: הפאב הקהילתי, 
אול� רב תכלתי, עדי

28.5.2019

תכני ההרצאה >

• מה המקו� של עבודה וקריירה בתו� הבית, המשפחה
  והזוגיות ולהפ�.

• כיצד נשאר הורי� נוכחי� ומשמעותיי� בחיי הילד?
• מה עושי� ע� רגשות האש� והא� יש דבר כזה זמ� איכות?
• אי� מנהלי� דיאלוג משפחתי וזוגי ויוצרי� אווירה מאפשרת?

מרצה: ד"ר אנאבלה שקד | מרצה פ�יכותרפי�טית 
מדריכה, מנחה הורי
 בכירה, מיי�דת ביה"� לפ�יכותרפיה 

במכו� אדלר ומרצה בכירה בו.

הורי
 צעירי
 וותיקי
, מועצה אזורית עמק יזרעאל, מעברי
 בעמק 
והישוב עדי מזמיני
 אתכ
 להרצאה בנושא:

בהרצאה נדבר על התפקידים המשמעותיים הללו, על הדילמות והאתגרים העולים 
מתוך הרצון לאזן ולתפקד באופן הטוב ביותר בשניהם, בכלל ובגיל הרך בפרט.
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