
לימודי הרדוף כי גם לנפש מגיע
איפה? יקבע על פי כמות הנרשמים - ישוב ממנו יהיה רוב נרשמים, יארח את הקורס

הסמסטר הראשון יחל בתחילת אוקטובר 2021

מתי?    במשך 12 מפגשים 

כמה?   650 ₪ לכל 12 המפגשים / 800 ₪ לקורס הדורש חומרים

לפרטים:            מיכל 052-4749925
   יש להשאיר הודעה עם פרטים אישיים; שם, ישוב ושם הקורס

       

שירה מדוברת
מנחה רועי בירן

רביעי, 16:15-17:45

הרפתקאה ביצירה כתיבה 
ודיבור של חומרים אישיים 
ומקוריים, באווירה עוטפת 
מעצימה וכייפית תוך כדי 
מתן כלים וליוויי מקצועי.

והפנים  האדם  "גוף 
האנושיות"

מנחה מיכל קלמנוביץ
שלישי, 18:30-20:00

צלילה לתוך הייחודיות 
האנושית כפי שהיא באה 

לידי ביטוי בפנים ובגוף 
האנושי. מסע של 6 

מפגשים ברישום ובצבע 
אל המיסתורין והיופי 

שבפנים ובגוף האנושיים.

קורס צמחי מרפא
מנחה ניר אברהם

רביעי, 18:00-19:30

הצפונות  המרפא  נפלאות 
בצמחים.

חוכמת  של  ולמידה  גילוי 
השימוש בצמחי מרפא.

קורס ביוגרפיה
מנחה אלכסנדר קולון

רביעי, 12:30-14:00

בדומה לסיפור האגדה על 
הנזל וגרטל, גם במהלך 

חיינו השארנו אבנים 
בדרכנו, כדי למצוא את 

הדרך הביתה.
במהלך 12 המפגשים 

נאתר את האירועים 
החשובים מהלידה והילדות 

עד חוויותינו כבוגרים.
נבין כיצד האירועים 

והחוויות לוחשים לנו את 
סוד סיפורנו המיוחד, וביחד 
נתחיל להישיר מבט מעבר 
לתפיסתנו המוכרת ונאסוף 
את האבנים הקטנות שלנו 

בדרך אל הבית הפנימי.

”צילום כחוויה 
רב חושית“

מנחה טל גליק
ראשון, 12:30-14:00

הסדנה תאיר את 
המושגים הקשבה 

והתבוננות ותתמקד 
ביכולת הצלומית הגלומה 

בסמלים רגשיים.
המפגשים ינועו בין מפגשי 

כיתה למפגשי צילום 
בשטח, באזורים שונים. 

חברות וחברי הקבוצה
ותיקים בצילום וחדשים 

לצילום, על כולם להצטייד 
במצלמה בה קיימת יכולת 

שליטה מלאה בצמצם 
ובמהירות ובעיקר 

בשמחה ליצירה!

מידע על הקורסים השונים:

בהתאם להנחיות הקורונה

איך נרשמים? בלינק המצורף

נפחות עם נשמה
מנחה אבי קראוז

ראשון או חמישי
 9:00-11:00

הפטיש,  בין  יצירה  מפגש 
חיים  להפיח  והאש.  הסדן 
מקצועי  בליווי  בחומר 

ומאפשר.


