
סדרת הרצאות מקוונות 
עבור הורים לילדים בגיל הרך

10.2.2021 | יום ד' | 20:30

21.2.2021 | יום א' | 20:30

מיניות בגיל הרך

'כשהקורונה פגשה את הטכנולוגיה' 
התנהלות מיטיבה עם מסכים

גליה עופר - עובדת סוציאלית, 
מומחית במיניות ילדים ונוער 

איך מדברים על הנושא עם ילדינו? 
אילו משחקים מותאמים לגיל הרך 

ואילו אינם מותאמים? איך עונים 
נכון על שאלות נפוצות של ילדים 

בנושא מיניות? 
בעידן בו ילדינו חשופים לתכנים 

מיניים לא מותאמים, אנו ההורים 
זקוקים לידע וכלים להתמודדות 

עם מציאות חיים שונה, מזו שבה 
גדלנו.

ד"ר מירן בוניאל ניסים - מרצה וחוקרת בכירה בתחום 
הפסיכולוגיה של האינטרנט

איך מנהלים שיח משפחתי בעולם דיגיטלי ועמוס מסכים? 
תמונת המצב של הילדים השקועים במחשב ובטלפון 

החכם, החששות ואתגרים שמציאות זו מציפה. 

הורות מיטבית במציאות קיצונית 
ד"ר אנאבלה שקד - פסיכותרפיסטית, מייסדת בית הספר 

לפסיכותרפיה במכון אדלר ומרצה בכירה בו

המצב בו אנו נמצאים דורש את כל כוחות הנפש שנוכל 
לגייס והפגנת של כישורים רבים כמו אמפטיה, איפוק ויצירתיות. עד כמה 
ילדינו מאומנים בכל אלה? כיצד לצלוח באופן חיובי את הימים האלה ובו 

זמנית לבנות את התשתיות להורות אפקטיבית ומכבדת?

ההשתתפות בהרצאות ללא עלות אך כרוכה בהרשמה מוקדמת, להרשמה לחצו כאן 

25.1.2021 | יום ב' | 20:30

'זמן הורים'

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3jqEjo4XZtjUZqZAxRykCChTlMlYaCMaxaKr87T0up6Y99w/viewform

