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  מרכז מעשה- העמוד הרשמי  

תן שנה – קח עולם

בואו לשמוע על מגוון תכניות קדם צבאיות שיעניקו 
 לכם חוויה מאתגרת, תורמת ומעצימה שתשפיע על חייכם, 

בואו לעשות מעשה

תכניות קדם צבאיות במרכז מעשה

מגוון תכניות
התנדבות

חיים משותפים
עצמאיים בדירה בקהילה

מכינת גל
מדרשה להכשרת מנהיגות

המדרשה למנהיגות 
 ישראלית משותפת

לעצב את המנהיגות 
הישראלית של המחר

 מכינת מעשה-
בגליל-מרכז-נגב

מדרשה למנהיגות מקומית

גרעיני שנת השירות 
 של מרכז מעשה

מנהיגות בגובה העיניים

ליווי והכשרה 
מקצועיים

שיעניקו לכם כלים להתנדבות

פיתוח
מנהיגות

בדרך של עשייה חברתית

הכנה לשירות 
משמעותי 

בצה”ל



גרעיני שנת השירות של מרכז מעשה
מעניקים הזדמנות שווה למסיימי יב’ מכלל החברה 
הישראלית לבחור בשנת שירות משמעותית תוך 
שמירה על הזהות האישית. שנה של תהליך אישי 
והכוונה  חינוכיות  במסגרות  התנדבות  וקבוצתי, 

לשירות צבאי משמעותי. 
ייחודיות התוכנית: 

 התנדבות מגוונת בקרב ילדים ונוער, כפרי   	•
 ילדים, מרכזי קליטה, אוכלוסיית צרכים   

מיוחדים ועוד. 
 אפשרות לצאת לשנת השירות עם החברים  	•

 מהבית- אם אתם קבוצה של צעירים שרוצים 
 לצאת לשנת שירות ביחד, אנו מציעים לכם 

להגשים חלום ולהגיע למיונים כקבוצה! 
אפשרות לגיוס בשני מסלולים:	•

   1. מסלול נח”ל- גיוס משותף לצה”ל כגרעין   
       נח”ל לתפקידי לוחמה, חינוך, פיקוד וקצונה 

       ולאחר מכן, יציאה לפרק משימה- עשייה 
       חינוכית ועידוד הגיוס לצבא במסגרת מסלול 

      הנח”ל הקהילתי.  
   2. מסלול רגיל- גיוס לצה”ל כיחידים בהתאם 

      לתפקידים אליהם התמיינתם במהלך יב’.

מכינת גל- מכינה קדם צבאית שנתית- 
המדרשה להכשרת מנהיגות

מכינת גל מיועדת לבוגרי יב’ המעוניינים להיות 
הינה  המכינה  הישראלית.  בחברה  מובילים 
שותפות של שני ארגונים- מרכז מעשה ועמותת 

“אחריי!”
ייחודיות התוכנית:

 העשרה והרחבת אופקים עם מיטב המרצים 	•
בתחומי מורשת, יזמות, יהדות ועוד.

התנדבות בקהילה במגוון מסגרות.	•
 ניהוג משותף וחיים עצמאיים בדירות 	•

בקהילה.
 הכנה פיזית ומנטאלית לשירות צבאי, פיקוד 	•

וקצונה, אימונים, ניווטים וסדרות שטח.
סיורים והכרת הארץ דרך הרגליים. 	•
ליווי והכשרה באווירה משפחתית ומקצועית.	•

המדרשה למנהיגות ישראלית משותפת
חלקי  כלל  את  המשלבת  מסוגה,  ראשונה  תכנית 
המנהיגות  את  לעצב  במטרה  הישראלית,  החברה 
הישראלית של המחר. המדרשה מיועדת לבוגרי י”ב 
יהודים וערבים, ותיקים ועולים, דתיים וחילוניים, 

מוסלמים, נוצרים, צ’רקסים דרוזים ובדואים.
ייחודיות התוכנית: 

 העשרה והרחבת אופקים עם מיטב המרצים 	•
 בנושאים של כלכלה, רוח וחברה, זהות  

ומנהיגות. 
 שיטות לימוד חדשניות ומגוונות הכוללות 	•

ליווי של מנטורים עסקיים ולימודי שטח.
 השפעה קהילתית ועשייה חברתית 	•

משמעותית במקומות מאתגרים בגליל.
הכנה לשירות לטובת החברה הישראלית בהתאם 	•

לבחירתכם – קהילתי, אזרחי, לאומי או צבאי. 
 בניית הסיפור הישראלי המשותף ויצירת   	•

 מפגשי עומק בין צעירים ישראלים שונים ובכך 
 לאפשר לכל אחד ואחת לעסוק בזהות האישית, 

מתוך מפגש עם האחר.

 מכינת מעשה-בגליל-מרכז-נגב-
 מכינה קדם צבאית חצי שנתית- 

המדרשה למנהיגות מקומית
מכינה להכשרת מנהיגות מקומית המיועדת לבוגרי 
שבוערת  והחברתית  הגיאוגרפית  מהפריפריה  יב’ 
מסיירת  חלק  להיות  ומעוניינים  פנימית  אש  בהם 

חברתית המשפיעה על הסביבה בה הם חיים.
ייחודיות התוכנית: 

פיתוח מנהיגות מקומית תוך עשייה חינוכית 	•
וחברתית.

הכנה פיזית ומנטאלית לשירות צבאי, פיקוד 	•
וקצונה, אימונים, ניווטים וסדרות שטח.

ניהול חיים משותפים ועצמאיים ומגורים תחת 	•
קורת גג אחת.

העשרה והרחבת אופקים בנושאים מגוונים 	•
ומפגש עם אנשי מפתח.

עשייה חברתית והתנדבותית עם הקהילה.	•
סיורים והכרת הארץ דרך הרגליים.	•
מסע לנבכי הזהות האישית- יהודית-ישראלית 	•

וחיזוק הזהות ותרבות המקור כמקור לכוח, תוך 
ליווי ופיתוח אישי.


