
    אימונים בהקשבהאימונים בהקשבה  
   שישי(  ישיחמ)  לאוקטובר 30–29

 מערבי גליל  – כליל מקום מפגש: 

 דני לסרישל בהנחיה 

נו: יב. אפשר שיאמרו אחדים מקורא י ש ק ה ל ה כמוה הי-"אך מה שהיטיבה מומו לדעת מאין

עים מיוחד, הן כל אחד יודע להקשיב! אבל טעות בידם. להקשיב באמת יודהלא אין בזה שום דבר 

שבני  ,וכוחה של מומו בהקשבה היה אכן יחיד במינו. היא ידעה להקשיב כך .מעטים שבמעטים

אדם שוטים העלו פתאום בדעתם מחשבות נבונות מאוד. ולא מפני שאמרה או שאלה איזה דבר 

ה. לא, היא אך ישבה פשוט והקשיבה, בכל תשומת הלב שיחה לידי מחשבות כאל-שהביא את בן

יש אותו ות. מתוך כך הסתכלה בדובר אליה בעיניה הגדולות והכהות, ואז הרגובמלוא ההשתתפ

אדם, להפתעתו, כי הנה צצות במוחו מחשבות שלא שיער כלל שהן צפונות בו. מומו הקשיבה כך 

בם יישנים מצאו בליישנים וחירצונם. בשאובדי עצות או הססנים ידעו לפתע בדיוק נמרץ מה 

 )מומו, מיכאל אנדה(  שמחה..."ם ומדוכדכי נפש מצאו ביטחון והרגשת חירות ואומץ. אומללי

קשבה ה. ת לבדות, במליאה, בקבוצות קטנות, בעבודת גוף, בעבואימונים בזוג. נוכחות והקשבה שליומיים 

למה , הקשבה לרוח, ובעיקר הקשבה לזולת. הקשבה למה שעולה, הרגשההקשבה להקשבה לטבע, לגוף, 

להתרחבות, , התפתחותזמן, ל. הקשבה לצומח בעיתו, לדיבור ששמתגעגע רוצה, למהשמסתבך, למה ש

 ואליו הכול נאסף.  יוצר, ממנו הכול צומח ושקטבעיקר הקשבה ללקצב האישי, ולהישענות, 

מקום שהוא בו . רצופה תהליכית הסדנזו יחדיו. במקום ישנים . אוכלים ובמרחב חוץולומדים אנו נפגשים 

 תוחה וחוקרת. יבה אנושית פבס מאפשר לכל אחד לעשות את דרכו ב .ודמרחב ליממרחב ריפוי ובזמן 

 פתוחה לכול.הסדנה 

"הארות לפילוסופיה של מבין ספריו: . ופיה הדיאלוגיתהפילוס במסורתחוקר סופר מחנך ו דני לסרי:

     . "מקום לגדול", "מסה על הזוגיות"הורות לחירות", ""אל הממשות", , "נוודים

 

  : : והרשמה והרשמה   נות נות התארגהתארג

, מקום מוצל, צופה לים יחיעם,, מעל עמק . פתחתי מתחם חדש בחוץ)גליל מערבי( כליל: גשמפ מקום

 לינה במקום. ישיבה על מחצלות, כריות ומזרונים. בחוץ.  כל הלימוד יתקיים מוקף טבע. 

 .  12:30ועד שישי ב 11:00ב שיחמיהחל מ. אוקטוברב 30–29 זמן:

  אתי בקשר.שיהיה  –מי שרוצה להשתתף אך מתקשה לשלם . משתתפים 20ל לוגבמ .₪ 400 : סדנהלות הע

, לחמים ,חינהרחים, טכל אחד מוזמן להביא מצרכי מזון לארוחות המשותפות: ירקות, פירות, ממ אוכל: 

, יםשעדאורז,  –תבשיל, ומצרכי יסוד ירקות ל –מישי רב חולע בוקר.שישי בוכדומה לחמישי בצהרים ו פשטידות

 ותף. במשמבשלים ואוכלים  .רב לחככםר אחר שיעוסקוס או וכל דבק

  .(בלילה קר) ים חמיםדובג ,ומזרון שינה שקא ש להבי, יעל מחצלות לינה בשטחלינה: 

של צרף אתכם לרשימת התפוצה או מעוניינים להצטרף אתםשמודיע ש פשוט שילחו מייל חוזר הרשמה:

 תקשר. לה מניםכל שאלה מוזב. לנרשמים לקראת המפגשעדכונים ופרטים אשלח הסדנה. 
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