
באולם המעפיל17:30בשעה 26.12.19ביום חמישי 
החנוניםהדלקת נרות עם קרקס 

!שימו לב
26.12.19תחזית מזג האוויר הדלקת הנרות הקהילתית שתוכננה להתקיים ביום חמישי עקב 

!הסליחה וחג שמח עמכם .בחצר מרכז קהילתי חוף חפר לא תתקיים17:00בשעה 

בבחן17:00בשעה 28.12.19ביום שבת 
נתנזוןתהלוכת לפידים ומופע מחול ואש של שלהבת ליטל 

ביד חנה17:30בשעה 28.12.19ביום שבת 
On-Offאירוע חנוכה קהילתי עם מופע של קרקס 

במועדון גן יאשיה18:00בשעה 29.12.19ביום ראשון 
Bike Controlחוגגים חנוכה עם 



:מרכז קשר והכוון מזמין אתכם להרצאת מבוא בנושא
"ניהול אורח חיים בריא בגמלאות בעזרת תזונה נכונה ופעילות גופנית"

י ללמוד כיצד נכון להזין את/בוא? יצאת לפנסיה והחלטת לקחת את הבריאות והגוף שלך בידיים
–חשיבות הוויטמינים והמינרלים כתוספי מזון . למה וכמה, מה כדאי לאכול-הגוף 
הקשר  . השפעת הפעילות הגופנית על מצב הרוח והיכולת התפקודית שלנו? נחוץ לגוףזה האם 

.הגופנית למניעת מחלות ועודשל הפעילות והחשיבות 
5.1.20אשר תפתח בתאריך " בריאות בגמלאות"הרצאות מבוא לסדנת 

ספורטאי ומאמן לאורח חיים בריא, יאיר קרני תזונאי: המרצה
מרכז קהילתי בת חפר, חדר השכלה, 19:00בשעה 26.12.19חמישי יום 

!הכניסה חופשית, מוזמנים בשמחה

מועדון ארוחת הבוקר במרכז הקהילתי חוף חפר
.מעשירות ומהנות, פעילויות מגוונותבוקר ושלל מפגש חברתי שבועי הכולל ארוחת 

!בואו לפתוח את הבוקר ביחד
הרצאה10:30| ארוחת בוקר 10:00| ימי שני 

שנה לזמר האהוב80-אינשטייןאני ואתה אוהבים את אריק | 30.12.19
מהזמרים הישראליים האהובים והבולטים אשר שינה את המפה, ) 1939-2013( אריק איינשטיין 

בשיתופי, בהרצאה נתמקד בסגנונות המוסיקליים השונים. המוסיקלית של המוסיקה הישראלית
הפעולה עם מוסיקאים ונראה כיצד שינה את התרבות הישראלית בכלל ואת עולם המוסיקה

תסריטאי, פזמונאי, זמר(תחומיים -ניגע בכל אחד מכישוריו הרב. הפופולרית הישראלית בפרט
.ושנצחק עם מיטב המערכונים והסרטים שבהם השתתף, וכמובן שנשיר). ושחקן
מרצה ומדריכת טיולי מוסיקה בעולם, חוקרת הזמר הישראלי, ארזואן-גולדפרבר אסנת "ד: מנחה

300₪מפגשים 10-כרטיסייה ל| ₪ 40: מחיר מפגש

כ״ח בכסלו26.12חמישי 
| " חומר טבע ואור"| 12:00-10:00

, נרות לכלי זכוכיתיציקת 
–חנוכיות מתפוחי אדמה יצירת 
|  כלי זכוכית קטנים הביאו 

אורדורית מגל ובתה איילת האמנית 

כ״ט בכסלו27.12שישי 
רב שיח גלריה על  | 10:00

פנים מכאן׳  90התערוכה ׳ 
עם הצלמת ואוצרת | 

התערוכה עדי אדר






