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מרכז קהילתי חוף חפר

שעות פעילות המשרד:
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קהילת חוף חפר יקרה,

גוש ויתקין

נוער חוף חפר



קפוארה

גיל  מדריכה
  

יום  
  

שעות  
  

מחיר לחודש  
  

מיקום

  
ג'ני ביטרן  

  
  
  
  

א'-ג'
  

   
  ראשון  
ורביעי

   
  

  
  16:30-17:15

  
  
  

  ₪ 280
  
    

אולם הספורט,
ביה"ס יסודי, 

  כפר ויתקין    
  

ד'-ו'
  

  17:15-18:15
  

  חט"ב  
ותיכון

  
  18:15-19:30

  

205 ₪     16:45-17:30   שני  5-6  
  
  

ט ר ו פ ס

הקפוארה הינה אומנות לחימה אפרו-ברזילאית המשלבת אלמנטים של לחימה, ריקוד, מוסיקה

ואקרובטיקה. הקפוארה משפרת קורדינציה, מוטוריקה עדינה וגסה, כוח מתפרץ, כושר, מפתחת

ביטחון עצמי, קור רוח, שליטה בגוף, גמישות, קצב, תנועתיות, כוח וכמובן המון הנאה. השיעורים

מועברים באווירה חווייתית וכיפית, כזו שהופכת את הקפוארה לקהילה בה כולם חברים.
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מדריכה  
     

גיל  
  

יום  
  

שעות  
  

מחיר  
לחודש

  
מיקום  

  

  
טלי סונגו  

  

3-4

     
שלישי  

  

16.30-17.15

   
 ₪ 210  

   
  

   
  אולם הספורט,  
     ביה"ס יסודי     

כפר ויתקין
  

4-517.15-18.00
 

5-618.00-18.45 
  

פיתוח מודעות הגוף, יכולת התנועה, הקואורדינציה, שיווי המשקל והמוטוריקה. 

החוג משלב מגוון מכשירים ומתקני התעמלות קרקע. *פתיחה: 1.10.23 

התעמלות לגיל הרך 

https://www.mk-hefer.org.il/html5/dbMATENASIM.taf?did=4547&_2=%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD+%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD&_3=&_4=&sr=


אקרובטיקה

מדריך  
  

גיל  
  

יום  
  

שעות  
  

מחיר  
לחודש

  
מיקום  

  

   
  אביב

  "פקאו" רוזנבלום
   
   
  

  
ג'-ה'

  
   
   

  שישי  
   
  

  13:00-14:15  
  

 ₪ 210  
  

 
 אולם הספורט, ביה"ס יסודי

כפר ויתקין
 

   נוער   
  

  14:15-16:00 
  

מדריך  
  

גיל  
  

יום  
  

שעות  
  

    מחיר   
לחודש

  
מיקום  

  
טלפון  

  

אלמוג פרום  
  

רב גילאי  
  

ראשון  
 שני  

   
 

   16:00 
  17:00
  18:00

 ₪ 320  
   
  

   סקייטפארק,  
כפר ויתקין

  

  054-5287729
  

חמישי  
  

  16:00-17:00
  

ט ר ו פ ס

תמיד רציתם לדעת איך לעשות גלגילונים, סלטות ועמידות ידיים?

חוגי האקרובטיקה שלנו מלמדים את כל מיומנויות ההתעמלות, באווירה בטוחה, מהנה ולא

תחרותית. בואו להתחזק, להתגמש, לצבור ביטחון עצמי וללמוד לעשות סלטות באוויר. 

סקייטבורד
סקייטבורד הינו ספורט בריא הבונה יציבות, כח ובטחון עצמי.

אנו נלהבים להדריך ולהקנות למשתתפים את הכלים שיקחו אותם לשלב הבא במסע

הסקייטבורד שלהם, תוך עבודה בקבוצות קטנות.

החוג, בהדרכת אלמוג פרום, סקיטר מקצוען ובעל ניסיון של למעלה מעשור בלימוד והדרכה.  
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*ציוד מגן וסקייטבורד לשימוש במהלך החוג יסופקו למשתתפים.
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קרקסונים וקונטקט קידס 

מדריכות  
  

גיל  
  

יום  
  

שעות  
  

מחיר  
לחודש

  
מיקום  

  

  אביטל לונה + 
לי אור

  

קרקסונים  
  (4-5)

מתחילים  
  

  
  
  
  

 שלישי  
  

  16:15-17:00
  

  ₪ 300 
  

  
 מרכז קהילתי

 חוף חפר,
כפר ויתקין

  

לי אור  
  

  הורים וילדים – 
(גן חובה-א') 

(מתאים לכל הרמות)
  

  17:00-18:00
  

  ₪ 370
  

 לי אור  
  

  הורים וילדים 
(ב'-ג') (מתאים לכל

הרמות)
  

  18:00-19:00
  

ט ר ו פ ס

הילדים שלכם (ואתם) כל היום מטפסים על עצים ובבית מטפסים על הקירות? 

זה החוג עבורכם!

חוגי קרקסה לילדים והוריהם! אימון מהנה ויצירתי המשלב טעימות ואלמנטים מעולם הקרקס:

ערסל אווירי, אקרובאלאנס, קונטאקט, ג'אגלינג וליצנות.

ההיכרות עם עולם הקרקס מהווה הזדמנות נדירה לבלות זמן איכות תנועתי עם ילדיכם ולפתח

תקשורת מהנה ובטוחה ביניכם. 

לי אור, מדריכה ותיקה המגיעה מעולם הקרקס והקונטקט. בוגרת תואר שני בטיפול בתנועה. 

אביטל לונה, בוגרת שלוש שנים בבית הספר "סנדסיאל" למחול וקרקס מודרני, מתמחה

באקרובטיקה אווירית וליצנות. בוגרת תואר ראשון במדעי ההתנהגות בשילוב אמנויות.
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  מדריכות
  

  גיל
  

יום
  

  שעות
  

  מחיר  
לחודש

  
  מיקום

  

  
  אביטל לונה

   
  

  

ב'-ג'
  ממשיכים

  פעם בשבוע
שני 

  

17:40-18:40  
  

  ₪ 300
  

אולם הספורט, ביה"ס
יסודי, 

כפר ויתקין 

אנסמבל נוער
מתקדמים

  פעמיים בשבוע
  

18:30-20:10  
  

    ₪ 440  
  

  יובל זיו 
  

ד'-ו'
מתחילים פעם בשבוע

     

   חמישי  
  

16:15-17:30  
  

    ₪ 330  
  

  א'-ב'
מתחילים+ ממשיכים  

פעם בשבוע
    
  

17:30-18:30  
  

    ₪ 300  
  

  אנסמבל נוער 
  מתקדמים

  פעמיים בשבוע
  

18:15-20:00  
  

  ₪ 440
  

קרקס

ט ר ו פ ס

אתם כל היום מטפסים על עצים ובבית מטפסים על הקירות?  זה החוג המתאים לכם!

אימון מהנה ויצירתי המשלב אלמנטים ואקרובטיקה באוויר מעולם הקרקס: טרפז, חישוק, סלינג

(ערסל) וטיסו. 

התרגול באוויר מגלם בתוכו דרך ייחודית של הבעה גופנית. זוהי דרך מדהימה לבחון את מגבלות

וגבולות הגוף העוזרת לממש את מלוא הפוטנציאל שלנו. 

במקביל לעבודה על כוח וגמישות קיימת הזדמנות נדירה להתמודדות מעצימה המגבירה את

הערך העצמי והמסוגלות האישית. 

*ההרשמה לאנסמבל בתיאום ואישור מול אביטל  – 054-5950040
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ט ר ו פ ס
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קרקס
אימון מהנה ויצירתי המשלב אלמנטים ואקרובטיקה באוויר מעולם הקרקס: 

טרפז, חישוק, סלינג (ערסל) וטיסו.

התרגול האווירי מחזק, מאריך את השרירים ומביא אותנו למחוזות פיזיים חדשים. 

הוא מאפשר תנועתיות נוספת, המתקיימת במרחב האווירי ולא אפשרית על הרצפה. 

בנוסף, עבודה באוויר מאפשרת לגוף להתגמש יותר מהר מאשר על הקרקע, 

בלי לחץ על המפרקים. 

מדובר בספורט שהוא מעבר לפיזי - כזה שמעניק כנפיים גם במישור המנטלי.

  מדריך
  

  יוםקהל יעד  
  

  שעות
  

  מחיר לחודש
  

  מיקום
  

 
 יובל זיו 

  

  

מבוגרים
20:15-21:30חמישי  מתחילים  

  
   348 ₪ לפעם בשבוע

   אולם הספורט    440 ₪ לפעמיים בשבוע
  ביה"ס יסודי, 

כפר ויתקין
  

מבוגרים
ממשיכים  

  
  שני  

  
  

20:00-21:30

  לי אור
  

מבוגרים
מתקדמים

  
 שלישי

  
 400 ₪ לפעם בשבוע19:30-21:30

BODYRISE
יושבת הרבה זמן במשרד?  המון שעות בישיבה ברכב? 

אני מזמינה אותך להתנסויות חדשות בתנועה ליצירת גוף גמיש וקואורדינטיבי. 

לימוד הקשבה לאיברי הגוף למען גוף זקוף, תנועה חופשית, יעילה והרמונית. 

מיקוםמחיר לחודש    שעות    יוםקהל יעדמדריכה

נשים    אורלי אורדן
    ורביעי      ראשון   

בית הפיס, כפר ויתקין240 07:00₪ - 07:45

https://www.mk-hefer.org.il/html5/dbMATENASIM.taf?did=4547&_2=%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD+%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD&_3=&_4=&sr=


מדריך  
  

  גיל
  

יום  
  

שעות  
  

מחיר לחודש  
  

מיקום  
  

בי"ס לכדורגל  
עודד מכנס  

  

גנים  
  

 
חמישי  

  
  16:15-17:00

  

  ₪190 לפעם
  בשבוע

  
  
  
   
   

₪ 260  
לפעמיים
בשבוע

  

   
   
 

מגרש הכדורגל,  
 ביה"ס יסודי   
  כפר ויתקין     

   
  

א' –ג'
  

 שני  
וחמישי  

  

שני  
  16:45-17:30 

  
  

חמישי  
  17:00-17:45

  

ד'-ו'
  

שני  
  17:30- 18:30

  
חמישי  

  17:45-18:45

ז'-ח'
  

שני  
  18:30-19:30

  
חמישי  

  18:45-19:45
  

מדריך  
  

גיל  
  

יום  
  

שעות  
  

מחיר לחודש  
  

מיקום  
  

מועדון
כדורגל
בנות

  ג'-ה' 
  

17:00- 16:00    ראשון ורביעי      
  

 
 ₪ 285

  

 
מגרש הכדורגל, 

 ביה"ס יסודי 
כפר ויתקין

  

כדורגל

ט ר ו פ ס

נלמד את יסודות המשחק בצורה יסודית ומהנה. במהלך השנה ייערכו משחקים, מפגשים עם

שחקנים מליגת העל, צפייה במשחקים ואימונים ועוד. 

כדורגל בנות
מוזמנות להצטרף למועדון הכדורגל. הבנות נהנות מפעילות הכוללת כושר גופני, בריאות, בטחון

עצמי, משמעת עצמית, לומדות את יסודות ומיומנויות הכדורגל וצוברות חוויות מאתגרות.

תשלום חד פעמי 450 ₪ עבור תיק כדורגל הכולל: סט מדי אימון קצרים (חולצה ומכנס), גרבי

כדורגל ומגני עצם וסט ארוך של ג'קט ומכנסיים.
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https://www.mk-hefer.org.il/html5/dbMATENASIM.taf?did=4547&_2=%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD+%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD&_3=&_4=&sr=


    גילמדריכים
  

יום  
  

שעות  
  

  מחיר
  לחודש

  
  מיקום

  

  
  

שלומי אביסדון

  

      א'-ב'
  

  
 שני  

  

  16:15-17:00
  

 ₪ 200  
לפעם בשבוע

  
  
  

 ₪ 270  
לפעמיים בשבוע

 "החדר הירוק,"
מכמורת

  

טרום  חובה
 –

גן חובה
  

  17:00-17:45
  

      ג'-ה'
  

  17:45-18:45
  

  
אופיר הולינגר

  

  
      ג'-ו'  

     
  ראשון   
 ורביעי  

    

  18:15-19:15
   מרכז קהילתי   

חוף חפר,
כפר ויתקין

  
ז' ומעלה

  
  19:15-20:15

  

שלומי אבסידון
  

מבוגרים

 שני

  

  19:15-20:30 
  

₪ 225

 "החדר הירוק",
מכמורת

אופיר הולינגר
  

 20:15-21:30   רביעי
 מרכז הקהילתי

חוף חפר, 
 כפר ויתקין   

ק.מ.י

ט ר ו פ ס

חוג הגנה עצמית בשיטת קרב מגן ישראלי - השיטה הישראלית הטובה ביותר להגנה עצמית

וללחימה, המעניקה כלים להתמודדות עם מצבים אלימים, משפרת את הכושר הכללי והספציפי

ומקנה ביטחון, ערכים, משמעת וחוסן מנטלי בדרך יעילה ביותר. 

בהדרכת שלומי אביסדון, סגן ראש השיטה בעל חגורה שחורה דאן 6 ואופיר הולינגר, בעל חגורה

שחורה דאן 3.
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תשלום חד פעמי עבור דמי חבר: 100 ₪ - יגבו כחודש לאחר פתיחת החוג. 

עלות חולצת מתאמן - 50 ₪ 

https://www.mk-hefer.org.il/html5/dbMATENASIM.taf?did=4547&_2=%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD+%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD&_3=&_4=&sr=


מיקום
  

מחיר לחודש
  

שעות
  

יום
  

גיל
  

מדריך
  

 
  חוף בית ינאי/ נעורים 

(בהתאם לתנאי הים באותו יום)
  

   
 ₪ 395  

פעם
  בשבוע 

   
   

₪ 570  
פעמיים
  בשבוע 

  

15:15-17:15      
  

    שני,    
רביעי,
חמישי

  

  
  

רב גילאי
  

   
בי"ס

 לגלישה 'גלים' 
בית ינאי/ נעורים

   
  

9:00-11:00       
  

  
  
  
   
   

שישי
  

  
  

 חטיבה ותיכון
   
  

11:00-13:00      
  

    13:30 – 15:30  
  

  
רב גילאי

  
  
  
  

גלישת גלים

ט ר ו פ ס

ביה"ס לגלישה "גלים" בית ינאי – נעורים הינו מרכז ימי הרואה בגלישת גלים כלי חינוכי וערכי.

בית הספר מתמחה בהעצמת ילדים ובני נוער באמצעות גלישת גלים בדרך חווייתית וחברתית.

צוות ההדרכה שם דגש על אהבת הים והחיבור לטבע וכן להתמודדות עם האתגרים שהים מציב  

כדרך לרכישת כלים לחיים. ההדרכה מתבצעת בקבוצות איכות קטנות (מדריך אחד ל-6 חניכים),

בעזרת מדריכים מקצועיים, מנוסים ובוגרים בעלי ידע וניסיון נרחב בהדרכת ילדים ונוער, והדרכה

ימית בפרט.  *פתיחה: 18.9.23 

*המחירים כוללים את הציוד הנדרש: גלשן בהתאמה אישית וחולצת לייקרה 
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דוע) "  (לא י ן כו יך אתה עושה את זה נ ד אתה מחי ש, וכל עו ן דרכים לגלו ו י ל ש מי "י

https://www.mk-hefer.org.il/html5/dbMATENASIM.taf?did=4547&_2=%F1%F4%E5%F8%E8+%E5%E4%FA%F2%EE%EC%E5%FA&_3=&_4=&sr=


אימון כושר גופני

ט ר ו פ ס

האימונים נועדו לשפר את כל מרכיבי הכושר הגופני- סבולת, מהירות, כוח, קואורדינאציה,

גמישות ותנועתיות. אלו אימונים קבוצתיים מגוונים המשלבים- ריצה, משחקי כדור, תרגילי חיזוק

וגמישות. האימונים יתקיימו באוויר הפתוח באווירה חברתית וחווייתית.

*בימים גשומים הפעילות תתקיים במרכז הקהילתי חוף חפר.
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מיקוםמחיר לחודש    שעות    יוםגילמדריכה

נועה ברקמן

  נשים ב'
          ראשון   

19:30-20:30  

₪ 270
מגרש הכדורגל 

ביה"ס יסודי, 
כפר ויתקין

   20:30-21:30    גברים

    19:30-20:30    שני    נשים א'

    19:00-20:00    שלישי    נשים ב'

    רביעי          נשים א'

19:30-20:30    

    20:30-21:30  גברים

מדריך
  

גיל
  

יום
  

  שעות
  

מחיר לחודש
  

  מיקום
  

  יוחאי  דדון
  

ה'-ו'
  

שני
  

  13:00-14:00  ₪ 200
  

  אולם הספורט, 
ביה"ס יסודי 
כפר ויתקין

  

כדורשת בנות
משחק הכדורשת הנו משחק ידידותי ונגיש המהווה מסגרת ספורטיבית קבוצתית. המשחק תורם

לפיתוח כושר גופני בריאותי, קואורדינציה, ומיומנויות חברתיות כגון: התמודדות עם מצבים

חברתיים שונים, עבודת צוות, שאיפה למצוינות, התמדה ועוד.

בהדרכת יוחאי דדון, בעל תואר ראשון בחינוך ומאמן מומחה לאימון כדורעף וכדורשת.

https://www.mk-hefer.org.il/html5/dbMATENASIM.taf?did=4547&_2=%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD+%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD&_3=&_4=&sr=


  יוםקהל יעדמדריכה
  

  שעות
  

  מחיר לחודש
  

  מיקום
  

מומלץ מגילאורית רוזנבלום
 35 ומעלה

שלישי
  

 6:30-07:30   

  250 ₪ לפעם בשבוע
  350 ₪ לפעמיים

בשבוע
  
  
  

 בית הפיס, 
כפר ויתקין

שישי
  

07:30-08:30 

  מדריכה
  

  יוםקהל יעד
  

  שעות
  

  מחיר לחודש
  

  יישוב
  

   
אורלי אורדן

     
ראשון ורביעימבוגרים

08:00-08:45
  

  פעם בשבוע: 180 ₪ 
  פעמים בשבוע: 240 ₪ 

  

  בית העם, מכמורת
  

9:15-10:00
  

  בית הפיס, כפר ויתקין
   
  

עיצוב וחיטוב

ט ר ו פ ס

תרגילים לחיזוק הגוף, השרירים והיציבה, העלאת דופק באופן מבוקר, שיפור שיווי המשקל,

גמישות והארכת טווחי תנועה במפרקים.

השיעור מותאם לכל הרמות, תוך שימוש באביזרי כושר נלווים כמו משקוליות, גומיות, כדורים

ועוד. 

mk-hefer.org.il |  מרכז קהילתי עמק חפר            |  9875*  13

פלדנקרייז
שיטה שמטרתה שכלול היכולות של האדם. 

השיטה קרויה על-שם ממציאה, הד"ר לפיזיקה משה פלדנקרייז. 

בשכלול, התכוון פלדנקרייז לאפשר מקסימום תנועה, במינימום מאמץ, על ידי חוויית

קונפיגורציות תנועה מגוונות ושינוי הרגלים הטבועים במערכת העצבים מתוך ניסיון חייו של כל

אדם.

https://www.mk-hefer.org.il/html5/dbMATENASIM.taf?did=4547&_2=%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD+%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD&_3=&_4=&sr=


  יוםמדריכה
  

  שעות
  

  מחיר לחודש
  

  מיקום
  

220 ₪  10:30-11:30רביעי  אורית רוזנבלום
  
  

אולם המזכירות, 
בת חן ב'

התעמלות לגיל השלישי

ט ר ו פ ס

אימון לחיזוק כל שרירי הגוף, בדגש על יציבה נכונה ושיווי משקל.

עבודה לשיפור והקלה בפעולות היום - יומיות הבסיסיות, גמישות וטווחי תנועה במפרקים.
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https://www.mk-hefer.org.il/html5/dbMATENASIM.taf?did=4547&_2=%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD+%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD&_3=&_4=&sr=




מדריך  
  

גיל  
  

יום  
  

שעות  
  

מחיר  
לחודש

  
מיקום

   
  

  
  
  
   

אבי יוסף  
'סטודיו במה'  

     
   
   
  

ד'-ה'
מתקדמים 

  

   
   
   
   
   

ראשון  
   
   
  

  16:15-17:30 
  

 ₪ 270  
  

 מרכז קהילתי
  חוף חפר, 
כפר ויתקין

  

ה'-ו'
מתקדמים 

  
  17:45-19:15 

  

ז' ומעלה
מתקדמים 

  
  19:30-21:00 

  

 א'-ג'
מתחילים

  
  16:15-17:30 

  

  ד'-ו'
מתחילים

  
  17:45-19:15 

  

ז' ומעלה מתחילים  
  

  19:30-21:00 
  

260 ₪  20:00-21:30   שלישימבוגרים

תאטרון

ה מ ב ה ת  ו י ו נ מ א

'סטודיו במה', בניהולו של אופיר רוזן, בוגר בית צבי ובעל תואר ראשון בבימוי והוראה מסמינר

הקיבוצים, מצמיח כישרונות רבים, בזכות היותו מסגרת ייחודית המעניקה במה לביטוי אישי. 
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משחק מול מצלמה וקולנוע

גיל  מדריכה
  

יום  
  

שעות  
  

מחיר לחודש  
  

מיקום  
  

ליהי קרופניק
  9-12  

 רביעי  
  

  16:30-17:30 
     

₪ 240 
   
  

  בית הפיס,
כפר ויתקין 

17:30-18:30ומעלה 13  

נלמד מספר עקרונות עיקריים ביצירת קולנוע: צילום, תאורה, עריכה, כתיבת תסריט, בניית סט

צילומים, משחק, בימוי ועוד. המשתתפים בחוג ירכשו ביטחון מול המצלמה, ידע ומזכרת מצולמת

של סרטים שהם יפיקו, יצלמו, יביימו וישחקו. 

https://www.mk-hefer.org.il/html5/dbMATENASIM.taf?did=4547&_2=%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD+%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD+%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD&_3=&_4=&sr=


מרכז המוזיקה

תחוםמורים
  

גיל
  

יום
  

  שעות- 
בתאום

מראש עם
המורה

  

מחיר
לחודש

  

מיקום
  

  עומר שושן
  

חדש!!
סקסופון

  

11 ומעלה
  

  שלישי
  

45 ד'
  

₪ 450
  

  
  
  
  

  חדר מוסיקה,
  מרכז קהילתי

  חוף חפר, 
כפר ויתקין

 09-8664306
 

  

  D.J מוש אופוריה  
מוזיקה לאירועים 

  

   
  
  
  

חדש!! 
D.J חוג

   
   
   
  

  
  ו'-ז'

 16:00-17:00  

      
רביעי

   
  

60 ד'
  

₪ 410
 
  
  
  

  ח'-ט'
17:00-18:00  

  י' ומעלה
18:00-19:00  

  

  ג'ניה פרטלמייסטר 
  

פסנתר
  

רב גילאי
  

  ראשון
  

45 ד'
  

 ₪ 480  
  

  נדב איסר
  

תופים
  

רב גילאי
  

  שני
  

60 ד'
  

₪ 495 
  

      נדב קליין  

  ז' ומעלההרכב מוזיקלי

  בתיאום עם
המורה

  

    120 ד'
₪ 370 

גיטרה
  

ד' ומעלה

 390 30₪ ד'

   480 ₪   50 ד'
  

  
אסף גרין

פיתוח קול  
  

ז' ומעלה
  

 חמישי  
  

50 ד'
  

  ₪ 480  
  

א'-ו'
  

40 ד'
  

  ₪ 440  
  

ה מ ב ה ת  ו י ו נ מ א

מרכז המוזיקה הנו מסגרת חינוכית מקצועית ללימודי נגינה המהווה מוקד לעשייה מוזיקלית

רחבה. *שימו לב, לחוגי המוזיקה תקנון ייחודי להם.

*בחוג D.J מס' המקומות מוגבל ל- 4 משתתפים 
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ש".  ו אי אפשר להחרי לים ושלגבי תן להביע במי י נ יצגת את מה שלא  זיקה מי "המו
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בית הספר לריקוד ליאת קפלינסקי 

   מורה
   

   תחום
   

   יום
      

   קבוצה
   

   שעות
   

   מיקום
   

   נטלי רביץ
   

   ג'ז לירי
   

   א'
   

INTERMEDIAT   
   

16:00-17:15   
   

A  סטודיו   
   
   

   נטלי רביץ
   

   ג'ז לירי 
   

   א'
   

ADVANCE   
   

17:15-18:45   
   

 Aסטודיו   
   

   ליאת קפלינסקי 
   

   פלמנקו
   

   א'
   

BATA THE COLA   
מתחילים

   
18:45-19:45   

   
A סטודיו   

   

   ליאת קפלינסקי
   

   פלמנקו 
   

   א'
   

   בוגרים 2
   

19:45-21:00   
   

A סטודיו   
   

   ליאת קפלינסקי 
   

   פלמנקו 
   

   א'
   

   פלמנקו מתקדמים 1
   

21:00-22:00   
   

A סטודיו   
   

   אלמוג דוד
   

   מודרני
   

   ב'
   

INTERMEDIATE   
   

16:00-17:15   
   

A סטודיו   
   

   אלמוג דוד
   

   מודרני
   

   ב'
   

ADVANCE   
   

17:15-18:30   
   

A סטודיו   
   

   לנה קרושקו 
   

   קלאסי
   

   ב'
   

INTERMEDIATE   
   

18:45-20:00   
   

A סטודיו   
   

   לנה קרושקו 
   

   קלאסי
   

   ב'
   

ADVANCE   
   

20:00-21:15   
   

A סטודיו   
   

   לנה קרושקו 
   

   שיעור פויינט
   

   ב'
   

ADVANCE   
   

21:15-22:45   
   

A סטודיו   
   

   שבי
   

   קלאסי
   

   ב'
   

MINI   
   

16:00-16:45   
   

B סטודיו   
   

   שבי
   

   קלאסי
   

   ב'
   

JUNIOR   
   

16:45-17:45   
   

B סטודיו   
   

   לנה קרושקו 
   

   שיעור פוינט
   

   ב' 
   

INTERMEDIATE   
   

18:30-19:45   
   

B סטודיו   
   

ה מ ב ה ת  ו י ו נ מ א
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בית הספר לריקוד ליאת קפלינסקי 

   מורה
   

   תחום
   

   יום
      

   קבוצה
   

   שעות
   

   מיקום
   

   איתמר גרינברג
פיתה

   
   ברייקדאנס

   
   ב'
   

   ברייקדנס
   

18:30-19:30   
   

B סטודיו   
   

   ליאת קפלינסקי 
   

   טרום בלט
   

   ג'
   

   נסיכות 
   

16:45-17:30   
   

A סטודיו   
   

   ליאת קפלינסקי 
   

   טרום בלט
   

   ג'
   

   בלרינות 
   

17:30-18:15   
   

A סטודיו   
   

   סימור דניאל
   

   היפ הופ
   

   ג'
   

MINI   
   

18:30-19:30   
   

A סטודיו   
   

   סימור דניאל
   

   היפ הופ
   

   ג'
   

KAP CAKE   
   

19:30-20:30   
   

A סטודיו   
   

   סימור דניאל
   

   היפ הופ
   

   ג'
   

LK CREW   
   

20:30-21:45   
   

A סטודיו   
   

   אלון בליטי
   

   היפ הופ
   

   ד'
   

LK MINI   
   

16:15-17:00   
   

A סטודיו   
   

   אלון בליטי
   

   היפ הופ
   

   ד'
   

KAP CAKE   
   

17:15-18:15   
   

A סטודיו   
   

   אלון בליטי
   

   היפ הופ 
   

   ד'
   

JUNIOR   
   

18:15-19:00   
   

A סטודיו   
   

    
   

   פלמנקו 
   

   ד' 
   

   בוגרים מתחילים
   

19:00-20:00   
   

A סטודיו   
   

  ליאת קפלינסקי
  

  פלמנקו 
  

  ד'
  

  פלמנקו מתקדמים 3
  

20:00-21:15  
  

A סטודיו  
  

  ליאת קפלינסקי
  

  פלמנקו
  

  ד'
  

BATA DE COLA  
מתחילים

  
21:15-22:15  

  
A סטודיו  

  

   
  

  פלמנקו
  

  ד'
  

JUNIOR  
  

16:00-17:00  
  

B סטודיו  
  

   
  

  פלמנקו
  

  ד'
  

MINI  
  

17:15-18:00  
  

B סטודיו  
  

ה מ ב ה ת  ו י ו נ מ א
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בית הספר לריקוד ליאת קפלינסקי 
   מורה

   
   תחום

   
   יום
      

   קבוצה
   

   שעות
   

   מיקום
   

   
  

  פלמנקו
  

  ד'
  

JUNIOR  
  

16:00-17:00  
  

B סטודיו  
  

   
  

  פלמנקו
  

  ד'
  

MINI  
  

17:15-18:00  
  

B סטודיו  
  

  שבי
  

  מודרני
  

  ד' 
  

MINI  
  

18:15-19:00  
  

B סטודיו  
  

  שבי
  

  מודרני
  

  ד'
  

JUNIOR  
  

19:15-20:15  
  

B סטודיו  
  

  שבי
  

  מודרני 
  

  ד'
  

  בוגרים
  

20:15-21:30  
  

B סטודיו  
  

  מיכאל שניידר
  

  קלאסי
  

  ה'
  

INTERMEDIATE  
  

16:00-17:30  
  

A סטודיו  
  

  מיכאל שניידר
  

  קלאסי
  

  ה'
  

ADVANCE  
  

17:30-18:45  
  

A סטודיו  
  

  חוסה רודריגז
  

  אקרודנס+רפרטואר
  

  ה'
  

INTERMEDIATE  
  

18:45-20:00  
  

A סטודיו  
  

  חוסה רודריגז
  

  אקרודנס+רפרטואר
  

  ה'
  

ADVANCE  
  

20:00-21:15  
  

A סטודיו  
  

  חוסה רודריגז
  

  אקרודאנס
  

  ה'
  

MINI  
  

16:45-17:45  
  

B סטודיו  
  

  חוסה רודריגז
  

  אקרודאנס
  

  ה'
  

JUNIOR  
  

17:45-18:45  
  

B סטודיו  
  

  מיכאל שניידר
  

  קלאסי
  

  ה'
  

JUNIOR  
  

18:50-19:50  
  

B סטודיו  
  

  מיכאל שניידר
  

  קלאסי
  

  ה'
  

  בוגרים
  

19:50-21:05  
  

B סטודיו  
  

ה מ ב ה ת  ו י ו נ מ א
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מוזיקה לקטנטנים 

מדריך  
  

גיל  
  

 יום  
  

שעות  
  

     מחיר      
לחודש

  
מיקום  

  

נדב יופיטר  
  

  1.5-3  
הורים וילדים  

  
חמישי  

  
  16:15-17:00

  
  ₪ 190 

  
  "החדר הירוק", מכמורת

  

מדריך  
  

גיל  
  

יום  
  

שעות  
  

    מחיר   
לחודש

  
מיקום  

  

  
נדב יופיטר  

  

  4-5  
  

     חמישי     
  

  17:10-18:00
  

  
  

  ₪ 210  
  
  
  

"החדר הירוק", 
מכמורת

 א'-ב'  
  

  18:00-18:45
  

ה ר ש ע ה

נשיר שירים אהובים בליווי גיטרה ונקשיב לשירים לפי בחירת המשתתפים. נשים לב לנשימה,

לגוף, לרגשות ולתחושות שלנו. בעזרת משחקים ותרגילים נגלה שהגוף הוא הבית שלנו, נתרגל

מרחב אישי וגם איך לכבד כל משתתף  בעזרת הודיה, אמפתיה, עזרה, כבוד, סובלנות וסבלנות. 

מוזמנים עם ילדיכם למפגש מוסיקלי, כיפי ומשמח בליווי גיטרה, מפוחית, כלי הקשה וכלי נגינה

ומנגינות מהעולם סביבנו.

מיינדפולנס בליווי מוזיקלי 
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מדריך  
  

גיל  
  

יום  
  

שעות  
  

מחיר לחודש  
  

מיקום  
  

צוות 'תמיר ארז
אילוף כלבים'  

 א'-ו'
  

  16:30-17:20  ראשון
  

  ₪ 200
  

 מרכז קהילתי חוף חפר,  
כפר ויתקין

  

כלבנות
נלמד שיתוף פעולה עם הכלב וחברי הקבוצה, נעבוד על שפת גוף, חיזוקים חיוביים, טונציה

המותאמת לסיטואציה, שליטה עצמית, איפוק, ראיית האחר והצרכים שלו, מגע המותאם לכלב

וקבלת המרחב האישי שלו, תוך כדי כיף, שחרור ויצירת מקום בטוח.

https://www.mk-hefer.org.il/html5/dbMATENASIM.taf?did=4547&_2=%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD&_3=&_4=&sr=


מדריכה  
  

גיל  
  

יום  
  

שעות  
  

מחיר לחודש  
  

מיקום  
  

דורית דקל

א'-ב'
  

 חמישי  
  

  16:00-17:15
  

 ₪ 290  
   
  

  המרכז הקהילתי
  חוף  חפר,
כפר ויתקין

   
  

ג'-ד'
  

  17:30-18:45
  

ה ר ש ע ה

שעשועי חשמל ורובוטיקה 
רוצים ללמוד כיצד ממציאים רובוטים ובונים משחקי חשמל?

מוזמנים להצטרף לעולם מרתק של רובוטיקה, חשמל וטכנולוגיה. במהלך החוג נתכנן ונבנה

משחקים חשמליים בשילוב מנורות ומנועים. כמו כן, נכיר בקרים וחיישנים המפעילים את

הרובוטים השונים ונתכנת אותם.

* תשלום חד פעמי עבור ציוד 280 ₪ 
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ן) י נשטי י ל" (אלברט אי ותר הוא לא להפסיק לשאו ״הדבר החשוב בי

מדריך  
  

גיל  
  

יום  
  

שעות  
  

מחיר  
לחודש

  
מיקום

שלמה בן שושן

  8-12
     

  חמישי  
   
  

  16:00-17:15 
  

 ₪ 220
 מרכז קהילתי  

 חוף חפר,  
כפר ויתקין

  12-16 
  

  17:30-18:45 
  

מבוכים ודרקונים
בואו לגלות עולמות קסומים עם מבוכים מסתוריים, יצורים מדהימים, אוצרות מרהיבים ועוד המון

המון הפתעות. המשחק מתחיל, הצטרפו להרפתקה... 

https://www.mk-hefer.org.il/html5/dbMATENASIM.taf?did=4547&_2=%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD&_3=&_4=&sr=


מדריכות  
  

יום  גיל  
  

שעות  
  

 מחיר  
 לחודש  

  
מיקום

שיר נהר

  5-7
     

ראשון
  

16:30-17:15  
  

 ₪ 265 
 לפעם בשבוע,
כולל חומרים

 

אולם מזכירות,
בת חן ב'

  

 
  7-9 

  
 17:15-18:00  

7-9
רביעי

  

16:30-17:15  
  

  *8-10 
  

17:15-18:15  
  

ה ר ש ע ה
אנגלית

ברוכים הבאים לשיעור האנגלית המרגש והמרתק שלנו, שבו הלמידה מתעוררת לחיים

באמצעות אפייה, יצירה, משחקים ועוד.

בכיתה שלנו, נחקור את השפה האנגלית באמצעות מגוון פעילויות מעשיות שיגרמו לילדים

להתרגש ללמוד. באמצעות אפיית פינוקים טעימים ויצירת משחקים מהנים, נעזור לילדים לפתח

את כישורי הדיבור והאזנה שלהם באנגלית.
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מדריכה 
  

גיל  
  

 יום  
  

שעות  
  

    מחיר    
לחודש

  
מיקום  

  

   
 סיגל קריב  

  

א' - ב'
     שלישי       

   

  16:45-17:30
  

    ₪ 220 
  

מרכז קהילתי  
 חוף חפר, כפר ויתקין  

ג'  
  

  17:30-18:15
  

הכרת הצמחים והשימוש בהם - בחוג נלמד על צמחי מרפא ומאכל, דרך הכנת כרטיסיות מידע

מאוירות, הכנת תוצרים עם הצמחים עצמם ומיצוי הסגולות שלהם, כולל רוקחות, ליקוט, וגינון!

הרבליזם לילדים

*ReadXpress- לומדים לקרוא במהירות
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מדריך  
  

גיל  
  

יום  
  

שעות  
  

מחיר  
  

מיקום  
  

רון יחזקאל 
גן חובה - א’  

שני  
  
  

16:30-17:15  
₪ 320

כולל חומרים 
 

  מרכז קהילתי
  חוף חפר, 
כפר ויתקין

  17:15-18:00  ב’- ג’    
  

ה ר ש ע ה

מדריך  
  

גיל  
  

יום  
  

שעות  
  

מחיר  
לחודש

  
מיקום  

  

בסיל
מלקר 

  

מתחילים  
     

 רביעי  
  

  17:20-18:20
   

 ₪ 215  
  

   
המרכז הקהילתי

  חוף חפר, כפר ויתקין  

  
מתקדמים  

  
  18:20-19:20

  

מדע ורפואה
נתנסה בעבודת מעבדה  ובד בבד נפתח חשיבה מדעית, נערוך ניסויים ונחווה חקירה מדעית.

שילוב מנצח של מדע וכיף. הנושאים שיילמדו: כימיה, פיסיקה, רפואה, חומצות ובסיסים, 

פלאי האור, מדע ובילוש, כוחות ותנועה, ניסויים בנוזלים, לחץ וזרימת אוויר, מגנטיות וחשמל.
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שחמט
לימוד שחמט בדרך ייחודית חווייתית ונעימה, המפתחת מיומנות חשיבה וראייה אסטרטגית.

,chess.com-בסיל (בנצי) מלקר, מדריך שחמט מוסמך ובעל מד כושר 1850 ב

פיתח שיטת לימוד ייחודית, קלה, מעניינת וחווייתית המשלבת שחמט וקואצ'ינג.

רנב) נג צ' י ו ו ר ל" - (אי "כל אמן שחמט היה פעם שחקן מתחי
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מדריך  
  

יום  קהל יעד
  

שעות  
  

מחיר לחודש
  

מיקום  
  

18:00-19:00שלישימבוגריםהאולפן לערבית
 ₪ 260

תשלום חד פעמי עבור
ספר לימוד: 130 ש"ח

  מרכז קהילתי
  חוף חפר, 
כפר ויתקין

  

ה ר ש ע ה

  מדריך
  

  יוםקהל יעד
  

  שעות
  

  מחיר לחודש
  

  מיקום
  

  יוסי דסאור
  

  מבוגרים  
מתחילים

  

  
חמישי

  
10:00-12:30  

  
₪ 240   

  
מרכז קהילתי חוף חפר, 

כפר ויתקין
    

 חורחה שרו
 

  מבוגרים 
 מתקדמים

 
9:45-12:45ראשון

 

כרטיסייה ל- 10 מפגשים
 ₪ 475 

ערבית
בקורס נלמד את יסודות השפה הערבית המדוברת: אוצר מילים רחב, קישור בין מילים, הטיית

פעלים ועוד סוגיות חשובות, תוך שילוב הסברים על התרבות הערבית, ברכות, נימוסים ופתגמים. 

מוזמנים לגלות עולם חדש, יחד עם המרצים הטובים ביותר. 

בואו לשבור את מחסום השפה ולהתחיל להבין ולדבר ערבית!
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ברידג'
מפתח מיומנות חשיבה, זיכרון, תכנון וריכוז, כישורים חברתיים ומהווה בילוי מהנה.

https://www.mk-hefer.org.il/html5/dbMATENASIM.taf?did=4547&_2=%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD&_3=&_4=&sr=


מדריכה
  

גיל  
  

יום  
  

שעות  
  

מחיר  
לחודש  

  
מיקום

תאיר דומר

  ג'-ו'
שני  

   
  

  15:30-16:30
   +₪ 190

30 ₪ חומרים
  מרכז קהילתי חוף

חפר, כפר ויתקין
   
  א'-ב'  

  
  16:30-17:30

  

ת ו נ מ א

מדריך  
  

  גיל
  

יום  
  

שעות  
  

מחיר לחודש  
  

מיקום

 עילי טנא,
'חדר מלאכה'

   

  גן חובה - א'
שלישי    

   
  

  16:00-16:45
  

 + ₪ 200
 50 ₪  חומרים 

  
   חדר מלאכה,  

כפר ויתקין
  

  ב'- ג'
  

  17:00-18:00
  

  ב'- ג'
רביעי    

   
  

  16:00-17:00
  

  ד'- ו'
  

  17:15-18:15
  

מבוגרים
ימי שני,

אחת
לשבועיים

   20:00-22:00₪ 400

תכשיטנות ויצירה
הצטרפו אלינו לעולם של תכשיטנות ויצירה בחומרים מיוחדים: אפוקסי קריסטלי, חוטי נחושת,

שרינק פלסטיק, חימר פולימירי ועוד רבים.

נפתח מוטוריקה עדינה, יצירתיות, עבודה אחר שלבים, עבודה עם כלים וכל זה תוך כדי הנאה

ויצירה של מגוון תכשיטים ויצירות: שרשראות, צמידים, מחזיקי מפתחות, עגילים, טבעות, תליונים

מיוחדים, שרשרת לטלפון ועוד...
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מלאכה
נלמד ונעמיק במגוון רחב של טכניקות, כלים וחומרים מעולם המלאכה. 

חיתוך, גזירה, ריקוע, שיוף, קיפול, קשירה, הדבקה, חיבור, הברגה, מדידה וכו'.

נתמקד בעולם המלאכה (נגרות, פיסול ובנייה בחומרים שונים, תפירה ועוד...) עם נגיעות בעולם

האמנות (ציור, הדפס, איור, רישום, גרפיטי, אוריגמי ועוד).

https://www.mk-hefer.org.il/html5/dbMATENASIM.taf?did=4547&_2=%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD&_3=&_4=&sr=


מדריכה
  

גיל  
  

יום  
  

שעות  
  

מחיר  
לחודש  

  
מיקום

11:00-13:00רביעימבוגריםרותי בזק

  

530 ₪ לכרטיסיה 
בת 10 מפגשים

  מרכז קהילתי חוף
חפר, כפר ויתקין

   
  

ת ו נ מ א
סל אומנויות

בסדנה נלמד מלוא הסל אומנויות: 

רקמה, סריגת בובות, עבודות מחזור, פסיפס, תכשיטנות, עיסת נייר, קליעה ועוד.
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6 טיולים בין אוקטובר ליוני בתאריכים:

טיול סתיו 4.11.23  
  

טיול חנוכה 16.12.23  
  

טיול ט"ו בשבט 27.1.24  
  

טיול אביב 9.3.24  
  

טיול אביב 13.4.24  
  

טיול שקיעה 1.6.24  
  

טיולי משפחות עם שילהב צור 

ם י ד ל י ל ו ם  י ר ו ה ל

אחת לחודש וחצי, בימי שבת, נצא לטיול משפחות ברחבי הארץ. הטיולים מותאמים לכל

המשפחה (לא מתאים לעגלות),  ויכללו הרפתקאות שונות: טיולי מערות, מעיינות, גשרים, פריחה,

בישולי טבע, סדנאות יצירה והפתעות נוספות. המסלולים יתקיימו באזורנו ועד שעה וחצי נסיעה

מהבית. 

אורך המסלולים הוא בין 4.5-2.5 ק"מ, במהלכם ישולבו הפעלות ופעילויות שונות, כך שכל טיול

ימשך כ-3 שעות + פיקניק בטבע. 

רמת הקושי היא קלה – בינונית ומותאמת למשפחות עם ילדים בגילים 10-4.

מחיר: למשפחה גרעינית (מ- 3 משתתפים ומעלה): 200 ₪ לטיול |  להורה וילד: 100 ₪

ההרשמה היא לכל 6 הטיולים | הגעה ברכבים פרטיים | מס' המקומות מוגבל ל- 13 משפחות.
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מנחה  
  

גיל  
  

יום  
  

שעות  
  

מחיר ל-8  
מפגשים

  
מיקום  

  

מרים סטולוביץ  
  

  תלמידות כתה
ו'
  

שני
(פעם בחודש)

פתיחה:
 23.10.23

  19:00-21:00
  

   ₪ 550  
לאם ובת

  

   
מרכז קהילתי  

 חוף חפר,  
כפר ויתקין  

  

סדנת בנות מצווה ואמהות 
חיבור מיוחד וחווייתי בין אמא ובת במעבר מילדות לבגרות.

ניפגש עם דמויות נשיות מעוררות השראה ועם עצמנו דרך חוויה, שיח, משחק ויצירה.

מנחה: מרים סטולוביץ, מנחת קבוצות ,יועצת משפחתית וזוגית ויוצרת סדנאות ואירועי תוכן. 

https://www.mk-hefer.org.il/html5/dbMATENASIM.taf?did=4547&_2=%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD+%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD+%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD&_3=&_4=&sr=
https://www.mk-hefer.org.il/html5/dbMATENASIM.taf?did=4547&_2=%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD+%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD+%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD&_3=&_4=&sr=
https://www.mk-hefer.org.il/html5/ARCLookup.taf?_function=details&_ID=43764&did=4547&G=13907&SM=
https://www.mk-hefer.org.il/html5/ARCLookup.taf?_function=details&_ID=43764&did=4547&G=13907&SM=


  יוםמדריכה
  

  שעות
  

  מחיר לחודש
  

  מיקום
  

בר נפתלי

שני

10:30-11:30

  
  220 ₪ לכרטיסייה של 5 מפגשים

 440 ₪ לכרטיסייה של 10 מפגשים
בית העם המחודש, 

כפר ויתקין
חמישי

  יוםמדריכות
  

  שעות
  

  מחיר לחודש
  

  מיקום
  

ד״ר שלי גת ושיר ליבנה,
יועצות הנקה מוסמכות

IBCLC
50 ₪ למפגש   09:30-12:30רביעי

  
  

מרכז קהילתי חוף
חפר, כפר ויתקין
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פילאטיס נשים לאחר לידה
שיעור יחד עם התינוקות. שעה בה נעזור לגוף להתחזק ולהשתקם לאחר הלידה, נתמקד ברצפת

האגן והבטן ונחזק את הזרועות והגב שעובדים קשה כאשר אנחנו מרימות את התינוק. 

*מתאים למי שנמצאת 6 שבועות לפחות לאחר לידה ובאישור רופא.

מפגשי אימהות מניקות
מידע ותמיכה בתהליך ההנקה, מהתקופה המידית שלאחר לידה ועד גמילת התינוק או הפעוט.

נושאים נפוצים במפגשים: הכנה להנקה, ניהול הנקה בימים ובשבועות הראשונים אחרי לידה,

הנקה וחזרה לעבודה, הנקה והתחלת מזונות משלימים, גמילת לילה וגמילה מהנקה.

הישיבה על מזרנים ומאפשרת תרגול הנקה בתנוחות שונות. 

*מוזמנות נשים בהריון לקראת לידה ואימהות מניקות עם תינוקות ופעוטות יונקים.

ם י ד ל י ל ו ם  י ר ו ה ל

https://www.mk-hefer.org.il/html5/dbMATENASIM.taf?did=4547&_2=%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD+%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD&_3=&_4=&sr=
https://www.mk-hefer.org.il/html5/EventproLookup.taf?_function=details&_ID=42767&did=4547&G=13387&SM=13594


אנו�מברכים�אתכם�על�הצטרפותכם�לפעילויותינו��
על�מנת�שנוכל�לתת�לכם�שירות�נאמן�ויעיל��אנא�קראו�בתשומת�לב�ובעיון�את�נוהלי�ההרשמה��

א. כללי 
חוגי�המרכז�הקהילתי�יפעלו�החל�מה�– �1.9.23ועד�ה����30.6.24אלא�אם�צוין�אחרת��בהתאם�ללוח�החופשות��

מחירי�החוגים�משוקללים�וכוללים�ימי�חופשה�ומועדים��
מובהר�בזאת�כי�לא�יינתן�החזר�כספי�או�החזר�פעילות�בגין�ימי�חופשה��המצוינים�בלוח�החופשות��

התשלום�יוסדר�מראש�עבור��10חודשי�פעילות�ב����10תשלומים�(אלא�אם�צוין�אחרת). 
התשלום�יחושב�מתאריך�ההצטרפות�ועד�לסיום�שנת�הפעילות��

ההשתתפות�בחוגים�מותנית�בתשלום�מראש�לכל�השנה��בפרישת�תשלומים�בכרטיס�אשראי�
באמצעות�אתר�האינטרנט�www.mk-hefer.org.il  או�בהמחאות��

מועד�התשלום�האחרון�הינו��30.06.24ולא�יאוחר�מכך��
לא�ניתן�יהיה�לפרוש�את�התשלומים�מעבר�לחודש�יוני�של�כל�שנת�פעילות��

תשלום�במזומן�בעבור�החוג�יעשה�מראש�ובתשלום�אחד��
כל�משתתף�רשאי�להתנסות�בשיעור�אחד�לפני�ביצוע�הרישום��

במידה�שהחליט�להירשם�ישלם�גם�עבור�השיעור�הנ"ל��
משתתף�אשר�לא�שילם�עבור�החוג��לא�תתאפשר�השתתפותו�בפעילות��

משפחה�שתימצא�חייבת�כספים���לא�תורשה�להשתתף�בפעילויות/חוגים�עד�לסילוק�החוב��
המרכז�הקהילתי�שומר�לעצמו�את�הזכות�לקבוע�מינימום�נרשמים�הנדרש�לצורך�פתיחת�חוג��

המרכז�הקהילתי�רשאי��על�פי�שיקול�דעתו��לשנות�את�מפעיל�החוג��ימי�הפעילות��שעות�הפעילות��
לבטל�או�לאחד�קבוצות�חוגים��

המרכז�הקהילתי�יהא�רשאי�לסגור�כל�חוג�בכל�עת�ולפי�שיקול�דעתו��ובלבד�שנתן�על�כך�הודעה���14ימים�מראש��
במקרה�של�ביטול�חוג�ע"י�המרכז�הקהילתי��יוחזר�החלק�היחסי�של�התשלום�במלואו��

המרכז�הקהילתי��יהא�רשאי�להפסיק�את�פעילותו�של�משתתף��על�פי�שיקוליו��במידה�הנ"ל�פוגע�בפעילות��
שיעור�שיבוטל�ע"י�המרכז�הקהילתי��יוחזר�במועד�חלופי�שיקבע�ע"י�המרכז�הקהילתי�בתיאום�עם�המדריך�

במידה�ולא�תינתן�האפשרות�להחזיר�את�השיעור�שלא�התקיים��יוחזר�החלק�היחסי�של�התשלום�
המרכז�הקהילתי�אחראי�על�המשתתפים�בחוגים��רק�בזמן�ובמרחב�בו�מתקיים�החוג�

יתכנו�שינויים�במערכת�החוגים�והפעילויות�בשלוחות�השונות�

תקנון  ונוהלי הרשמה לחוגים ולפעילויות השנתיות 
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לחוגי�המוסיקה�תקנון�נפרד�ושונה��

ב. ביטול הרשמה / החזרים
בקשות�לביטול�ההשתתפות�בחוג�תתקבלנה�עד�לתאריך�31.3.24.

לאחר�מועד�זה�לא�יתאפשר�החזר�בגין�ביטול�חוג�
לא�יעשו�ביטולים�באמצעות�הטלפון��מסרונים��רכזת�החוגים�או�המדריך�

הודעה�על�ביטול�ההשתתפות�בחוג�הינו�באחריות�המשתתף�באמצעות�מייל�לכתובת: 
על�המשתתף�לוודא�שקיבל�במייל�חוזר�אישור�על�קבלת�הודעת�הביטול�

ביטול�חוג�יכנס�לתוקף�החל�מהיום�האחרון�של�החודש�בו�נמסרה�הודעת�הביטול�
המשתתף�יהיה�רשאי�להמשיך�בפעילות�החוג�עד�תום�החודש�בו�נמסרה�הודעת�הביטול�

ביטול�השתתפות�בחוג�יתבצע�בכפוף�לתשלום�דמי�ביטול�בסך�40 ₪�והזיכוי�היחסי�יינתן�מסכום�היתרה�ויבוצע�
ישירות�לחשבון�הבנק�

במקרה�של�החזר�באמצעות�זיכוי�בכרטיס�אשראי�הוא�יבוצע�בהתאם�למדיניות�חברת�האשראי�
לא�יינתן�החזר�כספי�בגין�היעדרות�מחוג��למעט�במקרה�של�היעדרות�מעל�ל���3שבועות�עקב�מחלה��

ובהצגת�אישור�רפואי�
לא�יעשה�ביטול�רטרואקטיבי�של�חוג�ולא�ייעשה�החזר�כספים�בגינו�

ג. הנחות
עבור�חוג�שני�ומעלה�תינתן�הנחה�בגובה�5%.

ההנחה�תינתן�על�החוג�הזול�מבין�החוגים�
הנחות�רווחה�בהתאם�למדיניות�מ�א�עמק�חפר�

הנחות�אחרות�על�פי�החלטת�ועדת�הנחות�מועצתית�במרכז�הקהילתי�
אין�כפל�הנחות�

ד. פעילויות שנתיות
סעיף�זה�מתייחס�לפעילויות�שנתיות��טיולים��סדנאות��סדרות��קורסים�וביניהם:�סיורי�גלריות�

מכון�אבשלום��חברותא��קבוצות�לימוד�ועוד��למעט�במקומות�בהם�כתוב�אחרת�
ככלל��התקנון�המלא�המפורט�מעלה�חל�גם�על�סעיף�זה�של�הפעילויות�השנתיות�

תינתן�הנחת�קורס�שני�בגובה��5%באותה�הפעילות�בלבד��על�הקורס�הזול�מבניהם�
תינתן�הנחת�בן�זוג�בגובה�5%.

משתתף�ישלם�10% ₪�דמי�ביטול�במידה�ויודיע�על�ביטול�הרשמתו�לפעילות�שנתית�לאחר�מועד�פתיחת�הפעילות�
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א. כללי 
הלימודים�בשיעורי�המוזיקה�של�חוף�חפר�נמשכים��10חודשים��החל�מ���1בספטמבר�ועד��30ביוני��

�החופשות �ללוח �ובכפוף �לומדים �הם �בו �הלימודים �למסלול �בהתאם �השירה �הנגינה/ �שיעורי �את �מקבלים התלמידים
המתפרסם�בחוברת�החוגים�של�המרכז�הקהילתי��

ב. ביטולים 
שיעור�שבוטל�על�ידי�המורה�יוחזר�לתלמיד�בתאום��

שיעור�שבוטל�על�ידי�התלמיד�בהתראה�של��24שעות�לפחות�יוחזר�לתלמיד�ובתנאי�שלא�עולה�על�שני�ביטולים�בשנה�
שיעור�שבוטל�על�ידי�התלמיד�עקב�מחלה�בהודעה�למורה�ועד�השעה��10:00בבוקר�של�יום�השיעור�יוחזר�לתלמיד�ובתנאי

שלא�עולה�על�שני�ביטולים�בשנה��
�וכנגד �ממושכת �מחלה �במקרי �למעט �אחרת� �סיבה �מכל �התלמיד �ידי �על �שבוטלו �שיעורים �עבור �כספי �החזר �יינתן לא

אישורים�רפואיים��
בזמן�חופשות�בתי�הספר�בהם�מתקיימים�חוגי�המוזיקה�(ראה�לוח�חופשות�של�המרכז�הקהילתי)-�שיעור�שבוטל�על�ידי

התלמיד�לא�יוחזר��

ג. השכרת כלי 
בחלק�מהחוגים�נדרש�להשכיר�כלי��יש�אפשרות�ליצור�קשר�עם�המרכז�הקהילתי�לחיבור�עם�חברת�השכרה��

באחריות�התלמיד�להסדיר�תשלום�חודשי�עבור�השכרת�הכלי�מול�חברת�ההשכרה��
*עלות�השכרת�כלי�נגינה�לחודש�הינה�60 ₪. 

ד. הרשמה ותשלום 
ההרשמה�הינה�דרך�המערכת�של�המרכז�הקהילתי��עלות�החוגים��450 ₪�לשיעורים�פרטניים��
לימוד�כלי�נגינה�הינו�תהליך�הדרגתי�ומורכב��אנא�הרגישו�בנוח�להיעזר�ולהתייעץ�בנו�בכל�עת��

לעיתים�קרובות�ניתן�לפתור�בעיות�מוטיבציה�וקשיים�אחרים�באמצעות�שיחה�
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ה נ ש ה � ש א ר
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ם י ר ו פ י כ ה � ם ו י ו � ם י ר ו פ י כ ה � ם ו י � ב ר ע

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ת ו כ ו ס � מ " ה ו ח ו � ת ו כ ו ס
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ם י ר ו פ

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ח ס פ � מ " ה ו ח ו � ח ס פ
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ה א ו ש ה � ם ו י � ב ר ע

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ה ב י א ה � ת ו ל ו ע פ � י ע ג פ נ ו � ל " ה צ � י ל ל ח ל � ן ו ר כ י ז ה � ם ו י � ב ר ע
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ת ו א מ צ ע ה � ם ו י

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ת ו ע ו ב ש

לוח חגים וחופשות

1 5 - 1 7 . 9 . 2 3
2 4 - 2 5 . 9 . 2 3
2 9 . 9 - 7 . 1 0 . 2 3
2 4 - 2 5 . 3 . 2 4
2 2 . 4 - 2 9 . 4 . 2 4
5 . 5 . 2 4
1 2 . 5 . 2 4
1 3 - 1 4 . 5 . 2 4
1 1 - 1 2 . 6 . 2 4
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הפנינג
סוכות

הצגת ילדים "סוכה של חברים"
קישוטי סוכה

על ארבעת המינים מפי הרב אליהו
דוכני מזון למכירה 

28.9 בשעה 16:30,חורשת גבעת שפירא 
*ליד מגרש הכדורגל

https://www.mk-hefer.org.il/html5/EventproLookup.taf?_function=details&_ID=43792&did=4547&G=13387&SM=13595


גן קופים
שני 4.9.23 | 20:30

צילום: איריס נשר

חגית גינזבורג
חמישי 7.9.23 | 21:30

bvitkin@hefer.org.il | 055- 3184915
  מענה טלפוני בימים א'-ה' בין  9:00-12:00

סרט בטרום בכורה

סטנדאפ 

צילום: ג'ניפר בוקובזה

ליהיא לפיד
רביעי 13.9.23 | 21:00

מפגש אישי

צילום: שריי עוז

אירועי ספטמבר בבית העם המחודש בכפר ויתקין

לכרטיסים סרקו את הברקוד 
או היכנסו לאתר

המזח
שני  18.9.23 | 20:30

חדש בקולנוע

צילום: גבריאל בהרליה

רשף לוי
רביעי 27.9.23 | 21:00

סטנדאפ

https://www.mk-hefer.org.il/html5/?_id=14102&did=4547&G=13388&SM=14102
https://www.mk-hefer.org.il/html5/?_id=14102&did=4547&G=13388&SM=14102
https://www.mk-hefer.org.il/html5/?_id=14102&did=4547&G=13388&SM=14102
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https://www.facebook.com/merkazkehiltyemekhefer
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