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קהילה יקרה, 
שהיה  כפי  המוכר  החוגים  חוברת  פורמט  את  לשנות  החלטנו  לראות,  שניתן  כפי  השנה 

בשנים האחרונות ולהתחדש.
שינוי שכזה יש לומר, טומן בחובו גם הצהרת כוונות, שהרי אין מדובר רק על עטיפה, עיצוב 
וצבע, אלא גם ובמיוחד על תוכן, משמעות, דגשים, מטרות ויעדים, ביניהם: העצמת חוגי 
הספורט לילדות, נערות ונשים )כדורגל בנות, כדורעף בנות ועוד(, מתן מענה לאוכלוסיות 
הלחימה  אומנויות  תחום  הרחבת  פרקינסון(,  למטופלי  סלונים  ריקודים  )דוגמת  שונות 
חוגי  לצד  זאת  הדיגיטלי,  והצילום  הסייבר  תחומי  עבר  אל  התפתחות  העצמית,  וההגנה 

יצירה, אומנויות, ריקוד וטבע המשמרים יכולות, מיומנויות וידע חיוניים. 
שינוי שכזה מבשר על התחדשות, מעיד על התקדמות, ומוביל אותנו בעוד כמה צעדים אל 
המקום בו אנו שואפים להיות ואל עבר הקהילה שאנו- קהילה מתחדשת, צומחת, משתנה, 

מעיזה, חולמת, יוצרת ומגשימה. 
מאחלת לכולנו שנת חוגים ופעילויות מוצלחת, פורייה ומהנה ושנמשיך לצעוד יחד וקדימה.

דבר מנהל מרכז קהילתי  חוף חפר, 
שנה חדשה בפתח והמרכז הקהילתי מרענן את שורותיו ויוצא לאפיקי פעילות חדשים. 

על  בדגש  שלפתחנו,  האתגרים  לקראת  מחדש  נבנה  הקהילתי  המרכז  צוות  אלו  בימים 
פיתוח תחום ההתנדבות בקהילה, והיערכות לקראת הפעלת מיזמים קהילתיים חדשים.

כמתחם   - האחורית"  ה"חצר  לפיתוח  התכנית  השנה,  יושלמו  והסקייטפארק  העם  בית 
יכולים  עניין חדשים, שעל חלקם אתם  ותחומי  נוסף,  קהילתי אלטרנטיבי תתקדם שלב 

לקרוא במדריך זה - יתחילו את דרכם.
שלוחת חוף חפר בהובלת ראשי הוועדים וההנהלה, מהווה ראש חץ בכל הנוגע ללקיחת 
אחריות של הקהילה על איכות חייה.  בימים אלו מתנהל שיח פורה עם הנהגת המועצה,  

לקראת הפעלת שלוחה אוטונומית שתחזק ותרחיב את שתוף הפעולה בין ישובי הגוש.
ננצל שורות אלו להודות למתנדבים הרבים העושים לילות כימים לקידום המרכז - פורום 
ראשי ועדים, הנהלת המרכז הקהילתי, ועדת תרבות, ועדת נוער, ועדת כספים ועדת ספורט 

ותושבים רבים המתנדבים בפעילויות השונות. 
ופנאי, להצטרף  אנו מזמינים אתכם, בכל קשת הגילים, לבחור חוגים ופעילויות העשרה 

לעשייה ההתנדבותית, ולהשפיע על איכות החיים בקהילה.  
שנת פעילות פוריה,

עדי אופיר 
 רכזת חוגים ותרבות,

מרכז קהילתי חוף חפר

גיא גולן 
מנהל מרכז קהילתי  חוף חפר

חפשו אותנו ב-מרכז קהילתי חוף חפר טל’. 09-8664306 2



תוכן עיניינים
נהלי הרשמה

עמ' 4

תאריכי חופשות חגים
עמ’ 5

ראשי ועדים והנהלה
עמ' 6

תרבות
עמ' 8

נוער
עמ' 9

ספורט, תנועה ואומנויות לחימה
עמ’ 10-17

אומנויות, מחול, במה ויצירה
עמ׳ 18-20

ביה”ס לריקוד
עמ’ 21

העשרה
עמ׳ 22-23

מבוגרים
עמ 24-25

קורסים
עמ’ 26

מרכז מוסיקה
עמ’ 26

המרכז הקהילתי פתוח בימים א׳-ה׳ 

החל מ- 8:00 ועד סיום הפעילויות

שעות קבלת קהל
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נהלי הרשמה לחוגים * 

•  חוגי המרכז הקהילתי יפעלו החל מ-1 בספטמבר 2019 ועד 30 ביוני 2020.
הצטרפות  של  במקרה  פעילות.  חודשי  ל-10  מראש  בתשלום  מותנית  לחוגים  •  ההרשמה 
תגבה  החודש  סוף  ועד  מה-15  מלא.  חודש  יגבה  ההצטרפות  לחודש  ה-15  עד  מאוחרת: 

מחצית החודש. ובנוסף יתרת התשלומים עד סיום השנה. 
 10 עד  התשלום  את  לפרוש  ניתן  אשראי,  בכרטיסי  או  בהמחאות  בתשלום  •  תשלומים: 

תשלומים ובלבד שהתשלום האחרון אינו מאוחר מיום 30.6.20
בגין תשלום בכרטיס אשראי במזכירות או בעסקה טלפונית, תגבה עמלה בגובה  •  עמלות: 
1.5%. בגין תשלום באתר תגבה עמלה בגובה 0.75%. בגין תשלום במזומן ו/או בהמחאות לא 

תיגבה כל עמלה.
•  בחוגים השנתיים תינתן אפשרות לשיעור ניסיון אחד. שיעור הניסיון יחוייב בתשלום במקרה 

של הצטרפות לחוג.
•  ההרשמה לחוגים מותנית בחתימה על טופס רישום, תקנון והצהרת בריאות.

•  המרכז הקהילתי שומר לעצמו את הזכות לסגור חוג בכל עת ובלבד שניתנה על כך הודעה 
למשתתפים של לפחות 14 יום מראש.

•  המרכז הקהילתי רשאי, על-פי שיקול דעתו הבלעדית, לשנות ימים, מיקום, שעות פעילות ו/
או לבטל ו/או לאחד חוגים.

•  במקרה של ביטול חוג ע"י המרכז הקהילתי, יוחזר למשתתפים החלק היחסי של התשלום 
במלואו.

או  הכסף,  את  חייב  הוא  בגינה  בפעילות  יורשה להמשיך  לא  החייב בתשלום  •  משתתף 
להשתתף בכל פעילות אחרת של המרכז הקהילתי הכרוכה בתשלום. לעניין סעיף זה: הוא 

ובני משפחתו במעגל הראשון.
ההוצאות  ובתשלום  החזרה  עמלת  בתשלום  המשלם  יחוייב  חוזר  חיוב  או  המחאה  •  עבור 

הנוספות הכרוכות בהחזרה.
•  המרכז הקהילתי רשאי להפסיק לאלתר פעילות של משתתף במקרה של בעיות משמעת.

•  בחוגי ספורט, או בכל חוג הכרוך בפעילות גופנית, תיתכן תוספת ביטוח, אשר אינה כלולה 
בעלות החוג, למעט במקרים בהם מצויין אחרת.

ביטול הרשמה / החזרים:
•   בקשת ביטול השתתפות בחוג תתבצע במסירת הודעת ביטול חוג חתומה בכתב למזכירות 
המרכז הקהילתי. ללא הודעה בכתב ייחשב המשתתף כפעיל בחוג. טופס ביטול ניתן לקבל 

במזכירות המרכז הקהילתי או להורידו מאתר המרכז הקהילתי.
•  ביטול חוג ייכנס לתוקפו החל מהיום האחרון לחודש בו נמסרה הודעת הביטול. 

•  במקרה של ביטול חוג, יוחזרו למשתתף דמי ההשתתפות היחסיים עד לסוף שנת הפעילות, 
בניכוי 10% דמי ביטול.

•  בקשות לביטול חוג המסתיים ב- 30.6.20 תתקבלנה עד ליום 31.3.20. לאחר מועד זה לא 
ינתן כל החזר.

•  לא יינתן החזר כספי בגין העדרות מחוג, למעט במקרים של העדרות מעל 3 שבועות מפאת 
מחלה, בצירוף אישור רפואי.

החזר  יינתן  לא  ובגינן  החוג  בעלות  כלולות   5 בעמוד  בטבלה  המפורטות  החוגים  •  חופשות 
תשלום ו/או פעילות.

הנחות
הרשמה לחוג שני ומעלה במשפחה גרעינית תקנה הנחה בסך 5% מהחוג הזול.  •

הנחות רווחה בהתאם למדיניות מ.א. עמק חפר, בצירוף אישורים בכתב.  •
• אין כפל הנחות.
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הערותימים בשבועתאריךחגים

לא מתקיימים חוגיםא׳-ג׳29.9-1.10.19ראש השנה

לא מתקיימים חוגיםג׳-ד׳8-9.10.19יום כיפור

לא מתקיימים חוגיםא׳-ב׳13-14.10.19סוכות

לא מתקיימים חוגיםא׳-ב׳20-21.10.19שמחת תורה

חוגים מתקיימים כרגילא׳-ב׳22-30.12.19חופשת חנוכה

לא מתקיימים חוגיםב׳-ד׳9-11.3.20חופשת פורים

לא מתקיימים חוגיםד׳-ד׳8-15.4.20חופשת פסח

הפסקת פעילות ב- 16:00ב׳20.4.20ערב יום השואה

הפסקת פעילות ב- 16:00ב׳27.4.20ערב יום הזכרון

לא מתקיימים חוגיםג׳28.4.20יום הזכרון 

לא מתקיימים חוגיםד׳29.4.20יום העצמאות

חוגים מתקיימים כרגילג׳12.5.20ל"ג בעומר

לא מתקיימים חוגיםה׳-ו׳28-29.5.20חג שבועות

תאריכי חופשות חגים
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ראשי ועדים והנהלה

הנהלת חוף חפר
דוא"לניידתפקידישובשם

050-7116612micassaf@gmail.comיו"ר הנהלהכ.ויתקיןד״ר מיכה אסף

054-2007700ein-galz@zahav.net.ilמ"מ יו"ר הנהלהכ.ויתקיןצחי עין-גל

052-3688769guy@hhcc.co.ilמנהל מרכז קהילתימנהלעו"ד גיא גולן

050-9072233michaleingal@gmail.comיו"ר ועדת נוערכ.ויתקיןמיכל עין-גל

050-5385972ofer@vitkin.org.ilנציג ויתקיןויתקיןעופר כהן

052-8545822sagy.galor@gmail.comנציג ויתקיןכ.ויתקיןשגיא גלאור

rodan009@gmail.com 054-7506700נציג בת-חןבת-חןרותם רודן

ashidromi@gmai.com 054-4355688יו"ר ועדת ספורטבית חרותאשי דרומי

shaulakavia1@gmail.com 052-3200863נציג בית חרותבית חרותשאול עקביה

054-4866372tal@epmg.co.ilנציגת ועדת תרבותבית-חרותטלי שני

054-7731119pninin@hotmail.comנציגת בית ינאיבית ינאינטע נבון

gil@gilts.co.il  050-5387988יו"ר ועדת כספיםחופיתגיל שטיינברג

shaul_samara@mentor.com 052-3523149נציג חופיתחופיתשאול סמרה

dovraty@gmail.com  052-5287322נציגת מכמורתמכמורתדברת יפה

054-2474888Idit.mziv@gmail.comנציגת גבעת שפיראגבעת שפיראעידית זיו

amosmichal1@walla.com  050-6394279נציג ביתן אהרוןביתן אהרוןעמוס חייקין

ראשי ועדים ומזכירויות
דוא”לניידמזכירותישובשם

09-8663131052-3200863shaulakavia1@gmail.comבית חרותשאול עקביה

09-8666019054-4666020philip.froman@gmail.comבית ינאיפיליפ פרומן

09-8663283052-2591229shlomo@yuvalalon.co.ilביתן אהרוןשלמה דוד

asaf@asaflupo.co.il 09-8663430050-5688053ג.שפיראאסף לופו

09-8663216050-6230014ravivyoram@gmail.comחופיתיורם רביב

09-8666316054-2007700ein-galz@zahav.net.ilויתקיןצחי עין-גל

09-8664003054-6863037dizzab@ruppin.ac.ilמכמורתדיצה ביימל

09-8669666054-2393990yaeltn@walla.comבת חןיעל תבורי
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להתנדב מכל הלב!

בוא/י לקחת חלק בפעילות התנדבותית 
ולמצוא את החיבור בין כישוריך לנתינה בקהילה

ליצירת קשר ופרטים נוספים:
מרכז קהילתי 09-8664306

info@hhcc.co.il

צוות מנוסה חם ואוהב
ליווי מקצועי ותוכנית העשרה מגוונת

מזון בפיקוח משרד הבריאות
מבנה וציוד חדישים ומושקעים

אישור מהנדס בטיחות שנתי
החל מתש"פ- מצלמות אבטחה בהתאם לדרישות החוק 

התמורה הטובה ביותר לשכר הלימוד - מושקע בילדים ולא למטרות רווח
מנגנון קהילתי תומך - מזכירות, תחזוקה, כתובת להורים וחיבור לקהילה

מספר הנרשמים מוגבל לשמירה על פעוטון אינטימי
מספר מפוקח של אנשי צוות
יחס אישי לפעוטות ולהורים

קול קורא להתנדבות במרכז קהילתי חוף חפר

תודה - מכל ה ז

ים
יינ

הענ
ז 

הקטנטנים במרכ פעוטון חוף חפר
בית חם ובטוח לפעוטות חוף חפר

לפרטים נוספים ותאום סיור בפעוטון:
רבקה : 054-6602008ֿ, מזכירות המרכז הקהילתי 09-8664306

עד 3 שנים8 חודשיםגילאי

ג
ג
ג
ג
ג
ג
ג
ג
ג
ג
ג

הסקר הגדול בקרוב...
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תרבות
תחום התרבות במרכז קהילתי חוף חפר בא לעודד יצירה ועשייה מקומית קהילתית, תוך 

שיתוף מירבי של התושבים.  תרבות חוף חפר פונה לכלל האוכלוסייה, מהגיל הרך ועד 
לותיקים ומציעה מגוון של פעילויות, חלקן מוצגות כאן לפניכם/ן:

תערוכות 
מתחלפות

יצירותיהם במרכז הקהילתי.  ייחודי בו אמני חוף חפר מציגים את  פרוייקט 
כל תערוכה מוצגת כחודש ימים ובמהלכה מקיים/ת האמן/ית אירוע השקה 
אליו מוזמנים חברים בני משפחה וחברי הקהילה. אומנים המעוניינים להציג 

תערוכה מוזמנים לפנות לעדי אופיר רכזת התרבות.
תערוכת פתיחת שנה יום רביעי 11.9.19 בשעה 20:30

לאורך השנה: הרצאות העשרה, סרטים, טיולים, סיורים ומופעים, חגיגת בני 
מצווה, מסיבת עולים לא', שישי של נתינה, ארועי ספורט ויום המשפחה.

זכרון  ארועי  פורים,  ארועי  מדליקים,  בתים  בסוכה,  יצירה  ומועדים:  חגים 
ועצמאות, ארועי שבוע הספר ועוד...

התיאטראות  מיטב  עם  חדשים  עיבודים  הזמנים,  מכל  ויצירות  קלאסיקות 
והשחקנים, שעות סיפור ופעילויות שונות. לילדים בגילאי 3-6. 

פותחים עונה בשעת סיפור ביום שלישי 3.9.19 בשעה 17:00 במרכז הקהילתי

בואו לפתוח את  הבוקר ביחד! מפגש חברתי שבועי הכולל הרצאות, סרטים, 
מפגשים, סדנאות והעשרה עם מבחר מרצים ומנחים בנושאים שונים ומגוונים. 

ימי שני בשעה 10:00 מפגש פתיחת עונה  23.9.19. עלות מפגש: 40 ₪

הרצאות ומפגשים ומעוררים השראה במגוון נושאים ותחומים.
המעוניינים להשתתף ולשתף מוזמנים לפנות לעדי אופיר רכזת התרבות. 

פותחים עונה: יום רביעי 25.9.19 בשעה 20:30 במרכז הקהילתי

בנוסף

הצגות 
ילדים

בחברותארביעי 

חברי ועדת תרבות:
דוא”לניידישובשם

054-3977028tal@epmg.co.ilבית חרותטל שני

054-5990763givatshapira@gmail.comגבעת שפיראעירית אלבוחר

052-2802472Adipinkas11@gmail.comמכמורתעדי פנקס

052-5314314danaw.peled@gmail.comכפר ויתקיןדנה ויסבלום

054-3977028Ayala.t60@gmail.comבת חןאיה טייכמן

050-8689069etiysh@gmail.comבת חןאתי שינדלר

054-2008198liorakarp@gmail.comבית ינאיליאורה קרפ

09-8663216office@hofit.orgחופיתיעל מרקס

מנהלת תחום תרבות: עדי אופיר 
adi@hhcc.co.il 054-4660111

מועדון
ארוחת הבוקר
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נוער

סניף תנועת הנוער
מדב״ית: אמר הרצנו 054-3236465

גוש ויתקין - אחד מסניפיה הגדולים 
של תנועת בני המושבים בארץ.
יום הפעילות השוטף של הגוש 

מתקיים בימי שלישי.
במהלך השנה מתקיימים אירועי 

שיא כגון: טיולי חנוכה, מחנות
וטיולי פסח, סמינרי הכשרה. השנה, 

גוש ויתקין גאה לפתוח שלוחה 
ולהקים סניף בגאולי תימן.

זולה פתוחה לבני הנוער
אחראית: נעמה ברתיני 054-4699385

אוהל בדואי ענק המהווה מתחם 
בילוי אלטרנטיבי לנוער חוף חפר. 

במהלך השנה ובחופשת הקיץ 
מתקיימים ערבי זולה, שולחנות 

משחק, הקרנת סרטים, פינות ישיבה, 
הרצאות, סדנאות, ועוד.

אירועי נוער בחגים ומועדי ישראל
פעילויות ואירועים מיוחדים לאורך 

השנה - עדלאידע ויריד פורים, 
מסיבות פורים ויום העצמאות לנוער, 
ערב מורשת קרב ביום הזיכרון, ערב 
"זכרון בסלון ביום השואה" וטקס יום 
הזיכרון לשואה בהובלת הנוער ועוד.

 סיירת הורים בחוף חפר
סיירת ההורים מורכבת מהורים, 

תושבי חוף חפר, המתנדבים לסייר 
באזורי הבילוי והישיבה של בני 

הנוער, במטרה לתרום בנוכחותם 
לצמצום התנהגויות סיכוניות, לשמש 
אוזן קשבת לבני הנוער ולתת מענה 

לצרכים העולים מהשטח!
בנוסף, מגוון סדנאות והרצאות 

שמטרתן לתת כלים לצמצום ומניעת 
התנהגויות סיכון בקרב מתבגרים. 
התכנית פועלת בשיתוף היחידה 
למניעת התנהגויות סיכון במועצה.

תכנית קיץ עשירה באירועים 
ופעילויות לנוער

בימי הקיץ אנו מעניקים פעילות 
אטרקטיבית גם במסגרת המועצה 

וגם במסגרת המרכז הקהילתי ובתוך 
כך יציאות לאטרקציות, ניידת נוער, 

פעילות זולה מוגברת, ערבי שיא 
ועוד.

אירועי מוזיקה
ערבי "אנפלאגד", ערבי במה פתוחה 

לבני נוער בזולה, ערבי ג'אם סשן 
בשיתוף מרכז המוזיקה ועוד.

תחום הנוער במרכז הקהילתי חוף חפר משמש כמערכת חינוך בלתי 
פורמאלית לבני נוער בגילאי ד'- י"ב.

הקשר עם בני הנוער מבוסס על יחס אישי וזמין לכל נער ונערה בחוף חפר. 
 להלן תחומי הפעילות בהן ניתן לקחת חלק במסגרת תחום הנוער חוף חפר: 

ועדת נוער:
דוא”לניידישוב/תפקידשם

050-9072233michaleingal@gmail.comיו״ר ועדת נוערמיכל עין-גל

052-3861451susanne@netvision.netגבעת שפיראסוזן לויט
052-4262428thi2262@gmail.comויתקיןתמי יפרח חרובי

052-5793974tovavf@gmail.comויתקיןטובה פיקס
054-4903725hadar_ilana@hotmail.comחופיתאילנה הדר

054-4942812Moshe@high-profit.co.ilבית חירותמושון דונוביץ
054-7506700rodan009@gmail.comבת חןרותם רודן

מנהלת תחום הנוער: יערה מרציאנו 
yaara@hhcc.co.il 053-7160110
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ספורט, תנועה ואומנויות לחימה
התעמלות לגיל הרך 

לגדול בקול

ג׳ימבורי לגיל הרך

בהדרכת: טלי סונגו

בהדרכת:  סיוון אושרת

פיתוח מודעות הגוף, יכולת 
התנועה, קואורדינציה, שיווי 

משקל ומוטוריקה. החוג 
משלב מגוון מכשירים ומתקני 

התעמלות קרקע.

פעילות מוזיקלית להורים 
וקטנטנים, שירים מקוריים, 
בשילוב כלי נגינה, אביזרים, 

תנועות, בובות והמון כיף! 
הפעילות מתבססת על חשיפה 
לשפת המוזיקה מהגיל הרך, כך 

לומדים לשיר, לנגן, להתנועע 
ולרקוד עם הרבה שמחה. 

פעילות מהנה ובטוחה המעודדת 
התמודדות עם אתגרים 

סנסומוטוריים.
מיועד לגילאי 4 חודשים ועד 3 

שנים.

ימי שלישי
16:30-17:15 גילאי  3-4 
17:15-18:00 גילאי  4-5 
18:00-18:45 גילאי 6 ומעלה  

עלות חודשית:  210 ₪

ימי שלישי
16:00-16:40 זחילה עד שנתיים 
16:45-17:30 שנתיים עד שלוש 

עלות חודשית:  750 ₪
ל- 3 חודשי פעילות 

ימי שלישי
10:00-17:30

עלות כניסה:  25 ₪ לילד
כרטיסייה ל-10 כניסות 200 ₪
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קפוארה

אומנות המשלבת לחימה, 
מוסיקה, אקרובטיקה, 

קואורדינציה, פיתוח יכולות 
חברתיות, ובטחון עצמי. העשרה 
גופנית, חברתית, רגשית וערכית. 

קטנטנים גילאי 4.5-6  
ימי שני או חמישי

17:00-17:45
עלות חודשית:  180 ₪

יסודי
ימי שני וחמישי 

כיתות א'-ב' 17:45-18:30
כיתות ג'-ה' 16:00-17:00

עלות חודשית: 250 ₪ 

נוער
ימי שני וחמישי 

יום שני  18:30-19:30
יום חמישי 18:30-20:00
עלות חודשית: 250 ₪ 

ימי רביעי 
א'-ב' 16:30-17:15 
ג'-ה' 17:15-18:15 
נוער 18:15-19:30 

עלות חודשית: 180 ₪ 

בהדרכת: ג׳ני ביטרן “המרכז הישראלי לקפוארה”אקרובטיקה

סלטות, גלגלונים, עמידות ידיים 
ועוד.. בואו ללמוד אלמנטים 

אקרובטים מעולם ההתעמלות 
באווירה נעימה וכיפית.

אימון תלת שבועי אקרובטיקה וקפוארה: 340 ₪ 

בהדרכת: ג׳ני ביטרן “המרכז הישראלי לקפוארה”
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ספורט, תנועה ואומנויות לחימה
גלישת גלים

רוגבי

בהדרכת: בית הספר לגלישה "גלים בית ינאי" ו"גלים נעורים" 

בהדרכת: מועדון רוגבי הדרים

בואו הצטרפו למועדון הרוגבי, 
ספורט קבוצתי אולימפי מאתגר 

ומלהיב המתאים לכולם, לכל 
מבנה גוף ואופי. במהלך השנה 

ילמדו המשתתפים את הספורט, 
הערכים, משמעת, דבקות 

במטרה, עבודת צוות וקבלת 
האחר, וכן יטעמו ויהנו מאווירה 

נהדרת בארועי רוגבי ארציים.

חינוך מהגל הראשון! 
הגלים מביאים אתגרים מרגשים 

שמפתחים את הכושר הגופני 
ומפתחים את תחושת הביטחון 

בים וביבשה. מזמינים אתכם 
להצטרף אלינו לחוג הגלישה 

השנתי ולחוות ביחד את הכיף 
והחופש של הים!

החוג מיועד לילדים וילדות 
בגילאי 7-17 בעלי ידע בסיסי 

בשחייה. 

עלות חודשית:
מפגש חד שבועי: 375 ₪
מפגש דו שבועי: 550 ₪

העלויות כוללות את כל הציוד 
הנדרש לחוג. 

ימי ראשון ורביעי 
כיתות ג'- ד' 17:00-18:00
כיתות ה'- ו' 18:00-19:00 

עלות חודשית :
פעם בשבוע 180 ₪ 

פעמיים בשבוע 230 ₪ 

גלים בית ינאי 
כל הגילאים

שני /שלישי /חמישי
15:00-17:00

חטיבה ותיכון
שישי 9:00-11:00 , 11:00-13:00

יסודי 13:15-15:15

גלים נעורים
כל הגילאים

שני/רביעי/חמישי 15:00-17:00 
כל הגילאים

שישי 13:30-15:30 
חטיבה ותיכון

שישי 09:00-11:00 , 11:00-13:00      לפרטים 09-9668189
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כדור עף בנות

כדורגל בנות עמק חפר

בהדרכת: זוהר שושן כהן  בהדרכת: בית הספר לגלישה "גלים בית ינאי" ו"גלים נעורים" 

בהדרכת: מועדון כדורגל הנשים של עמק חפר
ובהנהלת אירית ואברתי אברהמי

הצטרפו לאחד מענפי הספורט 
הפופולריים בקרב נשים. נלמד 

בהנאה את מיומנויות היסוד, 
נשפר את יכולותינו, נלמד כיצד 

לשתף פעולה בקבוצה תוך הנאה.

מזמינות אותך להצטרף למועדון 
כדורגל הבנות של עמק חפר, אין 

צורך בניסיון או ידע קודם! 
הבנות נהנות מפעילות הכוללת 

כושר, בריאות, יסודות ומיומניות 
הכדורגל. ביטחון עצמי, משמעת 

עצמית וחוויות חדשות מאתגרות 
כחלק מקבוצה. 

יום שני
כיתות ג'- ד' 13:50-14:50

יום חמישי
כיתות ה'- ו' 13:50-14:50

עלות חודשית: 210 ₪

ימי ראשון ורביעי

כיתות א׳-ב׳
 15:00-15:50

כיתות ג׳-ד׳-ה׳
16:00-17:00

עלות חודשית: 
פעמים בשבוע 250 ₪ 

פעם בשבוע )לכיתות א'-ב' בלבד( 160 ₪ 
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ספורט, תנועה ואומנויות לחימה
ג׳ודו

דניס הישרדות

בהדרכת: אור ותום רן, בית הספר לג’ודו בעמק חפר 

בהדרכת: אבי זילברמן מאסטר בכיר

הג'ודו ככלי חינוכי להעברת ידע 
וניסיון. פיתוח ביטחון עצמי, 

ריכוז, סבלנות, שליטה עצמית 
והתמצאות במרחב.

שיטת לחימה והגנה עצמית 
ישראלית אשר פותחה על ידי ד"ר 
דניס הנובר ומשלבת אימון מנטלי 

ופיזי המסייע להתמודדות עם 
מצבי לחץ וסיכון בחיי היום יום. 

גן חובה 
ראשון 17:00-17:45 

כיתות א'-ב' 
ראשון 17:45-18:30
חמישי 17:00-17:45

כיתות ג'-ד' 
ראשון וחמישי 16:00-17:00

עלות חודשית:
פעם בשבוע 190 ₪ 

פעמיים בשבוע 260 ₪

יום ראשון
16:00-17:00 מתחילים 
17:00-18:00 מתקדמים

יום רביעי 
15:45-16:45 מתחילים 
16:45-17:45 מתקדמים

עלות חודשית:

פעם בשבוע 190 ₪ 
פעמיים בשבוע 260 ₪ 

* החוג מתקיים בלב חופית
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עילית קרב מגע וספורט צ’אנברה

כושר לנערות

בהדרכת: אור ותום רן, בית הספר לג’ודו בעמק חפר 

בהדרכת: שירי נוימן

שיטת לחימה ישראלית - כחול 
לבן בה עוברים החניכים לימודי 

הגנה עצמית המחזקים את 
הביטחון העצמי, משפרים את 

סיבולת לב הריאה ומחזקים 
את הגוף והנפש. בנוסף ילמדו 

החניכים גם את ספורט צ’אנברה. 
ספורט לחימה יפני בחרבות ספוג 

אוויר. ספורט מהנה ותחרותי.

כיתות ד׳-ו׳, יום שני 17:00-18:00:
הקניית יסודות הכושר הגופני בשילוב משחק והנאה תוך 

שימת דגש על מיומנויות אישיות וחברתיות, פיתוח יכולות 
פיזיות ומנטליות הדרושות לחיי היומיום ופיתוח כלל 

מרכיבי הכושר )קורדינאציה, זריזות, מהירות ועוד(.

כיתות ז׳-ט׳, יום שני 18:00-19:00:
שיעורי כושר במגון שיטות אימון שונות שמטרתם 

העיקרית היא פיתוח אורח חיים בריא דרך אימוני עיצוב 
וחיטוב, חיזוק הגוף ומגון אימוני אירובי. אימון קבוצתי 

ששם דגש על פיתוח ערכים חברתיים, מנהיגות ואחריות 
אישית.

יום רביעי 
א’-ג’ 16:45-17:30  
ד’-ו’  17:30-18:15 
ז’-י”ב 18:15-19:30 

עלות חודשית: 180 ₪ 
*עלות שנתית דמי חבר 150 ₪ 

 רכישת חולצה 50 ₪ 
משולם ישירות למדריך

עלות חודשית: 190 ₪

בהדרכת: מאסטר מתן בוכנר וסגל ההדרכה

www.hhcc.co.il15 ניתן להרשם דרך האתר



ספורט, תנועה ואומנויות לחימה
כדורסל

גן חובה
יום שלישי 17:00-17:45

₪ 230

כיתה א'
ימים ראשון ושלישי 16:15-17:00

₪ 300

כיתה ב'
יום שני 13:50-14:50

יום רביעי 12:50-13:50
₪ 300

כיתה ג'
יום ראשון  12:50-13:50

יום שלישי 13:50-14:50   
₪ 300

כיתה ד'
יום ראשון  13:50-14:50
יום שלישי 14:50-15:50 

₪ 300

300 ₪בנות ג'-ד' ימים ראשון ורביעי 12:50-13:50  

ליגה: הפועל עמק חפר
מועדי הפעילות: בתיאום עם ליאור קפלינסקי

קט-סל ה'

₪ 520 קט סל ו'

קט סל בנות ה'+ו'

ילדים ז'
₪ 570

ילדים מחוזית ח'

נתכנס לאחר צהריים קסום ונקנח בטקס וברכות. 

עולים ל

א'
מסיבת עולים לכיתה א'

יום שלישי 27.8.19 בשעה 17:00
בחצר המרכז הקהילתי 

ליאור קפלינסקי 054-3234339

בית הספר לכדורסל בניהולו של ליאור קפלינסקי ובהדרכת צוות מאמנים

חפשו אותנו ב-מרכז קהילתי חוף חפר טל’. 09-8664306 16



כדורגל

ילדים לומדים סוסים

במסגרת הפעילות ילמדו הילדים 
את יסודות המשחק בצורה 

יסודית ומהנה. בשנת הפעילות 
ייערכו משחקים, מפגשים עם 

שחקנים מליגת העל, צפייה 
במשחקים ואימונים ועוד. 

רכיבה, טיפול, אילוף ושטח. 
הכרות ולמידה דרך מפגש בין 

הסוס והילד. 

ימים שני וחמישי 

גנים 16:45-17:30
כיתות א'-ב' 16:00-16:45 

עלות חודשית: 230 ₪ 

כיתות ג'-ד' 17:30-18:30  
כיתות ה'- ו' 18:30-19:30

עלות חודשית: 250 ₪ 

שיעורים פרטיים/זוגיים
שיעורים קבוצתיים 

ימי ושעות פעילות בתיאום: 
,052-3901530
 09-8664306

בהדרכת: עמרי נישנסקי, בית הספר לכדורגל של עודד מכנס

בהדרכת: חוות אביטל בית ספר לרכיבה מערבית

ירידחוגים
יום שלישי 27.8.19, 18:00-20:00

במתחם החצר האחורית מרכז קהילתי חוף חפר

מרכז קהילתי חוף חפר
חוברת חוגים

במה 
פתוחה דוכני מוסיקה

אמנים
מזון
ושתייה

www.hhcc.co.il17 ניתן להרשם דרך האתר



אומנויות, מחול, במה ויצירה
סדנאות תיאטרון אורנה פורת

יצירה לקטנטנים

בהדרכת: מורה מצוות סדנאות אורנה פורת

בהדרכת: סטודיו Re:make בניהולה של אירית לב זוהר

אפשרות ללמוד בצורה מקצועית, 
מעמיקה, ומהנה את מקצועות 

הבמה והתיאטרון דרך אלמנטים 
שונים מתחום המשחק: הצגת 

דמות, קונפליקט, אלתור סצנות, 
טקסט כתוב ועוד. התנסות 

זו תורמת לפיתוח היצירתיות 
והביטוי העצמי, ומשפרת את 

יכולות הריכוז, ההקשבה ועבודת 
הצוות. במהלך השנה צופים 

התלמידים בהצגות ונפגשים עם 
אמנים למפגשי העשרה. שיאו 
של התהליך במופע סיום חגיגי.

אומנות המעודדת מגע והתנסות 
בחומרים וצבעים שונים תוך 

פיתוח החשיבה היצירתית 
והייחודית לכל ילד וילדה.

יום שני 
א'- ג' 17:30-18:30

עלות חודשית: 180 ₪
ד'- ו' 16:00-17:30

עלות חודשית: 250 ₪

יום ראשון 
טרום חובה-א׳ 16:30-17:15

עלות חודשית: 220 ₪
תשלום שנתי חד פעמי עבור 

חומרים - 300 ₪

חפשו אותנו ב-מרכז קהילתי חוף חפר טל’. 09-8664306 18



בהדרכת: מורה מצוות סדנאות אורנה פורת

בהדרכת: סטודיו Re:make בניהולה של אירית לב זוהר

יום ראשון 
א׳-ד׳ 17:15-18:00

עלות חודשית: 220 ₪
תשלום שנתי חד פעמי עבור 

חומרים - 300 ₪

יום ראשון 
א׳-ד׳ 18:00-19:00

עלות חודשית: 220 ₪
תשלום שנתי חד פעמי עבור 

חומרים - 300 ₪

בהדרכת: סטודיו Re:make בניהולה של אירית לב זוהראומנות שימושית

התנסות ויצירה במגוון טכניקות 
וחומרים כגון: עץ, גבס, חימר, 
בטון ועוד. בדגש על העצמה 

וחשיבה מקורית תוך התנסות 
בכלי עבודה שונים.

בהדרכת: סטודיו Re:make בניהולה של אירית לב זוהרעיצוב אופנה

עיצוב בגדים ואביזרי אופנה, 
תכנון קולקציה, תפירה, סריגה 

וקליעה. נכין ונעצב דגמים 
שונים, חולצות, תיקים, כובעים, 

תכשיטים ועוד. 

www.hhcc.co.il19 ניתן להרשם דרך האתר



אומנויות, מחול, במה ויצירה
צילום

ציור קומיקס ויצורי פנטזיה

בהדרכת: המרכז לצילום דיגיטלי של דובי לזר

בהדרכת: שלמה בן שושן

חוג צילום לילדים ונוער המשלב 
מיומנויות טכניות עם פיתוח 

חשיבה יצירתית ואומנותית. בין 
הנושאים הנלמדים: סוגי מצלמות 
ועדשות, מבנה ותפעול המצלמה, 
מיקוד וחדות, סוגי קבצים ואיכות 

התמונה הדיגיטלית, חשיפות 
ארוכות, חשיפה ידנית, שימוש 
במד האור, שימוש באפקטים 

מיוחדים, תרגול היכולת להתבונן 
באור ולהשתמש בו לשדרוג 

הצילום ועוד.
בנוסף, היכרות עם עבודות 

הצילום של גדולי הצלמים בארץ 
ובעולם, סיור בתערוכת צילום 
וימי צילום במקומות קסומים. 

גיבורי על.. יצורים קסומים.. 
דרקונים.. גמדים.. אבירים ועוד. 
רוצים לצייר ולא בטוחים איך? 
בחוג לקומיקס ויצורי פנטזיה 

נלמד מן היסודות כיצד יוצרים 
דמות ואיך מכניסים אותה לתוך 
סיפור. בואו למצוא את החיבור 

בין הדמיון לבין הקיים.

יום חמישי 
16:30-17:30

גילאי 8 ומעלה
עלות חודשית: 210 ₪

יום חמישי
17:00-19:00
גילאי 9-14

עלות חודשית 310 ₪

חפשו אותנו ב-מרכז קהילתי חוף חפר טל’. 09-8664306 20



בהדרכת: ביה״ס לריקוד ליאת קפלינסקיבית הספר לריקוד

בית בו אפשר לחוות ולהנות 
מדרך הלמידה. ריקוד עם הקניית 
ערכים וכישורי חיים, המשתלבים 

עם כישורים אמנותיים 
ומקצועיים. בית בו ילדים ובני 

נוער יקבלו מסגרת והכוונה 
מקצועית המעודדת חשיבה 

אמנותית, משמעת וכמובן יציבה 
נכונה עם אורח חיים בריא.

כל אחד יכול לרקוד! ולבחור 
את הדרך שלו ללמוד לרקוד. 

במסלולים הרגילים או במסלול 
מקצועי תחרותי.

להרשמה: טל': 054-3234343
liatkaplinsky@gmail.com :מייל

www.lidance.co.il :אתר

 2019-2020מערכת שיעורים                    
 בית הספר לריקוד ליאת קפלינסקי                     

 רב גילאים בוגרים/נשים junior intermediate advance ה-ג ב-א גנים
 

 יום א'
 Aסטודיו

 יום א'
 Bסטודיו 

 יום ב'
 Aסטודיו 

 יום ג'
 Aסטודיו 

 יום ד'  
 Aסטודיו 

 יום ד'
 Bסטודיו 

 יום ה'
 Bסטודיו 

 יום ה'
 Aסטודיו 

 יום ו'
 Aסטודיו 

    16:00-16:45 
 הופ-היפ

 MINIא' 
 מרין טרמץ

 16:00-17:00 
ברייקדאנס 

 בוגרים
איתמר 

 גרינברג)פיתה(

  

16:30-17:30 
 מודרני

Junior  
 עדי אמיר

16:30-17:15 
 ב-למנקיטו אפ

 
 ליאת קפלינסקי

 16:30-17:15 
 טרום בלט

 קבוצת הנסיכות
 4+3גילאי 

 ליאת קפלינסקי

16:45-17:30 
 הופ-היפ

 KAP ג-ב
CAKE 

JUNIOR 
 מרין טרמץ

 17:45-17:00 
 ברייקדאנס
JUNIOR 
איתמר 

 גרינברג)פיתה(

16:30-17:30 
 קלאסי
Junior 

 לנה קרושקו

08:30-09:30 
 מודרני מבוגרים

 עינת גנץ

17:30-18:15 
  מודרני

 ד-ג
 עדי אמיר

7:15-18:301 
 פלמנקו

 להקה בוגרת
 ליאת קפלינסקי

16:45-18:00 
קלאסי להקה 

Junior 
 מיכאל שניידר

17:15-18:00 
 טרום בלט

 קבוצת הבלרינות
  5גילאי 

 ליאת קפלינסקי

17:45-18:30 
 הופ-היפ

 LK juniorז-ו
 מרין טרמץ

 18:00-19:00 
 רפרטואר
Junior 

 איגור מנשיקוב
 

17:30-18:15 
 קלאסי

 ב-א
 לנה קרושקו

 רפרטואר
 הופ היפ

LK CREW 

18:15-19:30 
 מודרני

Advance 
 עדי אמיר

18:30-19:30 
 

 להקה צעירה
 ליאת קפלינסקי

18:00-19:15 
 קלאסי להקה

Intermediate 
 מיכאל שנייידר

18:00-18:45 
 מודרני
 ב'-כיתה א'

 ליאת קפלינסקי

18:45-19:30 
 הופ -היפ
  ה-ד

KAP -CAKE 
 מרין טרמץ

16:45-18:00 
 אקרודאנס

Intermediate+
aAdvance 

19:00-20:15 
 רפרטואר

Intermediate 
 איגור מנשיקוב

 

18:15-19:00 
 קלאסי

 ד-ג
 לנה קרושקו

 רפרטואר 
 היפ הופ

 ז-ו
LK junior 

 

19:30-20:45 
 מודרני

Intermediate 
 עדי אמיר

19:30-21:00 
 פלמנקו
 2מבוגרים 

 ליאת קפלינסקי

19:15-20:30 
 קלאסי להקה

Advance 
 מיכאל שניידר

 19:30-20:30 
 הופ-היפ

LK CREW 
 מרין טרמץ

18:00-18:45 
 אקרודאנס

 ה-ג
 

20:25-21:55 
 פרטוארר

Advance 
 איגור מנשיקוב

 

19:00-20:15 
 קלאסי

Advance 
 לנה קרושקו

 רפרטואר 
 היפ הופ

 ה-ד
KAP -CAKE 

21:00-22:00 
 לירי בוגרים
 עדי אמיר

21:00-22:00 
 פלמנקו 
 1מבוגרים 

 ליאת קפלינסקי

20:30-21:45 
 קלאסי נשים

 שניידרמיכאל 

 20:30-22:00 
 פלמנקו

מבוגרים 
 3מתקדמים 

 ליאת קפלינסקי

18:45-19:45 
 אקרודאנס

Junior 
 ז-ו

 
 

20:25-21:40 
 קלאסי

Intermediate 
 לנה קרושקו

 

 

 2019-2020מערכת שיעורים                    
 בית הספר לריקוד ליאת קפלינסקי                     

 רב גילאים בוגרים/נשים junior intermediate advance ה-ג ב-א גנים
 

 יום א'
 Aסטודיו

 יום א'
 Bסטודיו 

 יום ב'
 Aסטודיו 

 יום ג'
 Aסטודיו 

 יום ד'  
 Aסטודיו 

 יום ד'
 Bסטודיו 

 יום ה'
 Bסטודיו 

 יום ה'
 Aסטודיו 

 יום ו'
 Aסטודיו 

    16:00-16:45 
 הופ-היפ

 MINIא' 
 מרין טרמץ

 16:00-17:00 
ברייקדאנס 

 בוגרים
איתמר 

 גרינברג)פיתה(

  

16:30-17:30 
 מודרני

Junior  
 עדי אמיר

16:30-17:15 
 ב-למנקיטו אפ

 
 ליאת קפלינסקי

 16:30-17:15 
 טרום בלט

 קבוצת הנסיכות
 4+3גילאי 

 ליאת קפלינסקי

16:45-17:30 
 הופ-היפ

 KAP ג-ב
CAKE 

JUNIOR 
 מרין טרמץ

 17:45-17:00 
 ברייקדאנס
JUNIOR 
איתמר 

 גרינברג)פיתה(

16:30-17:30 
 קלאסי
Junior 

 לנה קרושקו

08:30-09:30 
 מודרני מבוגרים

 עינת גנץ

17:30-18:15 
  מודרני

 ד-ג
 עדי אמיר

7:15-18:301 
 פלמנקו

 להקה בוגרת
 ליאת קפלינסקי

16:45-18:00 
קלאסי להקה 

Junior 
 מיכאל שניידר

17:15-18:00 
 טרום בלט

 קבוצת הבלרינות
  5גילאי 

 ליאת קפלינסקי

17:45-18:30 
 הופ-היפ

 LK juniorז-ו
 מרין טרמץ

 18:00-19:00 
 רפרטואר
Junior 

 איגור מנשיקוב
 

17:30-18:15 
 קלאסי

 ב-א
 לנה קרושקו

 רפרטואר
 הופ היפ

LK CREW 

18:15-19:30 
 מודרני

Advance 
 עדי אמיר

18:30-19:30 
 

 להקה צעירה
 ליאת קפלינסקי

18:00-19:15 
 קלאסי להקה

Intermediate 
 מיכאל שנייידר

18:00-18:45 
 מודרני
 ב'-כיתה א'

 ליאת קפלינסקי

18:45-19:30 
 הופ -היפ
  ה-ד

KAP -CAKE 
 מרין טרמץ

16:45-18:00 
 אקרודאנס

Intermediate+
aAdvance 

19:00-20:15 
 רפרטואר

Intermediate 
 איגור מנשיקוב

 

18:15-19:00 
 קלאסי

 ד-ג
 לנה קרושקו

 רפרטואר 
 היפ הופ

 ז-ו
LK junior 

 

19:30-20:45 
 מודרני

Intermediate 
 עדי אמיר

19:30-21:00 
 פלמנקו
 2מבוגרים 

 ליאת קפלינסקי

19:15-20:30 
 קלאסי להקה

Advance 
 מיכאל שניידר

 19:30-20:30 
 הופ-היפ

LK CREW 
 מרין טרמץ

18:00-18:45 
 אקרודאנס

 ה-ג
 

20:25-21:55 
 פרטוארר

Advance 
 איגור מנשיקוב

 

19:00-20:15 
 קלאסי

Advance 
 לנה קרושקו

 רפרטואר 
 היפ הופ

 ה-ד
KAP -CAKE 

21:00-22:00 
 לירי בוגרים
 עדי אמיר

21:00-22:00 
 פלמנקו 
 1מבוגרים 

 ליאת קפלינסקי

20:30-21:45 
 קלאסי נשים

 שניידרמיכאל 

 20:30-22:00 
 פלמנקו

מבוגרים 
 3מתקדמים 

 ליאת קפלינסקי

18:45-19:45 
 אקרודאנס

Junior 
 ז-ו

 
 

20:25-21:40 
 קלאסי

Intermediate 
 לנה קרושקו
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העשרה

יפורסם בהמשך...
עלות חודשית:  165 ₪

מבוכים ודרקונים

שח מט

ילד טבע

ילדים מבשלים

בהדרכת: שלמה בן שושן

בהדרכת: יוסי אזולאי

בהדרכת: חוג סיור של החברה להגנת הטבע

בהדרכת: נועה פורמן

בואו לגלות עולמות קסומים 
עם מבוכים מיסתוריים, יצורים 

מדהימים, אוצרות מרהיבים ועוד 
המון המון הפתעות. המשחק 
מתחיל. הצטרפו להרפתקה!!!

לימוד שחמט בדרך ייחודית 
חוויתית ונעימה, המפתחת 

מיומנויות חשיבה וראייה 
אסטרטגית.

נעסוק במגוון נושאים 
הקשורים לטבע, לסביבה 

וליחסי הגומלין ביניהם לבין 
האדם: צמחים, בעלי חיים, 

ניווט שדאות ומחנאות, 
קיימות וסביבה ועוד. 

לגילאי א׳-ג׳, ד׳-ו׳.

בישול ואפייה בדרך חוויתית 
וטעימה! נתסה באופן פעיל תוך 
רכישת ידע ויצירתיות, בדגש על 

בריאות, בטיחות ומקצועיות.
ימי רביעי

כיתות א'-ג'  17:00-18:00
עלות חודשית: 230 ₪ כולל חומרים

יום חמישי
גילאי 8 ומעלה, 17:45-19:00

עלות חודשית:  190 ₪

יום שני 
מתחילים 16:15-17:00

מתקדמים 17:00-17:45 
עלות חודשית: 210 ₪

חפשו אותנו ב-מרכז קהילתי חוף חפר טל’. 09-8664306 22



טיסנאות

הכרת המחשב צעדים ראשונים לכיתות א׳-ב׳

מודיעין סייבר לכיתות ה׳-ו׳מחשבים וסייבר לכיתות ג׳-ד׳

בהדרכת: ירון חבוב

בהדרכת: סייבר סקול ישראל

בהדרכת: סייבר סקול ישראל

החוג משלב בניית טיסנים עם 
ידע מדעי נרחב. הילדים בונים 

דגמים רבים ומגוונים, מהפשוט 
ועד המורכב. 

המשתתפים יהפכו לבלשי רשת 
נגד האקרים, וילמדו לנצל את 
היתרונות ולהיזהר מהסכנות. 

בנוסף, יכירו את יישומי המחשב, 
עקרונות התכנות, אנימציה, 

 מיומנויות רשת, חשיפה 
ופרטיות באינטרנט.

צעדים ראשונים בלימוד עקרונות עולם 
הסייבר, האקינג וכלים דיגיטליים, תוך 

דגש על לימוד מעשי, פיתוח יכולות 
חשיבה והקניית מיומנויות טכנולוגיות 
חשובות. המשתתפים יהפכו להאקרים 

הבאים של ישראל!

המשתתפים הבוגרים ייחשפו לעולם 
הסייבר וילמדו הגנה ברשת, מבוא לעולם 

התקשורת, תקיפות סייבר מתקדמות 
והגנת עמדות קצה תוך מתן כלים 

ועקרונות פרקטיים לצד התנסות מעשית.

יום ראשון
כיתות ג'-ד' 12:45-13:45 

כיתות א'-ב' 13:50-14:50  

עלות חודשית: 210 ₪ + עלות 
חד פעמית לחומרים 280 ₪ 
המשולמים ישירות למדריך

יום רביעי 
17:00-18:15

עלות חודשית:  250 ₪

יום רביעי 
18:15-19:30

עלות חודשית:  250 ₪

יום רביעי 
15:45-17:00

עלות חודשית:  250 ₪
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מבוגרים
גלישת נשים

כושר נשים/גברים

קסם האומנות

בהדרכת: בית הספר לגלישה "גלים" בית ינאי

בהדרכת: נועה ברקמן

בהדרכת: הלן בירן

נשים קבוצה א׳
ימי שני ורביעי

 19:30-20:30
נשים קבוצה ב׳

ימי ראשון שלישי
 19:00-20:00

גברים ימי שני ורביעי
20:30-21:30

שישי 08:00-09:30
כרטיסייה 5 אימונים 450 ₪ 
כרטיסייה 10 אימונים 850 ₪

שעות פעילות
ימי שלישי

בשעה 10:00 
עלות חודשית: 260 ₪ לא כולל 

חומרים

אימוני גלישה לנשים בלבד! נעבוד על פיתוח הכושר הגופני 
דרך למידת טכניקות הגלישה. נשלב אימוני כוח, פילאטיס 

ויוגה, ונהנה מאווירה קייצית והמון ים! מתאים לכולן.

אימון שמטרתו לשפר 
את כל מרכיבי הכושר 
הגופני: קואורדינציה, 

סיבולת לב ריאה, 
זריזות, גמישות וכוח. 

עלות חודשית: 240 ₪

נכיר יצירות שונות ונצייר 
בהשראתן בחופשיות ומתוך 

בחירה וחיבור אישי של כל אחד 
ואחת. נעבוד וניצור עם מגוון של 
חומרים וטכניקות שונות. למידה 

חוויתית, מלמדת ומקדמת.

בהדרכת: רות בזקסל אומנויות

סריגה, מוביילים, פסיפס, זכוכית 
וקרמי, טכניקות חריזה, עיסת 

נייר, עבודות מיחזור. אפשרויות 
פשוטות להכנת אביזרים ועבודות 

ייחודיות.

יום רביעי
11:00-13:00

עלות חודשית: 230 ₪ 
כולל חומרים בסיסיים
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ברידג׳

פלדנקרייז

יוגה ויניאסה

בהדרכת: בית הספר לגלישה "גלים" בית ינאי

בהדרכת: הלן בירן

בהדרכת: חורחה שרו

בהדרכת: אורלי אורדן ונפתלי בן חיים

בהדרכת: מיכל סיני

מפתח מיומנויות חשיבה, 
זיכרון, תכנון וריכוז, מפתח 
כישורים חברתיים ומהווה 

בילוי מהנה.

יום ראשון 9:30-11:30
יום שלישי 20:00-22:00

עלות חודשית: 
פעם בשבוע  170 ₪

פעמיים בשבוע 290 ₪
כרטיסייה 425 ₪

כפר ויתקין
ראשון ורביעי 9:15-10:15

מכמורת
ראשון ורביעי 9:00 - 8:00

 עלות חודשית: 
פעם בשבוע: 140 ₪

פעמים בשבוע: 200 ₪

ימי ג’ 8:30-9:45 לב חופית 
עלות חודשית: 210 & 

לפרטים והרשמה: 09-7681372
יום שלישי 19:15

בהדרכת: ביה״ס לריקוד ״הבנרה״לרקוד לבריאות

ריקודים סלוניים למטופלי פרקינסון. 
לריקוד השפעה טובה על תפקודים 

רבים,  גופניים ושכליים כאחד. 
כאשר מתאמנים בריקוד המוח נדרש 

להתמודד עם אתגרים מגוונים. בנוסף, 
הריקוד משמח ומשפר את מצב הרוח.

מועדון
ארוחת הבוקר

ימי שני
10:00: ארוחת בוקר

10:30:  מפגש חברתי 
שבועי הכולל הרצאות, 

סרטים, מפגשים, 
סדנאות, יצירה והעשרה 
עם מבחר מרצים ומנחים 
בנושאים שונים ומגוונים. 

 בואו לפתוח את 
הבוקר ביחד!

מתחילים בתאריך
23.9.19 

עלות מפגש: 40 ₪
כרטיסייה ל-10 מפגשים

₪ 300

דרך אימון תנועתית ופתוחה, 
באמצעות תירגול מגוון אנו 
שומרים על הריכוז, הענייין 

והסקרנות תוך הנחייה 
שיטתית שיש בה היגיון פנימי 
מחד והקשבה ליכולות וצורכי 

המתאמנים מאידך. מיועד 
לכולם ולכולן. 
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קורסים

מרכז המוסיקה

קורס ערבית מדוברת למתחילים

חירות, אהבה, אמונה - במיסטיקה היהודית

י -  המרכז ללימודי ערבית   י עַרַבִּ בהדרכת: אִחְכִּ

16 מפגשים של לימוד מילים מחיי היום יום, פעלים, הגייה נכונה ועוד 
תוך תרגול מעמיק ושיחה. 

עלות כל הקורס: 1,900 ש”ח כולל חוברת לימוד ותרגול
ימי שני בין השעות 19:30-21:30 

מתחילים בתאריך 28.11.19 
adi@hhcc.co.il 09-8664306 הרשמה מראש

מוטיבים אוניברסאליים בחיי אדם, ביחסו אל זולתו, אל עולמו  ואל עצמו.
כפי שהם מתגלים בתורות הסוד היהודיות - בקבלה, בחסידות ובאגדות חז"ל,

מנחה: ד"ר מיכה אנקורי - פסיכולוג וחוקר המיסטיקה היהודית
ימי חמישי , 19:30 אחת לשבועיים , מרכז קהילתי  חוף חפר 

עלות כל הקורס: 750 ₪ להרשמה עדי 054-9290060
מפגש פתיחה -  יום חמישי 31/10/2019 , שעה 19:30 

במהלך השנה 
ייקחו תלמידי 
המגמה חלק 

בארועים 
קהילתיים 

ובנוסף יהנו 
מסדנאות אמן, 

הופעות, שיעורי 
העשרה ועוד.

 
לפרטים:

 09-8664306

מתחם קהילתי אלטרנטיבי 
מספר משתתפים/יום שם המורה שם החוג 

משך השיעור 
עלות 

חודשית 

450 ₪ פרטני 50 דק' ראשון ז'ניה פרטלמייסטר פסנתר  

450 ₪פרטני 50 דק'שני , שישישלמה בן שושן תופים 

יפורסם יפורסם בהמשך גיטרה 
בהמשך

450 ₪פרטני 50 דק'

210 ₪ קבוצתי, 60 דק' חמישי דלית פרידמן חלילית 

450 ₪פרטני 50 דק'חמישי דלית פרידמןפיתוח קול 

הרכבים ווקאלים- 
העצמה קולית 

260 ₪ קבוצתי, 60 דק'חמישי דלית פרידמן

250 ₪ קבוצתי, 60 דק'שני, שישיצוות מרכז מוסיקה הרכבים
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י -  המרכז ללימודי ערבית   י עַרַבִּ בהדרכת: אִחְכִּ

מפגשים להורים ותינוקות בחופשת לידה
ימי רביעי ב-

 10:00 נפגשים
10:30 מתחילים

עלות מפגש 30 ₪
לפרטים: 050-6927297
hilam@hefer.org.il

״החצר האחורית״
מתחם קהילתי אלטרנטיבי 

בקרוב...
 בית העם –
מקום לכולם

תרבות   |   יצירה   |   קהילה
קפה בכפר | מרכז מוסיקה

זולה | הופעות | ארועים

חדר אומנות | יריד אומנים

חנות של נתינה )בקרוב( ועוד...

רביעי בשניים

מפגש ראשון

6.11.1
9
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יום שלישי 27.8.19
18:00-20:00

במתחם החצר האחורית
מרכז קהילתי חוף חפר

יריד חוגים חוף חפר
דוכני 

אמנים

מוסיקה
במה 
פתוחה

מזון
ושתייה

י חוף חפר מרכז קהילת

ס
ת גינ

ת בי
חבר

  לפרטים נוספים 09-8664306

w
w

w
.hhcc.co.il
חפשו אותנו ב-


