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"הורות ,שמחה והילדים שביניהן" – הרצאתה של שרון בלוך,מאמנת ילדים ונוער לשמחה כדרך חיים.
ההרצאה תתקיים באולם מכמורת ביום ראשון  16.11.14
בשעה 20:30.
כשאנו מבקשים שילדנו יהיו מאושרים ושמחים למה בעצם אנו מתכוונים?
 האם אנו מתכוונים לילדים שמחים? המחייכים הרבה? 
 שחיי החברה שלהם קלים וזורמים? 
 שיודעים להתמודד בקלות עם שינויים? 
 ילדים תקשורתיים שמשתפים אותנו בקלות במחשבותיהם וברגשותיהם? 
 ילדים בעלי בטחון עצמי ואהבה עצמית? 
 ילדים שיודעים לשתף פעולה ולהסתדר במסגרות שונות ומגוונות? 
 ילדים עם גמישות תודעתית? ילדים המרוצים מחייהם ומעצמם? ילדים שעושים את המיטב שלהם? ילדים שקל איתם?
 האם אנחנו אנשים מאושרים ושמחים?  איזו דוגמא של אושר ושמחה אנו נותנים לילדנו?
בהרצאה נתבונן יחד בשאלות אלו,נעצור,נסתכל פנימה ונבחן...מהי שמחה ואיך אנו בוחרים אותה כגישה חיובית לחיים? נלמד יחד כלים ממשיים,אשר יתמכו  ויעזרו לנו ולילדנו, לגדול שמחים ומאושרים יותר .


**כניסה  - 20 ₪ (הורי צהרוני המרכז הקהילתי נכנסים ללא תשלום)
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רוצים גם אתם לפתוח השנה בית מדליק? אולי להנחות פעילות ייחודית?
לבתים מדליקים בחנוכה מוזמנים ליצור קשר עם דפנה סירס  - 0502098069
או במרכז זית 09-8973330/1
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סדנה להורים –"נחת בצלחת" בהנחיית יולה חלפין מלווה לחיים בריאים.
החל מ25/1/14 ,4 מפגשים בימי ראשון בין השעות 20:00 – 22:00. עלות הסדנא – 500 ₪.
יש להירשם מראש במשרדי המרכז הקהילתי
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קטנטנים – 
עונת הג'ימבורי נפתחת בסטודיו החדש במרכז הקהילתי בכפר-ויתקין 
ימי ראשון בין השעות 16:00 – 18:00 , ימי שני בין השעות 9:00 – 12:00
פעילויות חודש נובמבר – 
בתאריך 23.11 –"מסיבת חורף" - ג'ימבורי בשילוב סיפורתרון  מאת בית שבלולי
מחירון – כניסה חד פעמית לילד -20 ₪ למשפחה – 30 ₪ . ניתן לרכוש כרטיסיה לג'ימבורי במחיר מוזל. ***ביום בו מתקיימת פעילות שבלולי המחיר -  25 ₪.

[bookmark: _GoBack]ילדים –
18.11 – יום שלישי ב- 17:00 "טיול בצבעים" [image: ]
תיאטרון סיפור מאת תיאטרון אדם .באולם המרכז הקהילתי החדש בכפר ויתקין. כניסה 25 ₪.לגילאי 3-6
ישוב מארח - 
כולכם מוזמנים להרצאתו של יאיר גלעדי שתתקיים במועדון של גבעת שפירא,ביום ב' 24/11 בשעה 21:00
[image: image001]איך זה ישפיע על כל אחד מאתנו, ואיך אפשר להתכונן לעתיד לבוא? מה צריך לעשות בגבעת שפירא כבר עכשיו
כדי שהעתיד יבוא עלינו לטובה?

חדשות הנוער –
טיול גיל תיכון – י' – י"ב עמק-חפר. 20-21.11.14 חמישי-שישי:נחל חוורים ועין עובדת,לינה בחאן השיירות,בישול במדורות ועוד...מחיר -170 ₪ הרשמה אצל מדריכי הנוער עד ה-13.11.14

פינת החוגים –
דפנה סירס פותחת קבוצת תיאטרון למבוגרים-
בואו לשחק,להתאוורר,להיפגש,להיות וליהנות בעולם קסום של תאטרון :נלמד ונתנסה באימפרוביזציות,משחק,עבודה תנועתית וקולית,דמויות ,אביזרים ,תלבושות ועבודה עם טקסט במונולוגים ודיאלוגים.
בימי שני בין השעות 20:30 – 22:00 במרכז הקהילתי החדש.
עלות – 180 ₪ לחודש. לפרטים – דפנה 0502098069 .
מפגש ראשון יתקיים ביום שני 1.12.14
**החוג מתמלא,הבטיחו מקומכם
חוף חפר  8665187/8664306-09    8664099-09   כפר ויתקין 40200 
www.hhcc.co.il info@hhcc.co.il        
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