
                        

 
 לגוף ונפש יום של דרור

 19:00 – 16:00-שישי-2.10.15

_____________________________ 

 -תערוכות מתחלפות

רכז קהילתי חוף חפר  שמח להזמינכם מ
לפתיחת תערוכת ציורי השמן של האמן 

 . דני ויינשטוק מכפר ויתקין

  19:30בשעה  12.10-יום ב' -ערב פתיחה

פיסול רך  ציורי שמן, -ברכה פלג -התערוכה הבאה **
 19:30בשעה  11.11 -ד'פתיחה יום   -ורקמה יצירתית

  –ילדים 

 סיפור על פי ספרה של ג'יילס אנדריאה.תיאטרון  -"ג'ירפות לא רוקדות"

 במועדון בגבעת שפירא .₪ 25מחיר  .3-6לגילאי  פטל הפקות. -מאת



 -חדשות הנוער

נקבל את החניכים החדשים  -6.10.15 -יתקיים בתאריך ראשון וטקס פתיחת שנההפעולות היום 
  של כיתה ד', נערוך טקס אש, נכיר את המדריכים החדשים ונקיים מסכת קצרה

 "חפש את המדריך" –הפעלות  17:00 בתכנית:

 'אליו הציבור מוזמן ובפרט הורי כיתה ד טקס חגיגי, -19:30
 .וחניכי הגוש

 24.10חג המעלות האזורי מיועד לכל חניכי התנועה. יתקיים ב 
 ....תאריכי הרשמה יפורסמו בהמשך

עריכת תוכן מגזיני לרדיו וטלוויזיה   -לנוער סדנה 
 ("רד בנד"בהנחיית שרון קנטור )

סדנה בת ארבעה מפגשים בני ה ומעלה. 16 מגיל
  -.תאריכי מפגש20:30 - 18:30ימי שני  שעתיים כל אחד.

 ₪ 500-מחיר סדנא. 23.11/ 6.111/    9.11/ 2.11

במרכז הקהילתי  ,לאור הביקוש מחייב הרשמה מראש
09-8664306. 

 

___________________________________ 

 מרק בחברותא

 קווקז הפראיהמסע ל

במרכז  20:00בשעה  7.10.15יום רביעי 
 הקהילתי

 ₪ 30כניסה:

 

 

 

 

 



מופע יחיד 
 -ומיוחד

אביעד 
קיסוס "זה 

 רק בצל"

חמישי 
בשעה  8.10.15
במרכז  20:30

 הקהילתי

נפגעות תקיפה מינית בשרון( )תרומה למרכז סיוע ל ₪ 50 –כרטיס 
 התשלום בערב האירוע בלבד.

__________________________________ 

 לאחר החום הכבד שמחים לפתוח את עונת "קלבת שבת" המסורתית

 ילתית שלנובחצר הקה 12:00החל מ 9.10שישי 

 

Guns & Roses 

Tribute 

 לא להחמיץ!!!

מכירת הכרטיסים 

  בעיצומה



  - חדש במרכז הקהילתי

 באנו חושך לגרש

 מצלמים רגעי אור בחיים

 19:30בשעה  20.10.15 החל מיום ,שלישי מיי 4

היא פעילות קהילתית ייחודית "באנו חושך לגרש" 
נעסוק במפגש שבין חושך נעבור תהליך חווייתי של משמעות האור בחיים שלנו.  במהלכה

לאור, הן במישור האישי והן במישור החברתי. נשים, גברים, צעירים וותיקים מוזמנים 
את  'לגרש לנושסייעו שלנו צלם רגעי אור בחיים נתוודע ונמפגשים בהם  4להצטרף ל 

. בתערוכת רחוב קבוצתית הנבחרים הצגת הצילומים -החושך'. סופה של הפעילות 
-את הפרויקט מובילות נעמי גורדון חן בחג החנוכה. התערוכה תוצג ב'גלרית הרחוב' 

 מלווה תהליכי יצירה. -יזמית חברתית ויעל מרגלית

 אין צורך בניסיון בצילום.  -כל אחד יכול להשתתף 

 ש"ח כולל הדפסת העבודות לתערוכה.                                                                 150 -דמי השתתפות 
 

 8664306-09יש להירשם מראש במרכז הקהילתי טל: .4800494-052מידע נוסף אצל נעמי בטל: 

_________________________________ 

  -חדש בחוגים

 לנשים בניהול הסטודיו של שרית.  TRXחוג 
מבוסס על רצועות כושר מיוחדות  TRX אימון

המאפשרות לבצע תרגילים מורכבים ולשפר את כל 
 .מרכיבי הכושר הגופני תוך עבודה על כל שרירי הגוף

הנעשית באמצעות רצועות הכושר  הפעילות,
התלויות, מאתגרת את כל שרירי הגוף תוך שימוש 

אימון זה נחשב לאימון הפונקציונאלי החדשני  .(CORE) .תמידי בשרירי הליבה
חיטוב  -ייחודו של האימון בכך שניתן להשיג תוצאות מהירות בזמן קצר  ביותר

 לחודש.₪  195בשבוע  פעמיים  .הגוף,הקואורדינציה העצבית ושיווי משקל

 ויתקין.-כפר-בבית הפיס 20:00-שיעור הכרות חינם.ימי שני וחמישי ב

 למבוגרים חוג אנגלית מדוברת

לכל מי שרוצה לשפר את רמת השיחה באנגלית ויש לו/לה ידע בסיסי בשפה. עשרה 
 במתנ"ס חוף חפר. 20:00-21:00מפגשים מידי יום חמישי בין 

 לחודש₪  160. 15.10.15 –מפגש ראשון אלוני. אלי  –מנחה 

 

 40200כפר ויתקין    8665187/8664306-09    8664099-09  חוף חפר 

www.hhcc.co.ilinfo@hhcc.co.il  

http://www.hhcc.co.il/
http://www.hhcc.co.il/

