
 לילה בלי ירח׳'הצגה מוסיקלית  17:00
 סמליבמחיר -משפחתיתערב ארוחת | כניסה חופשית-ויצירהמשחקים מתחם  18:00



 א.ח.בגבמועדון  20:00בשעה  22.2.17ביום רביעי 
 '  גיבורשלי אח '

 המתעד את המסע וחושף באופן אינטימי את מערכת היחסים המיוחדתהסרט 
האתגרים . מערכת יחסים המתפתחת ומשתנה תוך כדי המסע, השוררת בין האחים
איתם מתמודדים האחים מעוררים השראה והתרגשות לצד פחדים  הפיזיים והנפשיים 

על רקע נופיה הקסומים של הודו , עם הקשיים ואחוות האחיםההתמודדות . וחששות
ויתרמו , את הצופה חוויה של פתיחות וקבלת השונהיעבירו , האנושיתוצבעוניותה 

   .מיוחדים ושל משפחותיהםבעלי צרכים להבנה עמוקה יותר של אנשים 
 ₪ 25: מחיר

 
 שושנת העמקים, במועדון הפיס 20:45בשעה  22.2.17

 בשיתוף שלוחת ים חפרעל רשתות חברתיות  הכל –לכודים ברשת 
 , השפעתה על הדימוי העצמי, הרצאה על תרבות הרשתות החברתיות

 התפתחות האינטליגנציה הרגשית והחברתית של המתבגר  
 . ויכולתו לקיים תקשורת אפקטיבית במציאות וירטואלית

בהרצאה ניתנים כלים פרקטיים להורים כיצד להגביר את נוכחותם ולהשפיע על  
 מיועד להורים למתבגרים|  בהרשמה מראש ₪  20: מחיר. תרבות זו

 
 "חתול, אישה, עציץ, חלוןאדן "בקהילה אמנות 

 הקהילתי חוף חפרמרכז | 16:00| 24.2.17פתיחה חגיגית ביום שישי 
 סברדלובתמי  -אוצרת | נערות ונשים , תערוכת ילדות

 .סברדלובסיכום עבודה בתהליך יצירה של כמה חודשים בהנחיית תמי 
 .תצוגת תבליטים קרמיים בנושא החלון

 
 !הכניסה חופשית. מוזמנים להציץ בשמחה



 בהמעפילבמועדון  20:30בשעה  27.2.17ביום שני 
 אהריש לוסימפגש עם  -״לא מתנצלת״ : הרצאה

על המציאות  מזמינה אתכם למפגש כנה ופתוח , עיתונאית ואשת תקשורת, אהריש לוסי
,  עצמאית, בהרצאתה תספר על התמודדותה עם היותה אישה. היומיומית של כולנו

 –לצד הגשמתה המקצועית כעיתונאית ומגישת חדשות , ישראלית מדימונה, מוסלמית
 .הקרב המרכזיים במזרח התיכוןבאחד מאזורי 

 www.hefer.org.il: כרטיסים באתר המועצה| ₪  40: מחיר
 

 בבית הכנסת בת חפר 20:30בשעה  27.2.17יום שני 
 סדנה למשלוחי מנות לפוריםערב ראש חודש אדר לנשים 

 קלכיבוד | ₪  15: מחיר
 

 בבית העם בורגתה 20:30בשעה  27.2.17
 סיכוניותמניעת התנהגויות  –מנהיגות הורית 

מה לעשות כשהמתבגר שלנו מסתגר ונמנע  ? למנוע התמכרות מתבגרים למסכיםכיצד 
 ?כיצד לפעול כשהילד המתבגר מסרב להישמע להוראות? מפעילות חברתית

דרכי התמודדות  , בגיל ההתבגרות וגורמיהן סיכוניותהרצאה מרתקת על התנהגויות 
 .איתן משעה שהן מתרחשותלמניעתן ולהתמודדות הוריות 

 מטפל משפחתי מוסמך ויועץ ארגוני, פסיכולוג חינוכי -חיים עמית : מרצה
 בלבדלהורים למתבגרים מיועד |  09-8981636מראש בהרשמה ₪  20: מחיר

 
 תחילת מפגש 10:30, ארוחת בוקר 10:00| חפרארוחת הבוקר בחוף מועדון | 27.2.17

 ?...ויטמינים ומה הקשר לאצות, תוספים, קורס קצר על חלבונים
מה  ? מי ומה -חלבונים : נלמד על נושאים חשובים המעניקים ידע שכדאי לכולנו לרכוש

  B12?מה עם ויטמין , איזה תוספים כדאי לקחת? גזים ושאר ירקות, עושים עם עודף סיבים
 .  אדיבתמי בהנחיית ? ..ומה אפשר לקבל מאצות

 ח"ש 250: מפגשים 10 -כרטיסיה ל| ₪  30: מחיר מפגש 

http://www.hefer.org.il/


 הסדנא המצליחה להכוונה מקצועית מגיעה לעמק חפר 
 ...מקומות אחרוניםונשארו 

 !המקומות מוגבלמספר , בכפר ידידיה 27-28.2-הסדנא תתקיים ב
 !זו ההזדמנות לעזור לילדכם לבחור מקצוע לחיים -הורים

   09-8981561צעירים מרכז : לפרטים

 קיבוץ המעפיל|  20:30בשעה | באדר ' ג 1.3.17יום רביעי 
 אירוע ראש חודש אדר

 'גלרית חדר האוכל'ב" תערוכת כרזות-תרבות נגלית לעין: "סיור בתערוכה
 יובל דניאליבהדרכת 

 "התקופהאומנותי לרוח הכרזות במרחב הציבורי כביטוי תרבותי : "הרצאה
 סופר ופובליציסט, צייר, גרבוזיאיר : מרצה

 !הכניסה חופשית




