
 

 
 

                        
 

 

    –ילדים 
 "תיאטרון קטן"-על גמדים פטריות ועוד...מאת

שלושה גמדים יצאו לטייל ופגשו חברים. סיפור בשילוב מוסיקה ושיתוף הילדים. 
 ש"ח 25-.עלות 3-5לגילאי 

 
 מבוגרים: 

  
 

קבוצות תמיכה לאורח חיים בריא. המפגשים מתקיימים בימי  -חלי ממן 
מועדון פיס  28ת בבת חן רח' רותם ,בבניין המזכירו18:00שלישי בשעה 

 1700-507-508לפרטים נוספים: לנוער.
 



 במאי ומרצה לקולנוע. איתן מלמדסדרת הקולנוע עם  –" יששיגפמ"  חדש!!
בקטעים מהסרטים הגדולים,נלמד על שמות אגדיים ניפגש אחת לשבועיים ,נצפה 

 צא למסע בין ערים וארצות. סדרה מרתקת.מומלץ בחום!!!ונ
מאז סרט הקולנוע הראשון אי פעם בשם"רכבת מפגש ראשון "רכבות בקולנוע":

 מגיעה לתחנה"ועד עצם היום הזה קיימת משיכה גורלית בין הקולנוע לרכבות.
 ויתקין.-ומאפה. במרכז הקהילתי בכפר על קפה 9:00-שישי ב– 16.1.15

 נשמח לראותכם.₪.  100עלות הסידרה ₪.  40-עלות מפגש יחיד  
 

 
 

  –טיול 
 "דרום אדום" בנגב הצפון מערבי. מדריך:אלי נבון.

)לאור הביקוש  .  יציאה מפוליצר בכפר ויתקין7:30בשעה  21.2.15יום שבת 
שבת של כיף בנגב הצפון מערבי בעיצומו של פסטיבל .ההרשמה כבר בעיצומה(

נבקר ב: מצפור אסף,"החץ "דרום אדום": עם פריחת הכלניות ושלל פרחי האביב. 
 ...אתרים יפים ופחות מוכרים  השחור" יער שוקדה,חרבת מעון,נחל הבשור ועוד

 20:00 –חזרה משוערת ₪.  130-עלותארוחת צהריים עצמאית. 

 



 : הורים
 

שירלי קליין מאמנת בשיטת -מרצה מי מפחד מהפחד? – הרצאה להורים
 .20:30בשעה  21.1.15ויתקין.יום ד' -במרכז הקהילתי בכפראדלר. 

 הפחדים שהם חווים,ונקבל כלים חדשים ליישום. נלמד כיצד לסייע לילדים להתגבר על 
 )הוריי צהרוני חוף חפר ללא תשלום(₪  20-עלות

  
סדנא מיוחדת המזמינה אתכם .משפחות אוכלות בריא-נחת בצלחת" "

ומה להוסיף לסל הקניות המשפחתי,מתכונים  ללמוד מה כדאי לאכול,מה להוריד

מפגשים  4מאמנת לחיים בריאים. –עם יולה חלפין  בריאים ,טכניקות בישול ועוד.

 .18.1.14יש להירשם מראש!!הרשמה עד לתאריך  בימי ראשון אחת לשבוע.  

 ויתקין.-במרכז הקהילתי בכפר 20:30יום ראשון ב 25.1.15מפגש ראשון ₪. 450עלות הסדנא 

____________________________________________________________ 

 –נשים 

אשר תייצג את מרכז קהילתי חוף חפר  ת מחול ישראלי לנשים.קבוצ תמתגבש!! חדש
  054-4664610 –לפרטים נא ליצור קשר עם איריס פולינסקי  באירועים בקהילה ומחוצה לה.

 
ס בית הפי וידובסט 20:30בשעה  שייחמשני ובימי  לנשים בלבד! - פילאטיס

  לחודש. ₪ 195קבוצה קטנה ויחס אישי ומקצועי. ויתקין. -בכפר
 

להתרשם  למדוד, רשימת הדוכנים כבר מלאה,מוזמנות לבוא, - SHIK שוק
 הכניסה חופשית.ולרכוש. בוקר שכולו פינוק. 
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