
 

 

מוזמנות -יום האישה בחוף חפר

 בשמחה 

 מפגש מרתק עם: עידית קוגל

 שירה וגיטרה: גאיה יונה

 הכניסה חופשית..  ערב ניחוחות ,טעמים ומנגינות

______________ 

 

 -מרק בחברותא

 ניפגש  עם אהוד יתום 

 היוםלעומת אז -המנהרות בטרורונחקור את תופעת 

 ₪ 30-להחמיץ.כניסה  לא -מפגש מיוחד

_______________________ 

 מכירה מיוחדת -תערוכות מתחלפות
 תערך מכירה מיוחדת של כל עבודות הקרמיקה של ג'ולאין בל,10:00-13:00בין השעות  4.3.16ביום שישי . 

 במרכז הקהילתי. ,כמו כן ניתן לרכוש את רוב התמונות המוצגות בתערוכה מיוחדיםבמחירים 
_________________________ 

 -ילדים

בשילוב מקהלת  הפקת ילדים מוסיקלית מיוחדת במינה,-שורום זורום
 .האפרוחים של העפרוני 

  .₪ 25-כניסה .3-6לילדי  .במכמורת 17:00חמישי ב 10.3.16

_______________________ 

 -ותיקים

 במרכז הקהילתי .הכניסה חופשית 10:00בשעה  615.3.1שלישי  ,כאב כרוניהרצאה על התמודדות עם 

לכאב הכרוני השפעות רבות על חייהם של 'הכואבים': איבוד מקורות הכנסה, ירידה באיכות השינה, בדידות 
גורן ידבר  ר"חברתית, הפחתת רמת הפעילות, דיכאון וחרדות הם רק חלק מאותן השפעות. במהלך ההרצאה, ד

 -עם ד"ר נצח גורןנוגע להתמודדות יעילה עם כאב כרוני.בהרחבה על נושאים אלו, ועל טכניקות מעשיות ב
 .התנהגותי-קוגניטיביפסיכולוג רפואי 



 ממשיכים המסורת וחוזרים לבית חרות- פורים מבוגרים

 מכירת כרטיסים החלה 22:00חמישי החל מ 24.3.16

 

 

 

 

 

 כונו ליריד פוריםכונו הה

 בדשא בבית חרות 12:30 -יום שישי ב 25.3.16

 12:00בשעה  "פוליצר" ידע מסורתית תצא מרחבתעדלא        

 -בתכנית

 האלופיםשכבת ט' -תחנות יריד בחסות הנוער 

 מתנפחים 

  ועוד .. במה פתוחה ממיטב החוגים שלנו 

 הכניסה חופשית! מוזמנים בשמחה

    דוכני מזון בתשלום**

-09להופיע בריקוד או שיר מוזמן ליצור קשר עם טל רכת התרות  **מי שמעוניין  8664306 

_________________ 

             לתערוכה קורא קול - גדולים" קטנים "רגעים

 ממלאים את חיינו אם רק ניתן להם תשומת לב ונהפוך אותם לנראים. רגעים קטנים גדולים 
 או סבא, את באהבה המחבק נכד של עוצמה, הבעה פניו ועל אדם לילדו, נעל לשרוך המתכופף הורה לדוגמא,

  .......לחיות מזון של פרסום שלט ליד לרגע שעוצר חתול
 חפר חוף הקהילתי הקרן "בשביל אופיר" והמרכז בין שיתוף התערוכה "רגעים קטנים גדולים" היא

  ויתקין. בכפר הרחוב בגלריית במאי 21ב  ותעלה
 או/ו רגעים מצחיקים משמעותיים שחוו, שירצו להביע רגעים חפר,-מחוף יוצרים ואמנים מזמינים אנו

העולם בצילום, בציור, באיור, בכתיבה, בפיסול ובקולאז' או  עם אותם לחלוק שמעוניינים מוזרים,
 עם אוצרת התערוכה יעל מרגלית. להצטרף לסדנא מקדימהבשילוב של כל אלה, 

 הקהילתי.  במרכז 19:00 בשעה 13.3.16 ראשון ביום תתקיים הסדנא
המחיר כולל השתתפות בסדנא המקדימה והדפסת העבודות  ₪  150בתערוכה השתתפות עלות

ולהודיע לנעמי במייל על  09-8664306יש להירשם לסדנא מראש במרכז הקהילתי בטל:  לתערוכה.
 nomigo@gmail.com -ההשתתפות. מספר המקומות מוגבל.נעמי 

mailto:nomigo@gmail.com


  -דרושים
 

 

 

 

 

 

  -מלכת העמק

ברמת  1.4-.30.3ואחרון!  10-מועצה עמק חפר מזמין למלכת העמק -מרכז קהילתי אזורי
 www.hefer.org.ilמהרו להירשם.  הגולן.

 2016סקר חוגים וקורסים למבוגרים במרכז קהילתי חוף חפר 

  תושב/ת חוף חפר יקר/ה שלום רב.

בימים אלו אנו נערכים לשנת החוגים הבאה. נודה לך אם תקדיש/י זמן קצר למילוי הסקר ותסייע/י לנו לבחור 

  את תחומי העניין שהיית רוצה לראות במרכז הקהילתי.

 חוגים/קורסים. 3ניתן לבחור בכל נושא עד  גוון חוגים וקורסים שאינם מתקיימים כיום.בסקר מ

 הסקר אנונימי ומיועד לצרכים פנימיים בלבד. בסיום, אל תשכח/י ללחוץ על הכפתור שלח/י.

https://surveys.activetrail.com/Service.aspx?__p=8Y%2f8b81Jgo5FKtcUqQK1FRPCB

s6df%2b%2f4EcCGg9ZnJGidMfFcVgqk7u%2bY3%2bWMNOyw 

 -מיזם קהילתי

 כיסוי קיר המחסן הטכני בציור פסיפס מרהיב. ,אנו בפתחו של מיזם קהילתי תושבים יקרים:

 המיזם פתוח לכל תושבי חוף חפר ומתאים לשכבות גיל רבות, החל מילדי הגוש ועד אזרחים וותיקים.

 העבודה תתנהל בקבוצות כאשר כל קבוצה תקבל משטח עבודה ובהנחיית איש מקצוע תרכיב את חלקה. 

אנו מבקשים מתושבים המעונינים לקחת חלק בביצוע  בסיום , יודבקו המשטחים לקיר וייצרו תמונה שלמה.

      0523233207 -אייל לליקא  או 0542204793 - ליעל זילברברג- 20/3 -עד ה פרוייקט זה לפנות בהקדם

דם בעבודת אין צורך בנסיון קומועד מדוייק יינתן בהמשך. .שנוכל להתארגן לתחילת עבודה בראשית אפריל כדי

תתקבלנה בברכה הצעות למבני המיזם הקהילתי מתוכנן להקיף את כל ישובי חוף חפר.   פסיפס, כל אחד יכול!!

נשמח לשיתוף פעולה מכלל התושבים, החל מתהליך היצירה שיפגיש המהווים ציוני דרך בהקמת היישוב. ציבור

 תודה, צוות הפרוייקט.                                             ימה לכולנו.אנשים רבים וכלה בסביבה צבעונית ונע

http://www.hefer.org.il/
https://surveys.activetrail.com/Service.aspx?__p=8Y%2f8b81Jgo5FKtcUqQK1FRPCBY3%2bWMNOyws6df%2b%2f4EcCGg9ZnJGidMfFcVgqk7u%2b
https://surveys.activetrail.com/Service.aspx?__p=8Y%2f8b81Jgo5FKtcUqQK1FRPCBY3%2bWMNOyws6df%2b%2f4EcCGg9ZnJGidMfFcVgqk7u%2b


 -וגים חדשים במרכז קהילתי חוף חפרח

  -יוגה לקטנטנים

 סדנת יוגה  לאימהות ופעוטות בחופשת לידה ! 

חמישה מפגשים של תנועה והרפיה, חיבור והנאה ,תרגול משותף לאם ולתינוק. מיועד לגילאי חודש וחצי עד 
לסדנה. ניתן ₪  300במרכז הקהילתי. עלות:  11:00-12:00.שעות  15.3.2016 -ימי רביעי  החל מ ה .שנה 

                      .מספר המקומות מוגבל ! 09-8664306להגיע למפגש הראשון ללא התחייבות .יש להירשם מראש בטלפון 

 נה וחצי עד שלוש(. פעילות משותפת להורים וילדים )גילאי ש – יוגה להורים ולקטנטנים

יצירת מרחב תנועה דרך עולם היוגה. חיזוק הקשר בין הורה וילד, משחק והנאה תוך שימוש בדמיון, עולם החי, 

 לחודש ₪   160עלות:   17:30-18:15מוזיקה וצלילים. ימי שלישי .

 -מבוגרים

 

 

 

 ציור מתוך התבוננות 

חולק אותה עם העולם. הציור לוקח כשאדם מצייר מתוך התבוננות המציאות עוברת דרך מבטו, והוא 

סדנת ציור של שישה מפגשים בטבע,  אותנו למסע לתוך עצמנו ואנחנו נמצאים ברגע הזה, ומתבוננים.

 .מפגשים עם עצמנו ועם העולם שנגלה לנו בחוץ  

 4תיכון אמנויות ויצ"ו חיפה ובוגרת סדנת אמן  ,בוגרת המחלקה לאמנות בצלאל יעל דרייזין בהנחיית 

הסדנה נלמד לעבוד במדיומים שונים: רישום, פחם, גירים צבעוניים, ובצבע שמן. ים אצל הצייר אלי שמיר.שנ

עלות .9:30-12:00בין השעות    10.3.2016ימי חמישי החל מתאריך  -מתאימה לבעלי ניסיון ולמתחילים כאחד

 במרכז הקהילתירשם מראש ייש לה ₪  130מפגש ראשון ללא התחייבות ובתשלום של ₪.  780

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

נתבונן ונכיר את ,נקרא ונלמד מתוך כתביה של ימימה שיעורי הכרה והתפתחות אישית.-לימודי ימימה לנשים

 איך זה מופיע באימהות, בזוגיות, בהגשמה, ביום יום לנו.עצמנו, מה קורה במחשבותינו, בליבנו, במערכת ש

*כל שיעור  * סביב שולחן עם מחברת יפה ועט.השיעורים לנשים בלבד ,ומה אנחנו עושות עם כל הטוב הזה 

 לחודש ₪ 320 -עלות . 9:00-10:30בין השעות    5.4ניפגש ביום ג'  ,*שיעור ניסיון מתנה  שעה וחצי

מאמנת אישית מבי''ס ''אימושיין'' ובעלת  שנים, 6 - תלמידת ימימה מלמדת קב' כ לימור דן חנגליעל המנחה: 

 .לימור- 050- 8225410לפרטים ושאלות   נשים בכל גיל.-סטודיו לציור. אשמח לפגוש אתכן

  www.hhcc.co.ilinfo@hhcc.co.il 4020000א' כפר ויתקין  13דרך הכפר  8665187/8664306-09    8664099-09  מרכז קהילתי חוף חפר 

http://www.hhcc.co.il/
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