
 החלה ההרשמה לחוגים
בסמסטר ב’. 

 ויש חוגים חדשים )ראו
הפרסום המלא המצורף( 

חוגי ספורט 
ברמות 

יום א’ 08:00-08:50-
התעמלות מוכוונת גיל  
יום ג’ 18:00-18:50 -

פילאטיס מזרן 

בבני יהודה 
ימי א’-ג’ 08:30-10:45

פלדנקרייז, יוגה, “רוקדות
ונהנות”, חיזוק ליבה ועוד...  

בבריכה במעלה גמלא 
יום ד’ 08:30-09:15 

התעמלות במים 

חוגי אומנות 

נותרו 2 מקומות אחרונים 
לחוג גילוף עם מאור ועקנין

ימי ה’ 10:30-12:00
במועדון הותיקים בבני יהודה 

 

השבוע בקתדרה 
יום א’ 16.2 , 19:30 

קתדרה מעלות הגולן -  מועדון רמות      

ד”ר רחל סלומון גץ - “גברים מנגה “-   
 על אופנה ותרבות 

קתדרות צפון ודרום הגולן בחופשה 
בין סמסטרים. 

חוזרים למפגשים ב 3.3 

אל תחמיצו 
הזדמנות לקבל ידע חשוב  

ללא תשלום בהרשמה בקישור המצורף בהודעה        

  מה קורה במחלקת ותיקים בשבוע שבין 16.2-20.2  ?


