
 

 

 מקשיבים לצרכים

 

 הנכם מוזמנים הורים יקרים,

 למפגש שיעסוק בנושא גמילה מחיתולים

 )וגמילות ופרידות בכלל(

 

 הרבה מתחילה היא. באסלה צרכים לעשיית מחיתולים במעבר ונגמרת מתחילה לא גמילה

 המורכבת כגמילה נחשבת מחיתולים הגמילה אמנם. כך אחר הרבה ומשפיעה, קודם

 של הראשונות חייו שנות במהלך רבות מיני אחת רק היא אך, הרך בגיל ביותר והמשמעותית

 . הילד

 :המפגש במהלך

 הורים הרבה כך כל שמעסיקות השאלות על נענה 

 איתן להתמודד אפשר כיצד ונראה הגמילה סביב מוכרות תופעות יחד נבחן. 

 מעצימה, למוצלחת( ובכלל מחיתולים) הגמילה חווית את להפוך שיעזרו כלים נרכוש 

 .ומחזקת

 הדרך כל לאורך הילדים את ולחזק מיטבית בצורה להתכונן ניתן כיצד נבין. 

 

 

חה בשיטת אדלר, פמנחת קבוצת הורים ומדריכת מש  -המרצה: יעל אוסטר 

שנה בחינוך ובגיל הרך,  20-בעלת תואר שני בחינוך, עם ניסיון של מעל ל

 .מנהלת מערכת גיל רך


