
     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

מאור פðים      
   חברותא לשולחן המשפחה

 שאלת פתיחה לשיח המשותף:                                                      

איך את/ה מרגיש את הקשר המחנך עם ההורים? ,מעניין

.איכות אישי עם אבא/אמא.-לקבוע זמןמאד כדאי  ולעניין
 @ מומלץ לשתף הלאה.

 

 הורים לחיים
 "..הָעֲגָלוֹת אֶת וַיַרְא"

וכבר אומר החכם   החיים מלמדים אותðו, שכל פרט חשוב כשלעצמו.

באדם, שלמה המלך: "לכל, זמן ועת תחת השמים..". גם מאבא ואמא

תמיד שמעתי רבות, כי לכל פרט יש ערך ויש חשיבות, שבבוא הזמן  

ויתעורר הצורך, אזי הפרט יהיה ðחוץ ומצוי לך. כל פרט כזה ðמדד  

גם אם לא ממש בשווי הכספי, וכשהפרט יימצא לך   -בðחיצות שלו 

 כפתרון שמאוד ðחוץ לך, בהחלט תרגיש את הסיפוק ותדע להעריך.

יוסף ואחיו, והשבוע גם במיוחד בעðיין יוסף   בתוך לימוד הפרשה בעðיין

וגליתי   –ואביו, יש ðתון שבמהלך הלמידה ðבלע בחוסר תשומת הלב 

שהוא מאד משמעותי. מלה אחת שðחשפת במשמעות רבה ומחðכת.  

1כאן בבראשית, ועוד  4פעמים:  5בכל התורה המלה מופיעה רק 

 בבמדבר).

"... קחו לכם מארץ מצרים  ðזהה את המלה ברצף הציטוט הבא: 

מִבְּאֵר יַעֲקֹב וַיָּקָם עגלות... ויתן להם יוסף עגלות.. וירא את העגלות..

ðְשֵׁיהֶם וְאֶת טַפָּם וְאֶת אֲבִיהֶם יַעֲקֹב אֶת יִשְׂרָאֵל בðְֵי וַיִּשְׂאוּ שָׁבַע

למה המלה כל כך משמעותית כדי  זו המלה: "עגלות".  ".בָּעֲגָלוֹת...

לחזור עליה ארבע פעמים, פעם ופעמיים משמו של פרעה, ופעם משמו  

של יוסף, ופעם מצד יעקב? לבטח לא בגלל קשיי הדרך, ולא בגלל ריבוי  

 אז למה המלה הזו חוזרת בהדגשה??? –המשפחה 

רש"י חושף בפðיðו: "סימן מסר להם, במה עסק כשפירש ממðו, בפרשת  

ערופה', זהו שðאמר וירא את העגלות אשר שלח יוסף..". העגלות   'עגלה

היו "סימן" ללימוד היומי שיוסף למד עם אביו יעקב. מתוך הלימוד הזה  

 יוסף ðזרק וðלקח והתגלגל עד מצרים, וזה הלימוד שðחרט בלבו.

והורים לחיים,  . ðחקק בðפש כל ילד וילדה -הלימוד עם אבא ואמא 

ע בזיכרון המחðך והמðחה לכל החיים, ומכוון ומגן  ðקבוהלימוד לחיים, 

, ומקדם כל אחד ואחת מהילדים. כל מלה של אבא, כל  ושומר ומציל

 מלה של אמא, היא ðקודת אור להעðיק להם ברכה והצלחה.

 זמן איכות
 רעיון מהפרשהבהתבוððות 

 

 ðסיעה בטוחה
 "בַּדֶּרÍֶ תִּרְגְּזוּ אַל"

מזכיר את  עðין בפרשה שמאד 
ההתרחשות בזמן ðסיעה, עם המשפחה או  

ðדמה אולי   בהסעה אל מסגרות החיðוך.
אבל החיים מלמדים שזה   -שמיותר להעיר 

הכרחי. לא כהערה על משהו שקורה, אלא  
כהערה שמעוררת זהירות ומבטיחה  

 שהכל יהיה בסדר.
הגדולים ממðו חזרה   אחיו יוסף שולח את

הביאו מפðי אל אביהם בארץ 'כðען', כדי ל
הרעב לתקופת זמן למצרים. יוסף מעðיק  

וזה מובן בתור צורך   -להם מזון ובגדים 
ומתðות. יוסף גם אומר להם: "אל תרגזו  

 למה? מה הצורך בכך?? –בדרך.." 
שלש סיבות ðזכרות בפירוש רש"י להסביר  

) אל תתרכזו  1את הצורך באמירה הזו: 
בדיון הלכתי ותתעלמו מתשומת הלב  

)  3) סעו בðחת, והימðעו מפזיזות. 2בדרך. 
אל תטרידו את עצמכם ברגשות על מה  

 קרה, ואל תתעסקו בהאשמות.
לעðייðו אðחðו למדים שחובה להתייחס  

 לðסיעה בדרכים בזהירות ותשומת לב.

 184פר מס || 26.12.2025| |  ופ"ה'תש טבתב ו'    מושב מאור * יהדות במאור פðים בס"ד

 פרשת
 השבוע

 ויגש
 כשאתה ðיגש

 לכל עðין בחיים
 זה בעצם מפגש

 ביðך לבין
 שיהיההעðיין 

   מוצלח

 ום לשבוע שכולו טוב לכל המשפחהלשבת שחודש טוב ו

 maor.ravamiel@gmail.com||      050-9113532|     הרב משה עמיאל * רב מושב מאור

 השבת במיקום מושב מאורזמני 

 16:11 כðיסת שבת

 17:11שבת ה צאת
 פאצמעניין בוו ...................................................

 |  הזכות להדליק...  

 :  שאלה

לגבי הדלקת נרות שבת כשאני לא יכולה...  

 האם בעלי יכול / חייב להדליק?

 :תשובה

 אכן כן. הבעל יכול וצריך להדליק.  

מצוות הדלקת נרות שבת חלה על האיש  

בבית ובכל מקום בו הוא   ,כמו על האשה

 והיא שוהים בשבת.

אמת, כי זכות ההדלקה נקבעה בעדיפות  

אמא. ואדרבא צריך להשתדל מאד  -לאשה

לסייע בבית לכבוד שבת, כדי לאפשר לה  

 להיות פנויה להדליק נרות.



 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 שלום
 ,חמודים

 .עבורכם. נלמד יחד בפרשה, נעשיר את עצמנו במושג, ונשתתף בחידה והפתעה. יחד עם ההורים, המשפחה, או בחברותא –הריבוע "שלנו"  זה

יוסף בפרשה חושף את  לקחים טובים. ואðחðו ðזכה וðלמד מזה  - פרשהקשור עם ה  |  שבט אחים ואחיות

עצמו ומגלה לאחים: "אני יוסף". איך הייתה אז ההרגשה? יהיו כאלה שיענו: האחים מאד הצטערו על כל מה שהיה.  

.  חיכם"אבל זה לא נכון. הפסוקים מלמדים הרגשה אחרת, כאשר יוסף מדגיש: "אני יוסף א –יוסף הרגיש לא נעים... 

עם רצון   אומר לאחים דברי חיזוק ועידוד: "ועתה אל תעצבו. כי למחיה שלחני ה' לפניכם. אל תרגזו בדרך...".והוא 

מלא   עם הכל נסלח, הכל יכול להישכח, וחוזרים להיות האחים והמשפחה והבית ביחד –ברגע אחד ונכון טוב ונכון, 

רצון טוב ומחשבה נוספת וחיובית, אפשר להתחזק, להתעלות,  . זה קורה, ו"קצת" רבים, אבל עם רגשות של שמחה

 לוותר ולסלוח ולשכוח, ולפנות מקום בלב לחזור לאחווה ולמשפחה כמו שבט אחים ואחיות.

 

 

  

 כתיבה ועריכה: הרב משה עמיאל. רב מושב מאור| |        מגבש –מיידע  –משתף  "מאור בלב"עלון 

 Maor.ravamiel@gmail.comלמייל: שלחו  -* שאלות * הארות ותגובות * תשובה לחידת הילדים ולכל עðיין  ðשמח לקבל מכם
 

   @ . שתפושבועהַ  משימת
 מה גרם ליוסף להתגלות לאחים שלו

   ??ולומר "אðי יוסף"

   ילדיםחוג  תהילים בשבת
 כולם באים וגם ðהðים

 משה-בית הכðסת היכלב|  13:00

 

 בריאות
 לילדים

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 כשהילדים בריאים ב"ה

 רגישיםשהם גם ההורים 

 מרגישים בריאות ונחת

 פירוש נחמדהנה 

 תפילה בלשון רבים:ל

 .. ונרפא.."רְפָאֵינוּ"

 לכוון גם על הילדים

 לבריאות איתנה

 במעðה לפðייתך..  .הציבור שו"תר
 

 |   ..האוכל במקרר

הðורה במקרר. ופעם אחת  לרב עמיאל שלום קרה לðו ששכחðו לכבות את : שאלה

גם שכחðו להפעיל "מצב שבת" במקרר. מה אðי עושה לגבי האוכל שבמקרר, אם  

 כבר הוצאתי? או אם רוצה להוציא?

 :  התשוב

מכוון את מערכת  שמכבה את הנורה, ו שבת" במקרר:-טוב לזכור שיש "מצבא. 

קבועים ללא  הפעלת המקרר (ה'טרמוסטט' שמפעיל את המדחס וכו') לפעול בזמנים 

 תלות בפתיחה וסגירה של דלת המקרר.

להעביר את המקרר  נכון לסמן לעצמכם תזכורת על דלת המקרר לכל יום שישי ב. 

 שבת, כמו לביצוע סדר כל מיני פעולות של הכנה לכבוד שבת.-למצב

 

 למקרה ששכחתם, והמקרר עובד במצב רגיל:

 ג. אם כבר הוצאתם מהמקרר:

 ה.מותר באכיל –האוכל  )1

אסור לסגור את הדלת, כי היא תגרום לפעולות אלקטרוניות של   –) המקרר 2

כיבוי המנורה ועצירת/האטת פעולת המדחס. ניתן לשים מגבת על הדלת שתמנע  

 סגירה מליאה.

 ד. אם עדין לא הוצאתם.

כעיקרון אסור יהיה לפתוח את המקרר, כי הפתיחה מדליקה את הנורה וגורמת   )1

 מערכת.להקדמת פעילות ה

 פנו לברר את הפרטים בשאלת רב. –) במידה והאוכל במקרר הכרחי 2

 


