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 רוצים להתחזק גם פיזית וגם נפשית ? 

 רוצים ללמוד להשתמש במכונה הטובה ביותר שהטבע פיתח )הגוף שלכם( ? 

   שנים ברמת הנגב 25מזה את פעילותה  משיכהקבוצת הקראטה של רמת הנגב מ       
 

 ושליטה עצמית ,  משמעת עצמיתמפתחים ריכוז, עוזרים לקשב וביטחון עצמי, הקראטה בונים  אימוני

 . ועוד סיבולתה,ושר כה את ,השרירים ,ת את מערכות השלד פיזית וברמה המנטאליברמה ה מחזקים 

 .  70ועד מעל   5מגיל  גבריםלילדים נשים וומומלץ האימון מתאים 

 כל הפעילות בהתאם להנחיות משרד הבריאות בנושא הקורונה 

 
 ימי ושעות הפעילויות המתוכננים: 

 

 ראותכם באימונים ל נשמח 

 5דאן יאן אל עזרא 

 ימי ב' ו ה'  -מתנ"ס 

 

   1430-1530 -ג' -א'

 1530-1700 -ו'  -'ד

 1830-2000 - בוגרים -ז'
 

 ימי א' ו ד'  -מדרשה 

 

 15:00 - 14:00 -ג' -א' 

 16:00  - 15:00  -ו'  -ד'

 

 ימי א' ו ד'  –פתחת ניצנה 

 

   1830-  1730 – ג' –א' 
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