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הי כולם,
הפעם כמה עבודות שאפשר לעשות מחומרים זמינים שיש בבית ובקלמר: פסטה-

פסטה-פסטה שכמעט כולם אוהבים - במתכונים צבעוניים וחדשים.
 החוברת מותאמת להדפסה במדפסת הביתית . אפשר להדפיס רק את העמודים 

שמעניינים ולראות את השאר על המסך.
אם יש לכם שאלות או בקשות, הצעות או סתם רוצים לבדוק משהו, מספר הטלפון 

שלי הוא 052-3800937 אפשר להתקשר או לכתוב. 
ותמיד חשוב - מי שרוצה לצלם ולשתף מוזמן מאוד. נשמח לראות ולהראות לכולם.

אביגיל  ♥

מוצא עלית
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יוצרים בסגר עם הסטודיו 
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zחנות-הממתקיםחנות-הממתקים

מה צריך:
צבעי אקריליק, גואש, אפילו טושים ביסלי, פנה, גלגלים וכד׳(פסטה פרפרים ופסטה קצרה )חלולה, 

שאוהבים
דבק שקוף או דבק חם למי שעובד איתו 

1. צובעים את האטריות בטעמים מה העושים:
2. שוברים את איטריות הפרפרים שאוהבים
לשניים. 

3. כשהצבע יבש לגמרי מדביקים את 
״ידיות״ הפרפרים משני צידי האטריות 

רעיונות בעמוד הבא(, וממלאים של קאפקייקס, או מפיות )מצורפים קטנות. מכוסות חד פעמיות, כוסיות 4. מכינים צלוחיות או קופסאות הארוכות. 
בסוכריות!





lאריה-האטריותאריה-האטריות

מה צריך:
ספגטי או פסטה פרפרים

טושים, צבעי עיפרון או כל סוג אחר של צבעים שיש 
ואוהבים להשתמש בהם

דבק: סטיק, פלסטי, דבק שקוף
מספריים

אפשר גם: עיניים זזות

מה העושים:
1. מדפיסים את פני האריה.

2. אפשר לגזור, לצבוע ולהדביק על נייר גדול, קרטון 
)למשל מקופסת קןרנפלקס( ואפשר להשתמש בנייר עצמו 

- כמו בדוגמאות המצולמות.
3. מדביקים לאריה רעמה מפסטות. אפשר לפני ההדבקה 

לצבוע את האטריות בטושים אם רוצים אותן בגוונים 
אחרים. 

4. בעמוד נוסף ישנו גם איור של קיפוד - שמחכה שידביקו 
לו קוצים...







l!חשוב מאוד גם לאכול אחרי כל העבודה הזאת

חשוב מאוד גם לאכול אחרי כל העבודה הזאת!

סלט פסטה מעולה

מה צריך:
- חבילת פסטה קצרה מבושלת

- חופן עגבנות שרי
- 4-5 גבעולי בזיליקום

- אפשר גם, לפי הטעם, מה שאוהבים
)ומה שיש בבית(: גרעיני תירס מקופסה, 
טבעות זיתים ירוקים או שחורים, פטריות 

פרוסות
- חתיכת גבינת פטה 

- לרוטב:
6 כפות שמן זית

כף מיץ לימון
כפית טחינה גולמית )לא חייבים(

1-2 שיני שום מעוכות או חצי כפית אבקת שום
מלח ופלפל שחור

1. מערבבים טוב טוב את כל החומרים לרוטב. הכי נוח 
לשים הכל בצנצנת קטנה, לסגור את המכסה ולשקשק 

עד שהכל מעורבב.
2. לשים את הפסטה בקערה.

3.לחצות את עגבניות השרי ולהוסיף לקערה.
4. להפריד את עלי הבזיליקום מהגבעול, נשתמש רק 

בעלים, ולהוסיף לקערה.
5. לפורר את הפטה באצבעות ולהוסיף לקערה.

6. אם מוסיפים זיתים או פטריות - לפרוס אותם ולהוסיף 
לקערה.

7. לשפוך את הרוטב מעל הכל ולערבב בעדינות.



פסטה ברוטב גבינה לבן

מה צריך:
- חבילת ספגטי או כל פסטה שמעדיפים

- 150 גר׳ גבינת שמנת בטעם טבעי או טעם 
שאוהבים. זה קצת יותר מחצי חבילה. כדאי להוציא 
מהמקרר לפני שמכינים כדי שהגבינה תתרכך מעט.

- 50 גר׳ גבינת פרמזן מגוררת. זה בין רבע לחצי כוס
- חתיכה קטנה של חמאה

- אבקת שום )אם הגבינה היא לא שום-שמיר(
- 1/4-1/2 כוס שמנת מתוקה

1. לבשל את הפסטה במים עם מלח. להיעזר בהורים 
ובנהלים בבית בקשר לבישול!

עד שהמים רותחים, אפשר ללמוד לצייר פסטה. 
צירפתי איורים כאן ליד.

2. כשהפסטה מוכנה, לסנן אותה, לשים בקערה, 
להוסיף  מעט חמאה )כמות של כף בערך( ולערבב 

את הפסטה כך שתכוסה כולה בחמאה שנמסה 
מהחום.

3. להוסיף לפסטה את גבינת השמנת בכפות, את 
הפרמזן, אבקת השום אם מוסיפים, זילוף של שמנת 

מתוקה ולערבב היטב.
4. הפסטה מוכנה. 

איך לצייר קערת ספגטי?
איך לצייר קערת ספגטי?

ככה למשלככה למשל
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lמנת פסטה משובחת
מנת פסטה משובחת

מה צריך:
ניירות: לבנים וצבעוניים

טושים, צבעי עפרון
דבק )סטיק, שקוף, פלסטי(

מספריים

מה העושים:
1. מדפיסים את איור הצלחת והסכום. 

גוזרים וצובעים אם רוצים.
2. מנייר צבעוני מכנים מפית. צובעים או 

מציירים דוגמאות.
3. עורכים את השולחן: 

מדביקים את הצלחת והסכום על המפית.
4. לוקחים נייר צהוב ומכינים ממנו איטריות 

בצורה המועדפת על כל אחד. ניתן לראות 
דוגמאות באיורים. גוזרים, מקמטים ומגלגלים 

ומדביקים גלילים אם רוצים.
5. מניחים את הפסטה על הצלחת.

6. מניירות צבעוניים גוזרים תוספות לפיזור מלמעלה:
מנייר ירוק - עשבי תיבול, מנייר אדוד - עגבניות, מנייר 

חום - כדורי בשר, זיתים - מנייר שחור וכל תוספת שתרצו 
לתבל איתה את הפסטה. מפזרים מעל, מערבבים ומגישים 

חם. בתיאבון! 





מה צריך:
פסטה פרפרים

צבעי אקריליק, גואש, טושים
חוט )ריקמה, צמר, שפגט. כל חוט מעט עבה(

מספריים
מכחולים, מנקי אוזניים
אפשר גם נצנצים ודבק

מה העושים:
1. צובעים את הפסטות איך שאוהבים. בצבעים חלקים, עם דוגמאות, פסים וכו׳

אפשר, כמובן, גם להדביק נצנצים אם יש ורוצים.
2. נותנים לפסטות להתייבש היטב.

3. לוקחים חוט קצת יותר ארוך מאורך השרשרת שרוצים.
קושרים את הפרפרים לחוט. מי שמשתמש בדבק חם, יכול להדביק את הפסטות לחוט. שתי 

הדרכים טובות.

lשרשרת פרפריםשרשרת פרפרים



avigailhorowitz@gmail.com  052-3800937   אביגיל

l...נוספים בקטנה...נוספים בקטנה

בעמוד זה תמונות של 
רעיונות נוספים לעבודות 

יצירה עם פסטה. אם 
תרצו הסברים או עזרה - 

מוזמנים ליצור קשר.


