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 הבריאות  עצה האזורית בהמשך להנחיות משרדהמלצות המו דון:הנ

 
בכל אנו מעדכנים , אישרה הממשלה תקנות לשעת חירום , (19.03.2020)  אתמולא יצבעקבות הצו ש

 עלולה לגרור קנסות. , אי עמידה בהנחיות -התאם לצו החדשב קראו בעיון.ההנחיות החדשות. אנא 
 

 אין לצאת ממקום המגורים או מקום השהיה למרחב הציבורי אלא לאחת מהפעולות הבאות:

 ממנה וחזרה לעבודה הגעה. 

 חיוניים שירותים וקבלת חיוניים מוצרים, תרופות, במזון הצטיידות . 

 רפואי שירות קבלת. 
 

 שיותרו: הפעולות

 דם תרומת. 

 הפגנה. 

 משתתפים חמישה על עולה שלאלא מאורגנת  ספורט פעילות. 

 ר ולמקום בקרבת קצ לזמן מקום באותו הגרים אנשים של או יחיד של מגורים ממקום יציאה
 מקום המגורים.

 תפילה או הלוויה לחתונה יציאה. 

 לכך שזקוק לאדם סיוע. 
 

 :עובדים חיוניים

 והוגדרו על ידי המעסיק שלהם כחיוניים במקום  הוגדר כחיוני עובדים שמקום עבודתם
  .העבודה

 עובדים 10 לוודא כי במקום עבודה לא ישהו בו זמנית יותר מ־ יש. 
 

 :אכיפת הצווים

  תתמקד באכיפת התקהלויות וסגירת בתי עסק. במקביל, תתמקד האכיפה בתושבים
 .שנדרשים להיות בבידוד, ומתעלמים מכך

 אין אכיפת תנועה ע״י המשטרה ואין צורך באישורי מעבר זה,רגע נכון ל. 

 שטרתית והבולטות בצירים ובישוביםמשטרת ישראל תגביר את הפעילות המ. 

 ולמשטרת ישראל. יה ניתן לפנות לשוטרים הקהילתייםלכל שאלה או בע 
 

על  לשמורההנחיות, נועדו בראש ובראשונה  תקהילה אחראית. הקושי והחמר אנו -אנא זכרו
 בפרט.  ובעמקהקורונה בישראל נגיף ולעצור את התפשטות  בריאות כולנו



 
 

 

לגלות בגרות ואחריות  ,עמק יזרעאלנדרשת אחריות והתגייסות נרחבת של כל קהילת בעת הזו, 
 ההנחיות למען בריאות המשפחות והתושבים. בביצוע ,אישית

 .הישארו בבית - לטובת בריאות הקהילה והיקרים לנו
 

 אשפה:פינוי 
אנו עושים כל  מאמץ לפנות את האשפה באופן סדיר. אנא הקפידו ולהשליך לפח הירוק אך ורק את 

בפחים  עומסלהשתמש במרכזי המחזור ולמחזר כל מה שניתן על מנת לא ליצור יש מה שצריך.  
השתמשו בפחים של מוסדות החינוך ושאר הפחים  ,הירוקים. במידה והפחים הירוקים מתמלאים

 .מוקדולעדכן את ה צריכים איסוף מיוחד ניתן לפנותשאם יש פחים מלאים  וריים.הציב
 

 :ותיקיםוהזנה ל
בהמשך למכתב שיצא למנהלי הישובים, נבקש להבהיר שוב כי רשימת מקבלי המנות תועבר אליכם 

 בהתאם לקריטריונים שנקבעו על ידי משרד הרווחה.  ,ביום ראשון
 יישובכם.במה, אנא פנו לעובדת הסוציאלית מעבר לרשיבמידה ואתם מזהים צורך נוסף 

 
 מצורף קישור לסרטוני הסברה בערבית:

il.org/coronainarabic-https://www.maoz/ 
 

ם, פינוי במתכונת חירום, השירות כולל מענה לבעלי צרכים מיוחדישירותים אנחנו ממשיכים לתת 
 נוער.  לילדים ול מקוונת ופעילות פסיכולוגי וייעוץ אשפה, שירות

 
שעות, למתן מענה לתושבים וליישובים  24חדר המצב במוקד המועצה, ימשיך לפעול במתכונת של 

 .04-6520100במספר:, במגוון נושאים
 

 :ריגשי טיפול יהמועצה מציעה לכם בתקופה זו, שירותשוב נציין כי 
 פסיכולוגים ועובדים סוציאליים נותנים מענה. -דרך מוקד המועצה 24/7קו חם  .1
ניתן לפנות סביב מצבי לחץ ודחק, לקבלת טיפול רגשי מרחוק   -שירות לכלל האוכלוסייה .2

 .)טלפון, סקייפ, זום(
 .דקות 30המשך טיפול כרוך בתשלום מסובסד. אורך פגישה  !פגישות ראשונות ללא עלות 2

 או דרך מוקד המועצה 04-6520066בטלפון 
הפסיכולוגים של המועצה זמינים עבורכם לכל התייעצות  -שירות למשפחות עם ילדים .3

 או דרך מוקד המועצה 04-6520063בטלפון 
 
 

 
 

 .ורק בריאות סוף שבוע נעים
 
 
 

 בברכה,
 דוברות המועצה
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