
חברים לכושר  – בנהלל
יתרונות הקבוצה:  
· ניתן לבחור בין אימון אחד/שניים בשבוע (כמובן שמומלץ על שני אימונים)
· חלק ראשון – אירובי (הליכה או ריצה בתוך היישוב ובטבע)
· חלק שני – פילאטיס ואו עבודה עם רצועות TRX (חיזוק שרירים מייצבים וגמישות
· שיפור סיבולת לב ריאה  
· פעילות נעימה בחברותא המאפשרת שיחה בזמן הפעילות האירובית    
· האימונים מתבצעים בטבע 
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פרטים: 
החוג מתקיים בכל יום ראשון וחמישי מהשעה 20:00-18:30 בנהלל  בהדרכת מיקה שגיא-גלעד וסיגל אהרון. 

לפרטים והרשמה אצל מיקה שגיא גלעד– 052-8707092
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