
מערכת חוגים ילדים ומבוגרים 
לשנת תשפ"ד 2023-2024

מושב נהלל
 לפרטים נוספים אודות החוגים, 

יש לפנות למדריכי החוגים ישירות.

שתהיה לכולם שנת פעילות מהנה ופורייה.

ועדת חוגים נהלל-הילית נתן , אלינור כספי, הלל רווה
מיכל אספיס - רכזת הקהילה



מעין התיאטרון 
כיתות א-ג 

     16:30-17:30
כיתות ד-ו 

 17:30-18:45
מיכל מנור 054-7797130

התעמלות 
גילאי 4-6 

 16:30-17:15
כיתות א-ב 

17:15-18:15
כיתות ג ומעלה

18:15-19:15
אולם יסודי נהלל 

אביב 052-4349387

כדורסל
כיתה ג-ד

16:30-17:30
כיתה א-ב

17:30-18:30  
כדורעף פרטים באתר המועצה

כיתות ד-ו
14:30-15:30 
יגאל קרפל 

פרטים באתר המועצה

"פאנקי גאז"
16:30-18:30

חדר ויצו 
אדית זגה

052-2377979

התעמלות 
גילאי 4-6 

 16:30-17:15
כיתות א-ב 
17:15-18:15

כיתות ג ומעלה
18:15-19:15

אולם יסודי נהלל 
אביב 052-4349387

אופניים 
כיתות א-ב

16:30
כיתות ג-ד

17:30
אדוה גלבוע

050-9139004

פעולות
תנועת הנוער 
כיתות ד ומעלה

ג'ודו
 גן חובה- כיתה א

14:15-15:00
כיתה ב ומעלה
15:00-16:00

מחלבה
אריה  052-3315340

חמישי רביעי שלישי שני שישיראשון
ריקוד-סטודיו תניס

סטודיו ויצו
גנים-הכנה לבלט

 16:45-17:30
כיתות א-ג פרה מחול 

17:30-18:15
052-4449373

כדורגל
גלאי גן+ א

16:00-16:45  
 כיתה ב-ג

    15:00-16:00
פרטים אצל עמוס

050-6545950

כדורסל
 כיתה א-ב

11:00-12:00
כיתה ג-ד 

10:00-11:00
פרטים באתר המועצה

כדורעף 
כיתות ד-ו

14:30-15:30 
יגאל קרפל

פרטים באתר המועצה

מבוכים ודרקונים 
 14:30-19:00  

חדר מחלבה
 יותם

052-526-0625 

אנגלית בשיטת 
הלן דורון  

חלוקה לקבוצות בין
השעות:

16:30-19:00
בית תינוקות “רימון”

050-711-6863

קונטקידס -  תנועה
עם אמאבא

לקטנטנים בני 2-5
ולהורים בכל גיל.

16:30-17:15
אולם יסודי נהלל

קרן קסטנבוים
0544554855

מערכת חוגים לילדים 

מעין התיאטרון 
כיתות ז-ט 

     18:00-19:30
מיכל מנור 

054-7797130

רוגבי
כיתות ג+ד

16:00-17:00  
 כיתות ה-ו

    17:00-18:00
פרטים אצל עידן
052-3756218

אנגלית  בשיטת 
הלן דורון

חלוקה לקבוצות בין
השעות:

16:30-19:00
בית תינוקות “רימון”

050-711-6863

כדורסל
  גן חובה

16:45-17:30
פרטים באתר המועצה

קראטה ואגרוף
תאילנדי
16:30-18:30
צהרון עומר
אייל יהודה

050-627-6637
MMA והגנה עצמית

מגיל 4 ומעלה
16.45-20.00
צהרון עומר     

אשל 
052-3990263



צילום
 16:30-18:00

מרינה 
052-3741716

פלדנקרייז 
07:30

מועדון ותיקים 
ד"ר עפרה נצר
0509116646

יוגה
06:30

 פרטים אצל המפעיל.ה 
גלית תמיר 

054-258-5632

זומבה
 20:30

חדר ויצו 
שני ששון

052-8725189 

קבוצת ריצה 
 20:30  

פרטים אצל המפעיל.ה 
גלית תמיר 

054-258-5632

עיצוב וחיטוב
נשים ונערות

 20:00
פרטים אצל המפעיל.ה

לירון הדר 052-5408327

מערכת חוגים למבוגרים 
חמישי רביעי שלישי שני ראשון

קבוצת ריצה 
 20:30

פרטים אצל המפעיל.ה 
גלית תמיר 

054-258-5632

עיצוב וחיטוב
נשים ונערות

 20:00
פרטים אצל המפעיל.ה

לירון הדר 052-5408327

צילום
 16:30-18:00

מרינה 
052-3741716

צילום
 16:30-18:00

מרינה 
052-3741716



 חוג קרקס 
פרטים אצל המפעיל.ה

 דגן 
 052-247-3580

 אימוני פילאטיס מכשירים
פרטים אצל המפעיל.ה

 מורן 
054-666-8919

חוג צילום עם מרינה 
פרטים אצל המפעיל.ה

 מרינה
 052-3741716

אימוני כושר אישיים וזוגיים
פרטים אצל המפעיל.ה

 גרייס שרמן
052-5400420

נגינה ומוזיקה
 בקבוצות או בפרטי

פרטים אצל המפעיל.ה
מוישל'ה יפה

054-4918722

מפעילי חוגים נוספים








































