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פעילויות תחרותיות





תחרות הניווט היא לפי ניקוד (SCORE).


ההזנקות בשעות 10:00-8:00





ניווט לפי ניקוד





מיועד לכל הגילאים. מתחרים באופן אישי לפי קבוצות שיוך (קטיגוריות), כמפורט בטבלה בטופס ההרשמה.


בריצה זו על הרץ לצבור במהלך שעה (60 דקות) מירב נקודות על-ידי מעבר על-פני תחנות (נ.צ.), כאשר לכל תחנה ניקוד שונה (לפי לדרגת הקושי). איחור של עד 15 דקות, לאחר 60 דקות, גורע נקודה לכל דקת איחור. לאחר 75 דקות - הרץ נפסל. ריצת הניווט היא על-גבי תצ"א בלבד!


בריצה זו נדרשים כושר גופני יכולת ניווט ותכנון ריצה.


התחרות היא אישית וקבוצתית.





התחרות האישית - מיועדת לכל המשתתפים בכל הגילאים, בהתאם לקבוצות השיוך המפורטות.


כל משתתף/פת מתחרה בקבוצת השיוך שלו/ה (חיילים/ות,  נערים/ות, בוגרים/ות וכו').


הזוכים בכל קבוצת שיוך הם אלה אשר צברו את מירב הנקודות באותה קבוצת שיוך.





תחרות קבוצתית�קבוצה בה משתתפים לפחות 10 רצים יכולה להשתתף בתחרות הקבוצתית (נבחרות). הקבוצה תקצה ארבעה או חמישה רצים לנבחרת הקבוצתית. הרצים משתתפים יחד עם כל שאר הרצים בתחרות האישית. סכום 4 התוצאות האישיות הטובות של אותם רצים הוא התוצאה הקבוצתית. 


הזוכים בכל קבוצת שיוך הן אותן קבוצות שצברו את מירב הנקודות בסיכום הקבוצתי באותה קבוצת שיוך.





חלוקת פרסים לזוכים: בין השעות 13:00-12:30.





חובה לקרוא את תקנון המרוץ שיהיה בתחנות ההרשמה ביום האירוע לפני ההשתתפות בתחרות !!!

















פעילות עממית





צעידה מודרכת בנושא "ירושלים - 50 שנה למלחמת ששת הימים", בסימן "יְרוּשָׁלִַם הַבְּנוּיָה, כְּעִיר שֶׁחֻבְּרָה-לָּהּ יַחְדָּו" (תהילים קכ"ב ג'). מיועדת לכל הגילאים. זמן משוער – כשעתיים וחצי.





היציאות בין השעות 10:00-8:30. 





תחנות הדרכה מוצבות לאורך מסלול הדרכה משולט בן כ-4 ק"מ, בנושאי: ארץ-ישראל, טבע, מורשת צה"ל, המורשת היהודית וערכים. המשתתפים צועדים עצמאית בעזרת מפה. 


מתאים לכולם, כולל משפחות ובעלי צרכים מיוחדים.





מיצג "לוחם, ערכים ואמונה"





במיצג מוצגת אישיותו של יואב, לאור הערכים עליהם גדל, באמצעות חומר תיעודי ותמונות, דגם הקרב, סרט ושיחות עם אישי ציבור וקציני צה"ל.





מפגש "כל ישראל אחים"





לזכרם של שלושת הנערים: איל יפרח, גיל-עד שער ונפתלי פרנקל הי"ד. במפגש נבקש לגעת בכוחם של חיבורים בחברה הישראלית ובצורך לחבר אותם.





עלויות





אזרחים: 25 ש"ח למשתתף (או 50 ש"ח למשפחה).


תלמידים ואזרחים ותיקים: 15 ש"ח למשתתף. 


כוחות הביטחון: ללא תשלום (במדים או תעודה מזהה).


מקד"צים ופנמ"צים: ללא תשלום.

















"יום טבע ומרוץ ניווט" העשרים ושניים





לזכרו של סגן יואב הרשושנים הי"ד








"נאות קדומים", יום שישי, כ"א בשבט תשע"ז, 17.2.2017











נאות קדומים
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יער בן-שמן











למודיעין











לתל-אביב





מקום האירוע 
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בק       בקרו בדף הפייסבוק שלנו: � HYPERLINK "http://goo.gl/sM1SWt" �http://goo.gl/sM1SWt�





הרשמה אך ורק דרך האינטרנט:   � HYPERLINK "http://bit.ly/2e3aIAH" �http://bit.ly/2e3aIAH�


קישור לסרטון על האירוע שהתקיים בשנים הקודמות: � HYPERLINK "https://youtu.be/5K3FKlV7X3s" \t "_blank" �https://youtu.be/5K3FKlV7X3s�









