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חידון עמק יזרעאל הגדול

1) חברת איזה קיבוץ הייתה הסופרת והמשוררת פניה

ברגשטיין שכתבה את השיר "האוטו שלנו גדול וירוק"?

2) באיזה גרעין מייסד של ישוב בעמק היה חבר הנווט

הנעדר רון ארד?

3) מאיזה מושב בעמק שהוא לא נהלל יצאו ראש

מועצה אזורית לעמק ורמטכ"ל?

4) באיזה ישוב בעמק חיים זה לצד זה משפחות

שמוצאם בדואי ופלאחי?

5)איזה ישוב בעמק חלק משמו הוא כשם גיבורה

מפורסמת של ספר חיצוני לתנ"ך?

6) איזה קיבוץ בעמק התחיל כקבוצת רועים?

7) במרכז של איזה מושב בעמק נמצאת כנסייה

אוונגלית בת מעל ל100 שנים?

8) איזה ישוב במועצה נקרא על שם אחד מגדולי

האמוראים בארץ ישראל?

9) מה הוא הישוב האחרון במועצה שחובר לרשת

החשמל הארצית?

10) בסמוך לאיזה קיבוץ בעמק ישנה חורשה ששמה הוא

כשם מדינה שנמצאת בדרום-מרכז אירופה?



11) איזה מושב יושב על גבעות ששמן מוזכר בשם של

שיר מפורסם של המשורר אלכסנדר פן?

12) איזה ישוב בעמק קרוי על שם מנהיג צבאי בכיר

מהתנ"ך שנלחם לצד דבורה הנביאה?

13) באיזה קיבוץ בעמק ניתן למצוא פסל של הפסל דוד

פולוס, שהוא לא פסל אלכסנדר זייד?

14) איזה מושב בעמק (חוץ מהמילה האחרונה) הוא בעל

אותו השם כמו של עיר חשובה מדרום לירושלים?

15) איזה ישוב בעמק שמו כשם נרדף לתכשיט?

16) מאיזה קיבוץ בעמק משדרת תחנת הרדיו הערבית

רדיו א-שמס?

17) במחזה סיפור אהבה ארץ ישראלי איזה מושב בעמק

מכונה "פנינת העמק"?

18) מתחת לאיזה ישוב נמצאת שמורת הטבע

הצפונית ביותר בעולם, שגדלים בתוכה עצי שיטה

מלבינה?

19) איזה קיבוץ שמו כשם אבן בניין מנוסרת ומסותתת?

20) חבר איזה קיבוץ היה חתן פרס ישראל טוביה ריבנר?

21) איזה מושב בעמק גורם לבלבול בוויז לאנשים

שמגיעים מרחוק כי שמו כשם גן לאומי שנמצא

בקרבת העמק?



 

22) איזה מושב בעמק הוא הישוב הראשון בארץ של

תנועת הפועל המזרחי?

23) לאיזה מושב בעמק יש אותו השם כמו נחל מפורסם

שזורם בקרבתו?

24) איזה ישוב בעמק תוכנן שיראה מרחוק כציפור?

25) לאיזה מושב בעמק הייתה קבוצת כדורגל בליגה

הראשונה?

26) באיזה ישוב בעמק פועל יקב שמשמר את השם

הזמני הקודם של הישוב?

27) באיזה קיבוץ בעמק הוקם חדר האוכל הראשון

בתנועה הקיבוצית?

28) באיזה מושב בעמק קבע את ביתו ביחד עם

משפחתו, האדם שעל שמו ולזכרו מסע סיור וניווט

השנתי של העמק? 

29) איזה מושב בעמק נמצא משני צדדים של כביש

ראשי?

30) איזה קיבוץ בעמק נקרא על שם עיר לווים משבט

יששכר?

31) איזה מושב בעמק מנציח בשמו נדבן יהודי

מרומניה?



 

32) באיזה קיבוץ בעמק יש סליק שהכניסה אליו

מוסתרת מתחת לאמבטיה?

33) איזה מושב בעמק תוכנן על ידי האדריכל ריכרד

קאופמן, בצורת האות יו"ד?

34) איזה קיבוץ הוא כשם הישוב המקראי אליו הגיעה

שאול המלך לבקר את בעלת האוב?

35) איזה קיבוץ-הרחבה קהילתית בעמק נמצא בסמוך

לתל עתיק בעל אותו השם?

36) איזה מושב בעמק הוא בעל אותו השם כמו של

קיבוץ בעמק?

37) איזה קיבוץ בעמק מנציח בשמו את רצונם של

המקימים לבנייה ראשונית?

38) איזה קיבוץ בעמק שמו כצמח שגדל בצידי

הנחלים?

39) איזה קיבוץ בעמק נקרא בתחילה "איחוד

השרון-גבת"?

40) מה הוא שמו של הכפר החינוכי שנמצא בקרבת

קריית טבעון,שזכה בשנה שעברה בפרס העמק?



מתכון לסלט סלק של הגן

מצרכים:

2-3 סלקים 

לימון

שמן זית

כפית סוכר חום

מלח

פלפל

 

אופן ההכנה:

שוטפים היטב את הסלקים, מבשלים במים רותחים עד

שהם רכים.

לאחר הבישול הקליפה יורדת בקלות- מסירים בזהירות

את כל הקליפה.

חותכים את הסלק לקוביות, מוסיפים את שאר

המרכיבים ומערבבים היטב!

בתיאבון!

 



בצק אחד – אינספור עוגיות

מטורפות/ רחלי קרוט

מצרכים לבצק (25-30 עוגיות גדולות):

200 גרם חמאה רכה או מומסת, אבל לא חמה מדי (דקה גג במיקרו) 

3/4 כוס (150 גרם) סוכר לבן

1 כוס (240 גרם) סוכר חום דמררה (הבהיר)

L 2 ביצים

2 ו-1/2 כוסות (350 גרם) קמח לבן 

1 כפית אבקת סודה לשתייה

 תוספות:רעיונות למטה – שימו בערך 1 ו-1/2 כפות של תוספות

אופן הכנה:– שמים את החמאה והסוכרים בקערה וטורפים עם מטרפה

ידנית או מזלג. אם החמאה יצאה לכם חמה מהמיקרו בבקשה קררו אותה

קצת.– מוסיפים את הביצים, בכל פעם אחת ומערבבים היטב רק עד שכל

ביצה נטמעת ולא יותר.– מוסיפים קמח וסודה לשתייה ומערבבים עם

מזלג או כף עץ עד שנוצר בצק דביק. וזהו! הייתם מאמינים? עכשיו

מכסים ומעבירים למקרר לחצי שעה עד שמכינים את התוספות.– אחרי

חצי שעה לוקחים כף גדושה של בצק (אפשר עם כפית גלידה) ושמים

בקערה קטנה. מוסיפים כף וחצי של תוספות שאוהבים ומערבבים בתוך

הבצק. יוצרים כדור שמנמן ופוחסים למעין פיתה אבל לא דקה, ממש

לפחוס מעט. זה שלב חשוב אז תקפידו עליו – לא לפחוס ממש אחרת

בתנור זה ישתטח לכם, ממעט לתת לזה מעיכה קטנה אבל שיהיה עדיין

סוג של כדור.



 

– מניחים על נייר אפייה ומעבירים למקפיא ל-20 דקות ואפשר גם למשך
הלילה. רק חשוב מאוד לשמור על הבצק סגור בניילון שלא יתייבש במידה

ושולחים את הבצק ליותר משעתיים במקפיא. וכן, חשוב ממש שהבצק יהיה

קשה וקר לפני הכניסה לתנור, אם הוא יצא מהמקפיא כשהוא לא קר ומאוד

יציב תשאירו אותו עוד כמה דקות בפנים. כשרוצים לאפות, שמים בתבנית

את העוגיות הקרות, עם מרווח גדול, ואופים במשך 12-14 דקות בתנור

שחומם מראש ל-180 מעלות, או עד שהעוגיות מזהיבות בצדדים.-

מצננים היטב כי רק בצינון הן נעשות פריכות, ואז שומרים בקופסה

סגורה.

רעיונות לתוספות:3 סוגים של שוקולד קצוץ גס ליצירת עוגיות טריקולד |

צימוקים עם פקאנים | אוכמניות עם שקדים וקוקוס | בוטנים מומלחים עם

נטיפי חמאת בוטנים ואפשר גם מעט ממרח חמאת בוטנים | עוגיות

מסיבת יום הולדת עם עדשים צבעוניות וספרינקלס | עוגיות בריאות עם

קוואקר, חמוציות וקינמון | עוגיות סמורס עם מיני מרשמלו, שוקולד מריר

קצוץ גס ואגוזים | עוגיות שוקולד פאדג’ שמכינים בעזרת הוספה של

כפית קקאו ואז מוסיפים את כל התוספות שיש לכם – משוקולד לבן קצוץ

גס ועד חמוציות ועדשים צבעוניות | כפית נוטלה שאפשר לערבב עם

הבצק או לפתוח את הבצק ביד, למלא בנוטלה ולסגור עם עוד בצק |

עוגיות שקדים ומרציפן שמכינים עם גפרורי שקדים וקוביות קטנות של

מרציפן | שוקולד מריר קצוץ גס ליצירת עוגיות שוקולד צ’יפס קלאסיות |

קוביות של ממתקי שוקולד ועוד ועוד.



תשובות לחידון: 

1)גבת

2)גבעת אלה

3)תל עדשים

4)מנשייה זבדה

5) מחנה יהודית 

6)אלונים

7)אלוני אבא

8)הושעיה 

9) סוואעד חמירה

10) שריד

11)בית זייד

12)אחוזת ברק

13)רמת דוד

14)בית לחם הגלילית

15)עדי

16)כפר החורש

17)נהלל

18)תמרת

19)גזית

20)מרחביה קיבוץ

21)בית שערים

22)שדה יעקב

23)ציפורי

 

24)שמשית

25)בלפוריה

26)אלון הגליל

27)גניגר

28)היוגב

29)כפר גדעון

30)דברת

31)כפר ברוך

32)מזרע

33)כפר יהושע

34)עין דור

35)חנתון

36)מרחביה מושב

37)הסוללים

38)הרדוף

39)יפעת

40)כפר תקווה


